10 Thao Dworc Hiru ich

Thoi tiét lanh, néu khong gitk am co thé, ban dé bj cam. Nguoc lai, troi nang néng, ra nang 1au
sé bi cam nang. Co6 thé’ChU’a khoi cac bénh vat nay bang thao dwoc. Ngoai ra, rau cé quanh
nha con tri dwgc moét s6 bénh thong thwdng khac.

1. Gung: Co thé chi tri hay dy phong cam lanh. Hay nham dan mét miéng girng twoi hoac
uong mot cdc nwdc séc girng va chut dwong. Thém vai lat girng cho vao ly tra néng sé gitp co
thé &m lén.

2. Hanh la: Nadu mét bat chao hoa (chao trdng), khi chao dang s6i, cho vao chao moét Iong do
trieng ga. Sau do, cho vao chao mam hanh la thai nhd, ném vira miéng. An néng roi dap chan
kin cho xuat mé héi.

3. Tia t6: St dung gibng nhw hanh 14. L4 tia td con giup tiéu hoa trong trudng hop day bung,
an khong tiéu.

4. Lalbt: Co tac dung chiva mun com hiéu qua. L4y Ia 16t ngdm nwéc gao, sau dé ho nong,
dap vao mun com. Khi la ngudi, thay la khac, lam nhieu lan sé khoi.

5. Lasa: Dung than, ré, 14, chira cam sbt, 1a twoi ndu nwdc x0ng lam toat mo hoi. Dé giai nhiét
dung 10g 14 ndu nwéc udng. Ca sé giup tiéu hoa tét, théng tiéu..

6. Bac ha: Dung dé nau nudc ubng. Hoac lay 100g la bac ha két hop ciing 100g 14 kinh gioi
xay ép lay dich co6t, méi lan udng 2 thia caphé, giup giai cam.

7. Cay quat: Co kha nhiéu tac dung: chira bénh dau da day, dau bung, bubt cac ngon tay
chan, bé kinh, huyét ap cao...

NAc 14 hién twong ban thuwérng gap. Hay thir dung 5 qua quét, 5 cai tai hdng dung lam thubc sac
udng trong ngay.

8. Rau sam: Nau canh hodc diing 100g cay tuoi, gid nat véi chit mudi, vat nudc udng, co thé
thém dwong. Dung 3-5 ngay lién co thé chira ti€u ra mau.

9. Cay lu&i hd: Lay canh gia, rira sach, gia nat, dap l&én vung cb bi lang ben. Tranh dap réng
lam lay lan sang vung khac.

10.Mac c&: Con goi la cay xau hd, trinh nir, dung 15g khé sac uong trwdc khi ngli co thé tri mat
ngu, suy nhwoc than kinh.



