Tudi gia va bénh Alzheimer

Nha bao Viét Nguyén trong ban bién tap Ngay Nay phu trach. Ong ciing 1a mét bac s lam viéc tai
Houston.
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Ngay con hoc trung hoc, tdi va cac ban van nhin nhau g:u’c‘ri khi cac “cu” giao sw Viét van tu6[ xap xi 40,
ngam nga “tué[gié sbng sdc no thi theo sau” vay ma gan 50 nam sau, tudi gia da khong tr té di theo sau
ma no rwot dudi toi!

Cai tubi gia khong cé gi hao hirng ngoai nhivng cai khéng manh mé trai nguoc véi thai tré tudi: khong téc,
khong réng, khéng nghe, khéng thay, khéng mui vi... Tudi gia day nhirtng méat mat, & tudi 60 cac “cu” trung
binh mét 1/3 sb rang, dén 85 tudi 40% céc cu khéng con rang. Chat voi that thoat ra ngoai xwong va rang,
cac cu lun han, lwng thi cong khi di cd ngwéc 1én, mat ngang vé phia trwde, khi ra dworng phai nhwong
nhin, dén bira &n phai cti mat xudng dé khi nudt khai bj sac!

S6 lwgng chét véi calcium thoat ra ngoai, dong vao cac khop xwong gay viém khop, dong & mach mau,
co tim va cac van tim gay ra chirng cao ap huyét va suy tim. Bén 50 tudi, 50% cac cu toc bac, dén 65 tudi
50% cac cu bj chirng cao ap huyét.

Bénh Alzheimer thwong gip & tubi gia.

Ngudi ta so b 6c clia con nguwdi nhw cai may dién toan, nhwng theo nhw nhan xét ctia bac st Leonid
Gavrilov dai hoc Chicago thi cac co quan trong than thé con ngudi nhw may dién toan véi cd mot hé
thdng phu (backup systerm) trong trwd'ng hop cac co quan suy yéu: trdi sinh ra con ngudi co hai trai than,
hai la phéi, hai la gan, hai ndo bd phai va trai, hai dich hoan, hai noén sdo va hai chiéc rang khén & ham
trén va ham duwai.

Ngay nay tudi tho trung binh & cac qubc gia tan tlen la 80 tu0| so vé&i tudi tho trung binh 28 tudi thoi dé
quoc La Ma, nhung y khoa va quan niém song van quanh quan & Ira tudi 60-65. Cang séng lau, cang
sinh bénh. Cac bénh vé tim mach, phdi, chn thwong mach mau ndo va ung thw da cé cach chiva tri.
Thoat duoc bénh tim, bénh ung thw, con ngudi séng l1au hon dé bi bénh mat tri nhé Alzheimer, mot bénh
chwa co6 cach chiva tri h(ru nghiém.

Hoat dong cua nao bd

B& ¢ con ngudi ¢ 100 ty t& bao than kinh (neuron) cac té bao chat xam nay cé truc dai (Axon) nhw canh
tay, truyén tin hiéu dén 6 than kinh c6 hinh dang nhw nhanh cay (Dendrites). M&i té bao than kinh cé tw
1,000 dén 10,000 ché néi, tai day chat héa hoc Dopamin va Serotonin gitr vai trd trong viéc chuyén ché
tin hiéu (Neurotransmitter). Hoat ddng ndo nhw vay gébm hai co ban dién va hoéa hoc.

N&o c6 hai phan trai va phai, co bdn thily dang trwdc 1a tran phan sau 1a cham, hai bén thai dwong va hai
thuy sau tai. O gitra néi hai ndo la hé théang cau ndi kiém soat tri nhd va nhirng xtc déng vui budn. Nao
gbc (Brain stem) diéu khién gidc ngii hay thirc. Cac té bao chét tréng (glial cells) mang chét bd dwéng
nudi t& bao than kinh, tiéu diét cac té bao chét, khi bj kich thich cac té Ibao tiét ra calcium va chét héa hoc
Glutamate. Khi bi ngén chan cac té bao nay tiét ra Adenosin. Cé mét sw tring hop vé con sb4a cua té bao
than kinh va day Ngan Ha. Nhin dwéi kinh hién vi té bao than kinh giéng nhw nhitrng ngéi sao va day
Ngan Ha ciing ¢4 100 ty ngéi sao. N thi sT Emile Dickinson lam cau tho: “B6 6c con ngudi Ién hon bau
trdi vi né chiva dwoc ca bau troi va ban” tuy rang ba khong biét sb sao trong day Ngan Ha.

Khi sinh ra, bd 6c clia tré em da cé s&n 100 ty t& bao than kinh. B6 6c Ay khi tang trwdng dwoc té chirc,
céac té bao yéu va khong hiru ich chét di, cac té bao khde manh tang trwdng. Té bao than kinh cla tré em
¢6 nhiéu chat héa hoc can cho tin hiéu cho té bao than kinh cla nguwoi Ién vi vay khi danh thuéc mé giai
phau tré em can mét lwong thudc cao hon ngudi Ién so véi trong lwong. Bén chin thang, cac tré em da
bat dau biét chi y va c6 phan (rng kho chiu khi ngwdi Ién 1dy mén db choi ra khai tay ching. Nhung



khoang th&i gian tir khi sinh ra dén 5 tudi la khoang thoi gian la lung. Tinh trang y thirc khac véi ngudi
I&n, da sé khi 16 1&én, moi ngwdi khdng ai con nhé dén khoang théi gian dwéi 5 tudi. Theo nghién ciru
m&i ctia ba Alise Copnick, ly do 1a vi cac thily ving tran khong phat trién tron ven cho dén ndm 20 tudi.
Sw nhan thirc (cognitive) ciing khéng rd vi thi giac chwa phat trién.

Tinh thirc (consciousness) la tinh trang tinh than hay dwoc cac tén gido nhac nhé dwoc Francis Crich va
Christoff Koch dinh nghta |a théi gian chu y cla tri nhé dang hoat déng. Con ngudi biét dwoc “cai nga”,
toi 1a ai, tdi biét, tdi nhan thirc. Nha than kinh sinh hoc Antonio Damasio cho sy tinh thirc di xa hon ngoai
viéc biét chl y va nhan thire. Sy tinh thire doi hdi con ngudi biét minh dang lam gi, dang nghi gi. Khi say
ngl khédng méng mi hay duéi tac dung cla thuéc mé sy tinh thirc bién mat. Sy tinh thirc c6 dwoc nhey
hoat dong clia vé ndo va Thalmus.

Ngtra bénh Alzheimer

Tinh thirc dwoc dé cao trong Thién va triét hoc nhung tri nhé déng phan quan trong & tudi gia va cac
bénh 14 14n (dementia). Mudn cé mét tri nhé tt, bd néo can o nhitng. chd ndi (synapses) nguyén ven.
Giao su Eric Kandel, giai Nobel vé y hoc, da chirng t6 dwoc rang: mudn tri nh& lau dai hang thang, hang
n&m cac té bao than kinh can ché tao dwoc cac chat dam (protein). Tri nho yéu di néu n3o bj tén thwong
vi bat cr ly do nao nhu thwong tich vi tai nan, bi chan thwong d4u, vi cao 4p huyét bién chirng mach mau
n&o, bi binh déng kinh, binh tiéu dwong v.v...

Tri nhé d& bi méo mo nhét Ia tri nhé ngan han (short term) va nhirng tri nhé xay ra chép nhoang (flash
memory) nhuw trong tredng hop 9/11 & Niru U'de. Hién twong xay ra qua nhanh, moi ngwoi nhd moét cach,
ai cling cho la minh dung. Vi vay cac cu thwong cai nhau vé mot bién co da xay ra!

Tri nhé t6t can phan Hippocampus (Hai Ma), hinh con ngwa bién nam trén ving mét. Vung Hai Ma can
cho sy bién déi tri nhé ngén han thanh tri nhé dai han. Nhirng ngu i b bénh Alzheimer khong co kha

nang tao ra tri nhé dai han mai (ho blet rat rd ve nhirng chuyén 40-50 nam trwdc nhung khong hé biét
nhirng chuyén méi vira lam trong may phut, may gi¢ truéc day).

Tri nhé khéng tap trung mot chd nhét dinh & vung Hai M& ma rai rac nhiéy noi. Khi vang Hai Méa bi hw
hoai vi thiéu mau nud6i duwdng vi chat voi Anyloid dong day dac thi ngudi @y bi binh Alzheimer. C6 dén
hon 5 triéu ngwoi bi bénh Alzheimer trén nwédc My trong dé 1/4 trén 85 tudi.

Bénh Alzheimer xay ra cho nhitng ngwoi thu ddng vé ca tinh than 1an thé xac. O ngwoi khdng con “hoc
nhirng diéu mai” thi cac té bao than kinh éc chét dan. Thu dong nhét la chi ngdi xem dai truyén hinh, xem
phim bd Dai Han, Trung Quéc hang gid khéng nhic nhich, khéng doc sach, khéng hoc trd choi méi, ky
thuat mai, ngdn ngtr mai, khong thich 1am diéu gi mai, khéng thich gap ban méi, khéng con thich giao
thiép...

Muén theo dudi hanh phuc tudi gia, cac cu can hoat dong. Su hoat déng gitip cac chat héa hoc trong éc
Dopamin, Serotonin, Epinephrine Norepinephrine diéu hda giéang nhw cac thudc chéng binh trdm cam
nhw Prozac, Zoloft cling nhw thudc Aricef chira Alzheimer gitp vao sw diéu hoa cac chat hda hoc &
nhirng ché néi.

Thay dbi quan diém & tudi gia la diéu kho, thay ddi 16i sdng dé khong bi Alzheimer cang khé hon. Nguyén
Ba Hoc da noi: “Budng di khdng kho vi ngan séng cach nui ma khé vi long nguwdi ngai nui e séng”. Cau
ndi ctia Nguy&n Ba Hoc khong ly thi bang cau chuyén vé thanh Denis 6ng thanh bén mang cla thanh phb
Paris. Truyén thuyét & thé ky 18 néi rang St Denis |a thanh tlr dao, bi chat ddu nhwng van lam dwoc phép
la. Ngai cti xuéng nh&t dau clia minh trén mat dat hai tay bwng dau di bo hai ddm tir Montmatre dén noi
nha the St Denis hién nay, vira di vira gidng dao. Hong Y Polignac da ca tung phép la, nhwng ba hau
twoc Deffaud trai lai da noi véi Hong Y: “dwéng dai co gi 1a kho, chi cé nhivng buéc dau |a dang ké!” (La
distance n’y fais rien, il n’y a que le premier pas qui compte).

Budc dau dang ké cho nhitng budic cb gang ké tiép. Y hoc nhirng nam gan day da chirng minh hoc hoi
thay doi bo 6c. Nho can phai hoc, gia can phai hoc, ngudi cham hiéu cling can hoc. Mat tri nhé, quén
lang co6 the thay doi dwoc khong nhw moi ngwdi da nght.

Su hoc tap day chat dam (protein) ngan chan sy tang trwdng ndo bo di ra ngoai nhitng chd ndi té bao
than kinh, t€ bao néo, dong thoi gia tang do t& RNA 132, gilp cac té bai noi tang trwdng, giam ty I€ binh
Alzheimer. Cac phan hoéa o trén di thé 19 chira dwng cac mat ma can thiét cho sy ché tao chat



Glucoprotein ciing gia tédng. Cac chat nay can thiét dé rira sach cac chat m& Cholesterol va cac mang voi
Amyloid & vung Hai Ma.

Hoc hai giup b6 6c mém déo. Y hoc hién nay da thay déi quan niém cb vé ndo bo cho rang ndo bod cung
v6i tudi gia. Ndo van tang trudng vai tudi gia, mém déo, tang trwdng sau khi bj tn thwong. Gibng nhu &
bénh nghet tim khi mach mau bij tdc nghén, cdc mach mau m& dwoc tao ra nudi cac ving ndo bj thwong
tich va cac té bao nao tai sinh.

Trong nao, viing Hai M, cac té bao mam (stem cells) tao cac té bao mai, gitr quan binh voi cac té bao
nao dang chét.

Nh& nhitng quan niém mdéi nay ma cac bac s da hirng khéi trong viéc diéu tri cac bénh nhan bj tai bién
mach mau néo, tén thwong ndo, xét lai quan niém vé nao chét (brain death) tinh trang sbng thuc vat va
nhét 14 chiva tri phuc hdi sau khi binh nhan bij tai bién mach mau nao. Bac sT Edward Taub thay vi chi tap
tay chén binh nhan bén phan bi liét, ong tréi tay bén lanh, ngwdi binh tap tay chan liét, tay nhac Ién, b
xudng 8 gid mot ngay. Két qua tur tot dén tuyét vori.

Hoc dé nao phat trién ciing khan cap nhw bd thuéc 14, xudng can, khéng nén tir tir nhw thady Hoang
Trwdng day. Phai khan trvong nhung tranh cang thang (stress), cang thang day khong phai la cang théng
tam thoi nhwng la cang thang kinh nién trong cudc song dwa dén trAm cadm (depression) cing thang huy
hoai cac t& bao than kinh, lam hw cac chd ndi va lam n&o nhd lai. Cang thang lam gia ting sw bai tiét cta
céac chét Steroid, Corticosteroid, Cortisone va Epinephrine tir tuyén thwong than. Chét Steroid tran ngap
trong viing Hai ma tiéu diét cac té bao than kinh ngoai ra chat BDNF can cho sy bao vé té bao than kinh
cling bj suy giam.

Phat day Sinh, Lo, Bénh T la bén cai khd, mudn hét khd phéi bét dinh méc. B6t di céi ¢l chi gitv nhiing
didu méi, ly luan nay hop véi khoa hoc nhw khi doc truyén khoa hoc gia twéng cua J.G Ballard t6i d& phai
bat cwoi ve ly luan ctia Ballard “nhw vay mubn bd quén cai cii thi lai pha| nh& nguoc lai tir dau tr méi dén
cii dé loai dan nhw vay lai phai nhé lai, khé qua!” Khé nhwng phai cb gang, cb gang sé lam cac cu co
guong mat ddm chiéu suy nghi nhung cé 18 gwong mét dy tét hon Ia gwong mét hén nhién, néi néi cudi
cwdi tré vé thoi tré tho hdn nhién cla ngwdi bénh Alzheimer.

Viét Nguyén



