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Alzheimer la ai?

healthy advanced
brain alzheimer's
/A( ’ Alois Alzheimer la mot y sT ngwdi Birc, vao dau thé ky 20 (1907)
’ ong ta la nguoi dau tién phat hién ra binh 10 14n (dementia) &
mot thiéu phu 51 tudi. Sau khi binh nhan méat, 6ng ta 1ay mau
th&r nghiém (biopsy) ndo bd va tim ra nhitng d4u hiéu béat binh
thwdng 1a nhirng vét cén (plaque) & ngoai té bao than kinh va
nhirng soi so (tangle) & trong té bao than kinh. Plaque va tangle
hién nay la thwéc vang dé chan binh 14 1&n Alzheimer. Plaque va
tangle 1a nhirng loai proteins bét binh thuwdng (amyloid va tau)
khéng tan dwoc, déng vao cac té bao than kinh va anh hwéng
dén sw hoat dong cla ching. Ta c6 thé hinh dung nhirng chat
nay nhw sét ri bao quanh day dién lam dong dién chay cham lai.
Khi cac chat nay & dong nhiéu qua thi ching gay doc
(neurotoxicity) cho cac té bao than kinh va lam cho cac té bao nay bi hay hoai.

Ai thworng bi binh nay?

Théng ké cho thay khi tudi cang cao thi nguy co bi binh nay ting theo. S& di bac si Alzheimer da
phat hién binh nay cach day moét thé ky nhung it dwoc ai nhac dén vi trudc day tudi tho con nguodi
chi vao 50 hay 60. Théng ké cho ta thay binh Alzheimer 1a binh thwdng xuyén nhit ctia nhivng
ngwdi trén 65 tudi. Chi cd 10% nguwdi cao nién & Itra tudi 65 méc binh nay nhwng gan nhw 50%
ngwdi cao nién trén 80 tudi mac phai binh nay. Hién nay tai Hoa Ky c6 khodng 4 triéu ngudi bi
binh nay va con sb nay dwoc wéc lwong I&n dén gan 8 triéu ngudi vao ndm 2020. M&i 20 n&m,
tdng sb binh nhan sé bi nhan ddi. Ngwdi phu niy bi nhiéu hon ngwdi nam, cé 1€ do phu niv séng
tho hon nguwdi nam.

Binh nay gay ra rat nhiéu cang thang tinh than va thé xac cho than nhan. Khi binh cang néng thi
thdi gian cham séc cang tang. Pa sb than nhan 1a nhirtng nguwdi cé tudi hoac phai di lam, cho nén
ganh nang rat nhiéu. Théng ké cho thdy nhitng ngu®i cham séc binh nhan than phién réng ho
khéng c6 thdi gie cho chinh ho va mét s6 1&n cé nhivng dau hiéu cla binh trAm cdm. Néi chung,
trung binh hé cé 4 triéu ngudi binh Alzheimer thi ta c6 it nhirt 4 dén 8 triéu ngudi cham séc bi
cang thang tinh than.

Binh Alzheimer la binh suy thoai than kinh (neurodegenerative)

Binh IG IAn (dementia) la cai tén chung dé goi nhiéu can binh khac nhau, trong dé cé binh
Alzheimer chiém khodng 65% tdng s6 binh IG Ian. Ngoai binh Alzheimer ra con cé cac binh It 1an
do tai bién mach mau nao (vascular dementia), binh I 1&n di di v&i binh Parkinson (run tay chan)
goi 1a Lewy body Dementia, binh nhi&m vi khuan nao (khi an nhadm thit bo dién) con goi la
Creuzfeldt-Jakob disease. O’ vascular dementia viing ndo bé bi thuwong tén twong déi cé dinh, con
& binh Alzheimer cac té bao n&o dan dan bi chét di va loang ra nhiéu viing khac & néo
(neurodegenerative). Vi thé binh Alzheimer trén 1am sang dwoc coi Ia mét hodi chirng véi nhivng
triéu chirng thay ddi theo thoi gian.

Lam cach nao dé chan doan binh Alzheimer?

Vi ndo bd bi déng kin trong hdp xwong so nén ta khéng thé 1dy mau biopsy Iic binh nhan dang
song dwoc ma chi dwa trén nhirng triéu chirng 1dm sang dé chan binh. Gan day cach chup hinh
nao bd ngay cang chinh xac (fMRI) nén trong twong lai co thé dung cach nay dé chan binh. Hién
nay ta van can ph0| hop triéu chirng 1dm sang véi hinh ndo b vi cac khoa hoc gia chwa tim ra
mot hé théng dé tiéu chuén héa (standardize) cac két qua chup hinh n&o bé.



Dai khai két qua chup hinh cho ta thAy nhém té bao goi 14 hippocampus bj suy thoai trwdc nhat
gay ra triéu chirng dau tién cta binh Alzheimer 1a mét tri nhé ngén han, khéng nhé dwoc nhirng
gi m&i hoc héi. Két qua PET scan cho ta thdy thuy vé ndo phia mang tang (temporal lobe) & binh
nhan Alzheimer hoat ddng cham lai (viing lanh, mau xanh, it hoat déng) thé hién qua s suy thoai
vé ngdn ng va lam tw twdng it mach lac. Vung mang tang 1a vang chuyén vé tiép nbi hay lién két
(association). Khi binh lan sang thuy vé ndo phia tran (frontal lobe) thi sy suy xét quyét dinh va
tanh tinh cGa binh nhan bi anh hwéng. Khi binh lan sau xuéng anh huwéng nhirng mach than kinh
cta hé thdng ban cau (limbic system) thi binh nhan sé cé nhirng triéu chirng binh tam than nhw
néi l4p bap mot minh, c6 do thinh (auditory hallucination) hay &o thi (visual hallucination).

Theo hoi ddng cac chuyén gia tam than (cac tac gid quyén sach chan binh DSM V) thi binh
Alzheimer dwoc chan doan khi binh nhan bi méat tri nhé kém theo mét hay nhiéu triéu chirng sau
day: ngbn ngtr suy thoai (aphasia), méat hinh &nh hay khai niém sau hanh déng (apraxia), khéng
nhan ra (agnosia), va suy thoai vé si phan quyét (executlve function). Nhirng triéu chirng trén tao
nhirng thay ddi rd rét trong doi séng hang ngay cua binh nhan tir méc dd cao roi xudng mac dd
thap hon.

Aphaxia: Binh nhan bj suy thoa| ngdn ng thoat dau néi chuyén ngap ngung vi cb géng tim
nhirng ttr nglr dé dién ta y mudn minh. Khi nang hon thi hay dung ch@ “cai ay” dé thé vao nhirng
tir nglr minh khéng tim ra dwoc. Tw twéng bat dau thiéu mach lac, néi vong vo tam quéc. Vao giai
doan nay binh nhan ciing bat dau nghe ma khéng hiéu nhiéu (receptive aphasia) vi st phéi hop
ngén ngu trong dau bi mat dan (disrupted thinking association). Binh nhan cé mét cau ma hai di

hoi lai ca chuc 1an mai hiéu.

Apraxia anh hudng dén sinh hoat vé sinh can ban hang ngay. Binh nhan cé thé thwc hién nhirng
dong tac riéng biét nhung mét kha nang két hop nhirng déng tac nay thanh mét chudi déng tac dé
thwe hién mét cong viéc nao do vi ho mat cai hinh anh lién két cac ddng tac do lai. Thi du nhuw ta
bao binh nhan chai dau, ngudi binh cdm cay lwoc ma khang biét phai lam gi sau dé vi céi hinh
anh chai dau khéng con nira. Khi ta chai dau ta thi binh nhan bat chwéc lam duoc.

Nguwdi binh bi agnosia mét kha nang nhan ra ba con hay ban bé va khi ning khéng con nhan ra
nhirng ngwdi gan giii hang ngay séng véi minh nhw vo con. Nguwdi binh dé bi lac dwdng vi khéng
nhan ra nhitng canh vat quen thuéc dé 1an mo vé nha. Nhirng nguwdi bi binh nhe thi thuwéng di lac
khi chiéu ti vi dd nhay véi canh vat quen thudc it di.

Cac bac si con dung Mini Mental State Examination, gém 30 cau hdi. Binh nhan tra |&i dung dwdi
10 cau thi thudc loai binh nang, gitra 10 va 20 thudc loai binh trung binh va 25- 20 thudc loai binh
nhe. Tuy nhién test nay khdng chinh xac 1am, phai dwa trén két qua Iam sang va nhirng chi tiét
cta than nhan dwa ra so sanh cach sinh hoat tri thirc cGia binh nhan vai ndm vé truwéc so véi bay
gio moi chan doan dwoc binh. Thi du nguoilo au tra |61 nhanh va sai sé bi méat diém, nguoi bi
trdm cam khong tha thiét, khong cd gang suy nght cham chap, khéng tap trung tw tuo’ng duoc sé
bi mat diém. Nguwoi o trinh dd hoc van cao nhu gido sw toan hoc chang han sé co két qua binh
thwdng mac du ngudi doé bi binh Alzheimer giai doan dau. Vi thé ta khéng nén hoan toan dwa trén
s diém ma chan binh.

Nguyén nhan binh Alzheimer

Hién thoi chua ai biét ré dugc ngudn géc clia binh nay. O thugng ngudn clia binh cé thé do it
nhit 4 genes gay ra: Gene lam ra chét tién amyloid (amyI0|d precursor gene), gene
Apollpoproteln E4, va genes presenilin 1 va 2. Bién di & nhiém sac thé 1, 12,14, 19 va 21 duoc
tim thay & binh nhan Alzheimer ma khoéng c6 & ngudi khong binh. Bién d! & nhiém sac thé 1 va 14
dwoc tim thdy gan nhw phan ntra nhirng nguwdi ¢ binh Alzheimer trong ltc tudi con tré. Nguwdi cd
ca hai allele s& c6 dén 98% xac suét bi binh, mét allele thi 60%. Tuy nhién khoang 25% nguwdi
khéng c6 gene van bj binh nay. Nguwoi ta nghi cac genes nay lam thay ddi protein tré thanh dang



amiloid khéng hoa tan dwoc va chinh nhitng chét nay gay ri loan cac té bao than kinh. O’ ha
ngudn cla binh thi ta tim thy chét plaque va tangle cd ddng & té bao than kinh. Hippocampus la
nhom té bao than kinh rat nhay cdm va mong manh. Khi plaques va tangles dong lai & nhom té
bao nay lam chung bi hiy diét triedc nhirt. Nhém nay gitp tri nhé ngén han cé thé vi nhw Random
Access Memory (RAM) cia computer. Khi RAM it di thi cac programs ctia computer hoat déng
cham lai. Khi tri nhé ngén han ta it di thi ta khéng hoc dwoc diéu méi, hoc trwdc quén sau. Tuy
nhién khong phal chi riéng binh Alzheimer anh hudéng “hippocampus ma khi bj stress nhiéu qua,

co thé tiét ra nhiéu chét glucocorticoid cling lam cac té bao hippocampus chét di. Hoat dong thé
thao lam gidm chét nay va lam tang chét Brain Derived Neurotrophic Factor (BDNF) gitp té bao
than kinh dwoc khde manh.

Cach tri liéu.

Nhiéu nghién ctru cho thdy chat plaque va tangle da déng & té bao than kinh it nhirt cling 5 nam
trwde khi binh nhan c6 triéu chirng [am séng binh Alzheimer nhe. Nhwng vao thoi diém nay it binh
nhan dé y cr twdng 1a binh mét tri nhé cda tudi gia, dén khi vai ndm sau niva khi hoat déng tri
thire (cognitive function) bat dau suy gidm tradm trong thi ma&i dén bac si dé tri liéu. Binh nhan A
chau song chung v&i gia dinh dugc gia dinh giup d& nén giai doan dau cla binh it dwoc phat
giac, dén khi binh tré thanh nang hon 1am binh nhan cé nhirng hanh déng bét binh thuéng méi
dan di kham béc si. Luc nay, cac té bao than kinh da chét kha nhiéu nén viéc tri liéu s& kém hau
hda rat nhiéu so v&i khi tri Itc ban dau.

Hién nay chwa c6 thudc tri tan gbc binh Alzheimer c6 nghia la ngén chan genes khang tao thanh
céc protein “xau” dé duy tri sw séng té bao. Ta cling chua c6 loai thubc lam tan plaque hay tangle.
Ta chi ¢6 thubc diéu chinh hai neurotransmitters trong nhiéu neurotransmitters anh huéng dén
binh Alzheimer, d6 la Acetylcholine va Glutamate. Nhirng loai thugc dang cé hién nay chi lam tri
tré sw tién trién cda binh ché chwa ngan chan dwoc sw suy thoai cac té bao than kinh.

Khi cac té bao hippocampus bi chét dan thi khong du dé tiét ra chat Acetycholine. Chét nay gitp
cho tri nhé ngén han dwoc cting cb. Thiéu chat nay cac di¥ kién binh nhan thu thap dwoc sé
khong rd nét bi mu mé va khong gitr dwoc lau. Nhém thuéc Anticholinesterase dwoc dung dé tang
lwong Acetylcholine. Nhém nay bam vao men (enzyme) acetylcholinesterase ngan chan men nay
phan Gy Acetylcholine dé tang lwong Acetylcholine chung quanh cac diém tiép can (synapse) cla
té bao than kinh. Nhém thudc nay gém co Aricept, Exelon va Reminyl.

Khi céc té bao than kinh bj hw hdng nhiéu thi chat glutamate bi & dong lai. Chét glutamate ciing
dong vai trd quan trong trong sw hinh thanh tri nhé. Nhirng nghién clru gan day cho thay rang khi
chét nay bi (r dong nhiéu sé kich thich qua dang cac NMDA (N-Methyl-D-Aspartate) receptors. Khi
cac receptors nay bij kich thich nhiéu ching s& mé& dwdng cho qua nhiéu Calcium vao té bao than
kinh va sau d6 [am té bao than kinh bi hw hdng thém nira. Ngoai ra né tao nhiéu “noise” (c6 thé so
sanh nhw cai dia bj ré, 1am méat am thanh chinh gbc) anh huwéng xau dén cac xung dong than
kinh. Thuéc Namenda c6 tac dung diéu chinh chéat glutamate l1am xung déng than kinh hoang hao
hon. C6 thé so sanh Nemanda vé&i Dolby system, 1d¢ ra nhirng tiéng ré lam am thanh rd nét hon.

Nghién ctru cho thay khi két hop hai nhom thude nay véi nhau, nhw Aricept + Nemanda thi két
qua tot hon la chi dung mdt trong hai chat riéng biét.

Tai sao can phat hién va tri liéu binh Alzheimer sém?

Hién nay ta chwa c6 thubc dé tri binh nay tan gbc nhw da dé cap & phan trén. Khi ta chan binh
sém thi lic do té bao ndo va cac mach (circuits) than kinh twong dbi con nguyén ven nén sy hiéu
nghiém (efficacy) ctia thubc nhiéu hon. Khi cac té bao mét nhiéu, lan ra nhiéu vung khac nhau (ltic
dé binh nhan bat dau cé hanh dong béat binh thuéng) thi viéc tri liéu khé khan hon rat nhiéu va
hiéu nghiém lai it di. Noi vé sinh hoat binh nhan, khi tri sém ta co thé giup binh nhan duy tri cudc
sbng tw 1ap, con khi tri tré qua thi binh nhan cang bi 1& thudc nhiéu vao gia dinh. Nhw thé tao rat



nhiéu cang thdng cho gia dinh. Ngwoi A chau chung ta vi long hiéu thado mudn nudi duwéng cha
me gia tai nha, néu tri khéng sém thi ta phai dwong dau véi sy x6t xa dwa cha me vao vién
duéng |30 vi ta khéng con kha nang cham séc tai nha. Vi thé khi mét bac si tri binh Alzheimer thi
nguwdi dé gian tiép tri ludn sw cang thang cda gia dinh binh nhan.

Bénh Alzheimer: Nguyén Nhan, Triéu Chirng, Chan Poan, Tri
Liéu & Cach Ngan Ngura

Sa-sut tri-tué (dementia) 1a mét sw réi loan no-bd (brain) anh-hwéng nghiém-trong téi kha-néng
thwe-hién cac cong-viéc hang ngay clia mét ngwdi.. Dang thdng-thwdng nhét cla sa-sut tri-tué doi
vOi nguoi Ion tudi la bénh Alzheimer (Alzheimer disease- AD) ma luc dau cé lién-hé t&i cac ving
n&o-bo kiém soat tu- -twong (thought), tri nh¢ (memory) va ngdn- ngtk(language). Mac dau cac
khoa- hoc- gia da hiéu biét ngay cang nhiéu vé can bénh nay, nhwng cho t¢i nay nguyén-nhan cla
bénh van chwa dwoc biét rd ma cach chira tri cling chwa tim ra

The Brain and Memo
= Nao va tri nhé- Hinh cac vung nao lién-hé t&i tieng loai

Striatum (not shown) tri-nh& nhw vung prefrontal cortex la vung tri-nh& khi lam
P T viéc, vung amygdala la vung tri nhé xdc cam...
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Thofemus | __¢ "‘ Theo théng-ké hién nay c6 tdi 4,5 triéu ngudi bi

bénh Alzheimer tai Hoa-ky. Thwong ra tir 60

Mammiary Body === % oo tudi tré 1en ngudi ta co thé mac bénh nay, va
(oot o) e S rdi- ro tang theo tudi tac. Tuy vay nhirng ngudi
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ApPOGBMPUS ~procedural meman) tré tudi hon cling cé thé mac bénh Alzheimer,

nhwng diéu nay it khi xay ra. Khoang 5 phan

tram dan éng va dan ba tudi tlr 65 dén 74 mac
bénh Alzheimer , va phan ndia s6 nguwdi tudi trén 85 cé thé bi bénh nay. Tuy nhién diéu quan-trong
can ghi nhan 1a bénh Alzheimer khong phai 14 hau-qua tat-nhién cla tién-trinh 150-hda.

Bénh Alzheimer dwoc dat tén theo bac si ngudi Birc Alois Alzheimer. Vao nam 1906, vi bac-si
nay da phat-hién nhirng thay-déi trong mé (tissue) nao ctia mot phu-ni bi chét vi mét chirng bénh
tam-than hiém cé. Ong da tim thay trong 6¢c bénh-nhan nhitng khéi két bat-binh-thwéorng (ma ngay
nay ching ta goi la nhirng mang dang tinh bot — amyloid plaques) va nhitng bo rbi bung cac soi
(ma ngay nay chung ta goi la mo roi to than kinh- neurofibrillary tangles). Ngay nay chinh cac
mang dang tinh bot va cac mé réi to' than-kinh nay dwoc xem 1a diu-hiéu cta bénh Alzheimer.

Normal Alzhelmers
- i A 184
Neuwﬂbrlil ! . - s . .. - s .
. tanglasa Cac neuron cua nguoi binh thuwong va cac neuron cua nguoi bj Alzheimer
5 kem theo cac mang amyloid va cac mé réi to than-kinh (neurofibrillary
tangles)

Céc khoa-hoc-gia ciing da tim thay nhirng thay dbi
khac trong nao clia cac nguoi bi bénh Alzheimer. Cac
té-bao than kinh & nhirng ving n&o can-thiét cho tri-
nh& va nhirng nang-luc tam-than khac bi chét nhiéu va
s lién-két gitra cac té-bao than-kinh bj gian-doan.

Ngoai ra s6 lvong cac hoa-chat chuyén tin-hiéu (messages) qua lai gitra cac té-bao than-kinh_
cling gidm.. Bénh Alzheimer 1am hao- tén kha-nang suy- ngh (thinking) va tri nhé (memory) bang
cach pha céac tin-hiéu nay.



NGUYEN-NHAN BENH ALZHEIMER

Céc khoa-hoc-gia hién chwa hiéu ré diéu gi da gay nén bénh Alzheimer. C6 thé khong phai chi co
mot nguyén-nhan ma la nhiéu yéu-t6 két-hop lai. Tuoi tac 1a yeu-t6 rdi-ro quan- trong nhat. S6
nguw®i tudi ngoai 65 bj Alzheimer tang gap déi moi 5 nam.

Qua-trinh bénh tat trong gia dinh (family history) 1a mét yéu-tb rui-ro khac. Cac khoa-hoc-gia cho
la di-truyén cé thé gitr mét vai- trd ndo dé trong nhiéu trudng-hop bénh Alzheimer. Ti-nhw bénh
Alzheimer bdc- phat sém trong gia-dinh (early on-set familial AD), mét dang Alzheimer rat hiém
thuwdng x4y ra cho Itra tudi tir 30 t&i 60, 1a do di-truyén.

Dang Alzheimer théng thuong nhét la dang boc-phat tré.(late on-set AD). Dang nay xay ra ltc tudi
da cao va khoéng cé dau-hiéu ro-rét gi chirng-to la cé lién-quan t&i di-truyén trong hau hét cac gia-
dinh.

Tuy nhién nhiéu gien mang yéu-td rai- ro cé thé twong-tac véi nhau va véi cac yéu-td khac khong
phai |a di-truyén dé tao sinh ra bénh Alzheimer. Gien dau tién mang yéu-tb rii- ro dwoc phat-hién
la gien san-xuét ra protein mang tén apolipoprotein E (ApoE) Trong co-thé moi ngwdi déu cod
ApoE dé gitp chuyén tai cholesterol trong mau, nhwng chi cé khodng 15 phan trdm dan- ching la
c6 dang ApoE tang rui-ro bi bénh Alzheimer.

Cling c6 nhirng gien khac tang rai- ro bi Alzheimer hoac gitp chdng lai bénh nay. Chéng han nhw
bién-thé bat binh thudng cud gien SORL1 c6 lién-quan dén bénh Alzheimer boc phat tré (late
onset Alzeimer)

Tin m&i nhét cho biét 1a nhém nghién-ctru thudc Translational Genomics Research Institute viva
tim thém duwoc gien GAB2 c6 thé giup tién-doan rudi-ro mét ngwéi cé thé mac bénh Alzheimer.

Cac nha khoa-hoc con dang tim hiéu thém vé cac nguyén-nhan khac cua bénh Alzheimer. Ngoai
di-truyén ho dang nghién-ctru xem liéu giao-duc (education), thwc-ché (diet), va moi-trwong
(environment) cé dong vai- tro gi khdng trong sy phat-trién cda can bénh.

Ngay cang cé nhiéu bang chirng cho thay 1a mét sé yéu-td rii- ro vé bénh tim mach va dét quy
(stroke) nhuw cao-huyét-ap, cholesterol cao, thiéu vitamin folate cé thé ting rui-ro bi Alzheimer.
Nguwoc lai cling c6 nhivng béng chirng la cac hoat-déng vé thé-chat, tAm than va x&-héi la nhiing
yéu-td gilp bao-vé chdng lai bénh nguy-hiém nay.

CAC TRIEU-CHU'NG CUA BENH ALZHEIMER

Bénh Alzheimer phét-trién cham, triéu-chirng duy-nhat lic dau chi la chirng hay quén
(forgetfulness) ma chung ta c6 thé 14n v&i thay dbi cla tri nhé lién quan dén tubi gia. Hau hét
nhirng ngudi cé chirng hay quén nhe khéng cé bénh Alzheimer. Vao giai-doan dau cla can bénh
nay, cac bénh-nhan cé khé khdn nhé lai cac sw cd méi xay ra, cac hoat-déng hay tén clia nhirng
nguwdi than hodc doé vat. Ho co6 thé khéng con gidi-quyét dwoc cac bai toan db don- gian. Cac khé
khan nay co thé lam buc boi kho chiu nhung khéng dd nghiém- trong dé gay lo lang.

Tuy nhién khi bénh tién-trién , cac triéu-chirng cang ré rét hon va luc dé gia-dinh méi ban loan
dwa bénh-nhan di kham béac-si. Chirng hay quén bat dau dnh hwéng tdi hoat-dong hang ngay.
Khi bénh chuyén qua gia-doan giira, cac bénh-nhan cé thé khéng con biét lam nhirng cdng viéc
don- gidn nhw danh rang chai ddu. Ho mat kha- ndng suy nghi. Ho khéng con nhé ngwdi than va
noi chdn. Ho bat dau g&p kho- khan khi néi, nghe, doc va viét.



Sau d6 bénh-nhan roi vao tinh trang lo &u hodc nong nay, hay bo nha di lang thang. Cuéi cung
bénh-nhan can cé ngudi cham nudi thuwdng triee

Theo www.seniorscope.com dwé&i day la 10 dau hiéu bao trwé'c bénh Alzheimer

1- M4t tri nhé dnh huéng téi hoat ddng hang ngay
2- Khé khan méi hoan tat cac cong viéc thuwong lam
3- C6 van dé vé ngbén ngiv

4- M4t dinh huéng vé thdi gian va noi chdn

5- Kha nang phan doan kém hay suy thoai

6- C6 van dé vé suy nghi triru twong

7- D& 16n chd cac vat dung

8- Tanh tinh va tap tinh (behavior)thay dbi

9- Ca tinh thay déi

10-Mét sang kién

CHAN-DOAN BENH ALZHEIMER

Viéc chin-doan sém va chinh-xac bénh Alzheimer sé gilip bénh-nhan va gia-dinh thu-xép cho
twong lai. Gia-dinh c6 thé thao-luan vé cach cham-so6c khi ma bénh-nhan hay con cé kha-nang
quyét-dinh. Chan-déan s&m cling con tao co-hdi dé diéu tri cac triéu-chirng ctia bénh.

Hién nay, phwong-cach duy-nhat dé chan-doan bénh Alzheimer mét cach chinh xac 1a quan-sat

xem trong mé ndo c6 cac mang dang tinh bét hay mé réi to than-kinh (plaques and tangles) hay

khéng. Tuy nhién muén lam vay bac- si phai ché téi khi b&nh-nhan chét va 1am gido-nghiém. Do
d6 khi bénh-nhan con sdng bac-si chi cé thé chan-doan xem mét ngudi c6 thé hay cé nguy-co' bi
bénh Alzheimer hay khéng ma théi.

Tai nhirng trung-tam y-khoa chuyén nganh, bac si cé thé chan-doan bénh Alzheimer dung t&i 90
phan tram v&i nhirng phwong-tién sau day:

- dat cac cau hdi vé strc khoé tdng-quat ctia bénh-nhan, cac van-dé y-ly trong qua khir,va nang-
Iwc thwe-hién cac cong-viéc hang ngay

- thwe-hién céc trdc-nghiém vé tri nhé, gidi-quyét van-dé, chu- y, dém va ngén-ngiy

- thwe-hién céac trédc-nghiém y-ly nhw thir mau, nwéc tiéu, hay dich cot séng (spinal fluid), va

- the-hién nhap-nhay dé nao (brain scan)

Doi khi nho két-qua cac thi-nghiém noéi trén bac si tim ra nhirng nguyén-nhan khac gay nén cac
triéu-chirtng ma bénh-nhan cé. Ti du céc réi-loan tuyén-giap trang (thyroid problems), cac phan-
&ng cla thudc , chirng trdm-cadm, cac khdi u ndo, va bénh mach mau n&o ciing cé thé gay ra
nhirng triéu-chirng gibng nhw bénh Alzheimer. M6t s nhirng truéng-hop sau nay cé thé dwoc
chira khéi

CACH TRI-LIEU BENH ALZHEIMER

Bénh Alzheimer la mot can bénh phat-trién cham, bat dau tlr nhirng van-dé vé tri nhé khong
nghiém-trong dé rdi cudi cling gay tdn-hai cho n&o. Tién-trinh phat-trién va tbc-dd phat- trién khac
nhau tuy theo mdi ngwdi. Trung- binh, mdt bénh-nhan Alzheimer sdng tir 8 t¢i 10 nam sau khi
duwoc chan-doan |, tuy vay cling c6 nguwdi sbng t¢i 20 nam.



Khoéng c6 phép tri-liéu nao lam bénh Alzheimer ngung phat-trién dwoc. Tuy nhién dbi véi mot sb
nguwdi ma bénh & giai doan diu hay gitra thi mot sé thubc cé thé ngan chan cac triéu-chirng tré
thanh té- hai hon trong mét thoi-gian gidi han : tacrine (Cognex), donepezil(Aricept),
rivastigmine(Exelon), galantamine(Razadyne).

MGt thir thuée khac, nemantine(Namenda) cting da dwoc chap-thuan dé tri bénh Alzheimer vira
hay nang., mac dau thudc chi cé hiéu-trng gi¢i-han

Ngoai ra,cling con mot sé thube gitp kiém- soat nhirng triéu-chirng vé tat-tinh (behavioral
symptoms) clia bénh Alzheimer nhw mat ngi, kich-déng, di lang-thang, bdn chén va tram-cam.
M6t khi tri dwoc cac triéu-chirng nay bénh-nhan sé& cadm thay thoai-mai hon va ngudi chadm nom
ciing sé d& vat va hon.

8 CACH NGAN NGUA BENH ALZHEIMER

Theo BS Weil, tuy nguyén nhan gay ra bénh Alzheimer van chwa biét chinh xac, yéu tb 16n nhat
van 14 tudi tac. Sau 65 tudi, ctr thém 5 tudi thi nguy co mac bénh lai tdng gap ddi. Sau 85 tudi thi
nguy co bi bénh la 50%.

Néu ban mudn giam thiéu nguy co bang cach thay déi nép song mét cach lanh manh, thi hay
thém 8 dieu sau vao thdéng 1€ hang ngay cla ban.

1. Thach thirc ban than minh. Ngay cang nhiéu bang chirng vé y khoa cho thay viéc kich thich
n&o (suy nght) sudt d&i la chia khoéa cho viéc nudi dwéng va duy tri cac té bao ndo khde manh,
chan dirng viéc giam tri nhé va cé thé ngan chan dwoc bénh Alzheimer. Hay th&r lam cong viéc
minh thich thd (cé lwong hay tinh nguyén), theo dudi cac sé thich (nhw choi cay canh, swu tm
tem, ...), tham gia tich cwc vao cac hoat dong xa héi, hoc ngoai ngir, ca hat, hay cach dung cac
phan mém vi tinh (computer software).

2. Dung 1 liéu thap thudc aspirin hang ngay. Mot s6 cong trinh nghién ctru phat hién moi lién hé
gitra viéc dung aspirin (hoac cac loai thuoc khang viém non-steroid khac) va sy giam thi€éu nguy
co mac bénh Alzheimer.

3. B4 sung Vitamin C va E. M6t nghién ctu & trwérng DH John Hopkins cho thay Vitamin C va E
dung chung c6 thé lam cham su tién trién ctia bénh Alzheimer.

4. Hang ngay nén dung loai thudc “bd” da sinh té (multivitamin) chra ham lwong thich hop a-xit
phé-lic (acid folic tirc Ia Vitamin B9) cung cac Vitamin B khac (ttrc la Vitamin B complex) vi chung
lam gidam mdc homocysteine, mét loai a-xit amin tao ra do sw phan hdy dam déng vat. Ngwoi co
homocysteine & mirc cao cé nhiéu kha nang bi bénh Alzheimer.

5. Nau nuéng voi cac loai gia vi co dwgc tinh tot. Nghé, girng, 6t chang nhirng thém hwong vi
cho mon an ma con la nhirng chat khang viém thién nhién (con goi la chong 6-xi hoa: anti-
oxidant).

6. Dung nhirng thwc phdm giau chat béo omega-3 trong d6 phai ké& ca héi hoang da vung Alaska ,
ca moi, bot hat lanh (flaxseed) m&i xay, va hat 6¢ ché (walnut).

7. DPwa vao bira an nhiéu trai cay, rau cu trong theo 16i hivu co’ (khéng dung phan héa hoc / thubc
trir sau).

8. Han ché dung cac loai dau thuc vat ¢ chira chat béo da khong bao hoa (nhw dau huéng
dwong, dau bap, dau safflower) ma thay bang dau 6-liu ép ngudi (khéng nau).



GHI CHU

(1) Co thé ching ta chi can lwong chat béo da khdng bao hoa (poly-unsaturated) chiém 3 — 7 %
nang lwong can thiét hang ngay: chat béo omega-6 chiém 3% va omega-3 chiém 0,5 — 1% ( nghia
la ti 1& 5-1 hay 10-1 cho omega-6 va omega-3 ). Thé nhung da sb chung ta hién nay dung nap 2
loai chat béo nay theo ti 1& 14-1 hay 20-1, rat c6 hai cho strc khée. Do d6, cin tang thém lwong
omega-3 trong khdu phan hang ngay, c6 thé bang cach udng dau ca thu..

(2) C6 thé thay d au 6-liu bang dau dau nanh nhung phai rat han ché vi trong 100g dau dau nanh
chi c6 7g chat béo omega-3 ma dén 51g chat béo omega-6.



