10 Piéu CAm Ky Khi An cua...

® Trong gach cua c6 ham lwgng Cholesterol rét cao.

01. Ky &n cua chét

Trong co thé cua c6 chira nhiéu thanh phan hoa hoc mang
tén histidine (c6 cong thirc phan tir C3H3N2CH?2

&= (NH2)CO2H).

- “} Cua sau khi bj chét, cac loai vi khuan lién phdn thyc rat
manh trong co thé cua, khién histidine nhanh chéng chuyen hoa thanh
histamine (cong thirc phan t&r C3H3N2H4 NH2) gay doc dbi vai co thé nguoi.
Dé&c biét Ia cua chét cang lau thi lwong histamine sinh ra cang nhiéu, khi ta &n
vao cang dé bj ngd doc. B&i vay, mot khi cua da chét (du la cua bé to rat dat)
phai kién quyét loai bd, khéng tiéc ré !

02. Ky an cua da ludc, nau chin nhwng dé da lau

Thit cua dé lau rat dé bj &i thiu, 6 nhiém do vi khuan xam nhap vi vay, vé&i cua
nén ché bién dén dau an hét dén do.

Néu thwe sy xai khéng hét, phan dw nén bao quan trong ti lanh, ho&c dé noi
thoang dang, sach sé&, va nén nhé trwdc khi &n phai dun nau lai that ky.

03. Ky &n cua séng

B&i trong thit cua séng c6 chira nang trung Iungfluke (trung hut mau ph0| con
goi la dia ph0|) néu khong qua khir trung tiéu doc & nhiét d cao ma &an song
an tai kiéu * ‘gdi cua” sé rat d& mac bénh “dia phéi”.

Loai lungfluke ky sinh trong phdi, khéng nhirng kich thich hodc pha hoai cac t6
chirc phdi, dan t&i ho, khac ra mau, ma con cé thé xam nhap 1&n ndo, dan t&i
chirng co giat, tham chi gay bai liét.

Néu lungfluke xam nhap céac khi quan nhw mat, than, gan, tim, tuy séng ... con
dan t&i cac hau qua nghiém trong hon. Béi vay cua phai ndu that chin méi
dwoc an, phai qua dun soéi téi thiéu 20 - 30 phut.

04. Khong an « bong hoi » (da day) cua cua
B&i trong c6 chira nhiéu loai vi khuan gay bénh va tap chét c6 doc.

05. Ngwoi bi di ('ng phai hét strc can trong khi dn cua

06. Tuyét d6i khong an cua kém qua hong ,
Bé&i chat tannin chira trong qua hong sé ket hop véi chat protein trong thit cua,
sé gay nén cac triéu chirng nhw lgm giong, nén 6i, dau bung, tiéu chay ...

07. Ngweoii ty vi hw han khong nén an cua
Cua tinh han, dé gay dau bung, tiéu chay. B&i vay, voi nguwoi ty vi hw han
khéng nén &n nhiéu cua, néu an ma xuét hién cac triéu chirng trén, cé thé dung



bai thudc tia t6 (15g) phoi hop v&i sinh khwong (girng twoi) 5 - 6 1at, d6 nwéc
ninh ky, ubng nong am sé “cam” ngay.

08. Véi ngwéi dang mac cac chirng bénh nhw séi mat, viém tdi mat, viém da
day man tinh, viém loét hanh ta trang, viém gan khéng nén an cua.

09. V&i ngwei bénh tim (ddng mach vanh), cao huyét ap, xo' viva ddng mach,
m& mau cao ... ky an gach cua, vi trong gach cua c6 ham lvong Cholesterol
cuwc cao, an vao sé lam bénh cang tram trong.

10. V&i ngwei mac chivng thwong phong (cdm cim), phat sét, dau da day ...
cling kiéng an cua.



