An bé Séng

Béac si H6 Ngoc Minh

Trong bai viét “Tang truéng chiéu cao”, 16i ¢o khuyén ban doc, néu minh bj “hoi thiéu thudc tac” thi khéng nén
tw ti va méc cdm. Nhiing nghién ctru gén day cho biét nhiing ngudi thép bé lai la nhitng ngudi may man.
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O x&r Ecuador, Nam My, c6 mot thiéu sd ngwdi ti hon cé hoi chirng

! Laron syndrome. Nhém ngwdi ndy khéng qua 100 dan sb, moi ngudi
" déu lun hon 9 tac, nhwng ho séng rét 1au vi khong cé mot nguwdi nao
bi bénh tiéu dwdng hay ung thw gi ca. Nghién ctu cho thay ho bi mot
khiém khuyét trong hé thédng hormone téng trwéng chiéu cao IGF-1.
Trong bai viét “Gao Iit” va nhiéu bai viét tredc day, BS. Minh ¢6 nhéc
nhé ban doc, “mubn sbng tho va manh khée, hay &n it lai”. Toi c6 dé
cap dén nhi*ng nguwoi an it sbng lau va it bi bénh hon, va da giai thich
la, &n nhiéu sé& lam tang insulin, ma insulin kiém soat sy hap thu nang
lwong, nhét 1a dwong. Insulin con lam co thé tang trwdng vi glong
chét IGF’s (insulin like growth factor, yéu td kich thich tang trwéng gidng nhw insulin). Tuy nhién qua nhiéu
chét IGF’s nay lai c6 thé tang nguy co bi ung thw va bénh tim mach. That vay, mét nghién ctru tir vién National
Primate Reasearch, tiéu bang Wisconsin, Thang Tw ndm 2014, d& chirng minh rang nhi*rng con khi Rhesus khi
cho &n it lai s& sbng lau, it bénh ung thw va tiéu dwong hon déng loai.

Trong khi d6 tai ddo Oahu, Hawaii, sau 40 ndm theo ddi vé tinh trang strc khde clia 8006 ngudi My gbc Nhat,
mot nghién cru cla trwong Pai Hoc Hawaii, cho thdy nhirng nguoi nay sanh tir ndm 1900 dén nam 1916,
sbng lau, it bénh tat hon nguoi da trang. Tat ca nhd vao gene FOXO3 hién dién trong nhirng ngudi Nhat nhd
con ndy. Gene FOXO3 kiém soat sy hoat dong clia chét insulin va ddng thoi diéu chinh chiéu cao cuta co thé.
T4t ca nhirng ngwdi trong nghién ctru déu c6 ham lweng insulin trung binh rat thap.

Thém vao dé, hai nghién ctru khac trwde day, cho thay phu nir cao 1&6n dé bj ung thw cac loai, nhat la ung thw
vl so v&i phu ni nhd con. Dong thoi, dan dng Iun it bi ddt quy tim hon so véi dan éng “cé tAm thwéc”.

Mé&u s6 chung ctia cac nghién ctru trén day la chét insulin va chét IGF-1 néu dw thira sé gay ra tai hai. RUt tia
ttr nhan xét nay, cho thdy du ban khéng biét minh c6 gene FOXO3 nhw nguoi Nhat & Hawaii, hay khdng phéi
la nguoi ti hon & Nam My, chi can &n it lai thi lwong insulin tiét ra sé gidm di vi sw sén xuét cda insulin sé ting
theo mirc do thdu nhép cua thirc &n, nhét la... duong.

Thé thi an it nhw thé nao thi goi 1a vira da... it?

Ma&c du bac si thuwéng khuyén bénh nhan khéng nén nhin doéi dé gidm can, moét nghién ciru khac tir tredng dai
hoc USC (University of Southern California) cho thay thinh thodng nhin déi vai ba ngay cé thé kich thich té bao
gbc clia co thé san xuét ra nhiéu bach huyét cu va cac khang thé chdng bénh, chdng ung thu! Béng thoi
trong th&i gian co thé bi déi, nhirng té bao gia yéu sé bj loai bd. Cac khoa hoc gia con cho biét, ctr mbi 6
thang, nhrng ngwoi tinh nguyén, sau khi nhin doi t 2 dén 4 ngay, lwong kich té PKA (c6 lién hé dén su lao
héa clia co thé, va lam tang nguy co bi ung thw) sé giam di. Nguyén do co thé trong thoi gian 3 ngay nhin doi,
dé bao toan néng Iuo’ng co thé sé tim cach tong khtr nhirng té bao bach huyét gia nua, yéu dudi, sau dé khi
dwoc an tré lai, co thé sé gia cong bu dép lai bang nhirng té bao méi. Hién tai cé nhiéu nghién ciru ap dung
hé qua ké trén dé gia tang hiéu nang phong chéng bénh cho bénh nhan ung thw va nguoi gia.

Tw tha d6 Prague ctia Cong Hoa Tiép Khac (Czech Republic), mét nghién ctru khac ctia Bac si Hana
Kahleova tir Vién nghién clru Institute for Clinical and Experimental Medicine, cho biét, bénh nhan bij tiéu
dwong loai 2 khi chi &n mét ngay hai bira, Itc 10 gid sang, va ldc 4 gid chiéu vaéi tbng sb calories la 1,700, thi
bénh tiéu dwdng thuyén gidm téi da va dé kiém soat hon. Sau 12 tuan 1& theo ché d6 an kiéng, trung binh
bénh nhan giam can khoang 1.4kg (3Ib) va vong bung nhé di 4cm (1.5 inch) . Tuy nhién xin quy vij dirng thi
nhau nhin &n vi doc bai viét nay. Trong trwdng hop vé tinh hay ¢ y mudn nhin déi hay bi “bd déi” thi xin,
khéng bao gi& quén “yéu nuwdc”, ban nhé.
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Moi s thay dbi vé ché do &n uéng mot cach ddt bién can phai co sw ddng thuan va theo ddi clia bac si gia
dinh. Vi I& mét nghién ctru khac ciing cho thay khi ban di ngti déi qua dém, nhip tim sé& dap cham lai. Cubi
cung, mét nghién ctru tir trrdng Dai hoc Ohio xac nhan la khi doi, vo chéng dé quau, dé gay 16n va lam tan v&
hanh phtc gia dinh. Mudn cho “con tim vui tré lai” ddng thoi tranh nhivng dém dai “trai tim khéng ngl yén” thi
bung, nhat la bung ctia chang phai no du.

“Co thire moi vire dugc dao” 1a thé day. Chi dirng an no qua va khong dwoc an sau 8 gio’ téi ma théi, ma 16,
khi ba xa chwa n4u an kip thi quy 6ng cling dirng cau nhau, vi cé déi mot chut ciing tét cho co' thé, ma thoil



