An Nhau Thai

Bac si H5 Ngoc Minh

Trong bai viét “Lyra tudi cho con”, t6i co ké chuyén Iic nhé nha toi & gan mét nha hé sinh, va c6 djp quan sat
nhleu nguoi xin nhau thai vé lam goi &n song . dé chira bénh, cu thé la bénh hiém muén. Trong vai thap nién
gan day, trén mang Internet lan truyen rat nhleu phong trao cé v8 cho viéc &n nhau thai véi hang trdm céch
nau nwong du loai, du kiéu, tir tron géi &n séng, xay sinh té, lam mén &n kiéu Y/asagna nwong banh mi pizza,
cho dén séy kho lam thanh thuéc vién. Nhau thai con duoc bién ché thanh my phdm, kem duéng da, thudc
nhé maét, thdm chi sdy khé dé lam g4u nhéi bong, ni¥ trang, hay bién thanh cac tac phdm nghé thuét.
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Sau khi thu tinh, vao ngay thtr ndm, phéi sé tach lam hai nhém té bao, mét nhém nam bén trong sé trd thanh
em bé, nhém kia chiém vong dai clia phdi sé tré thanh la nhau. Téi thwong gidi thich cho bénh nhan, & giai
doan nay, cai phoi twong tw nhuw mét cong gia séng, khi vao trong t& cung, “ré nhau” s& bam vao I&p ndi mac
cta thanh t&r cung. Nhw thé, trén nguyén tic, thit cla 14 nhau va thit ctia em bé, la mot. Sy phat trién ctia nhau
va thai di kém véi nhau. Tlir mdt nhédm té bao, cho dén khi bé dwoc 9 thang 10 ngay thi nhau thai c6 thé nang
t&i 1kg voi dwong kinh khodng 15-22cm. B& mat nhau thai, phia em bé thi min, sang béng, cé mau dd va bé
day khoang 2-4cm.

Trong s‘uét qua trinh phat trién, nhau thai dong vai tro cua la phéi, 14 gan, la thén,cho em pé khi ma cac co
phan nay chwa thyc sy hoan chigh. Ngoai ra nhau thai con la mét co quan ndi tiet san xuat ra cac thir
hormone quan trong cho em bé lan ngudi me. Mot cach cu thé, nhiém vu ctia nhau thai gom cé:

1. Mang chét b6, dwéng khi oxygen, va mot s6 hormone té&i em bé.

DPéng thdi cac chéat phé thai dwoc chuyén ra ngoai qua tlr cung va co thé ciia me. Vi hai hé théng mau ctia me
va con khdng bao gi¢» trén 1&n véi nhau, tat ca cac chat déu duoc truyén qua nhau véi nguyén téc thdm thau,
chuyén dich (passive transport), hay bang mét s6 hé théng bom li ti (active transport).

2. Lalachan ky diéu bao vé cho thai nhi.
Nhau thai cé thé cho phép nhirng khang thé chéng bénh tat ciia me chuyén qua cho con dé “xai ké”, nhwng lai
khéng cho nhirng bénh tat, vi khuén, siéu vi tir ‘me co thé xam nhap qua bén em bé. Hon thé nira, vi thai nhi

va la nhau la “sinh vat 1a”, 14 nhau tiét ra mét sé chat nhw Neurokinin-B dé “tang hinh” khéng cho mau me thay
minh la “quan xam lang”.

3. La co quan ndi tiét.

Hormone HCG (Human chorionic gonadotropin) la hormone dworc tiét ra sém nhét, va duwoc thai ra ngoai
nwéec tiéu, la tin hiéu cho nhivrng thtr nghiém dé biét phu niv da can thai. HCG gitp d& cho thai va nhau tiép tuc
phat trién, ddng thdi bao vé cho thai khéng bi loai bé trong théi gian dadu. HCG con lam cho co thé clia ngudi
me thay ddi dé dap (rng cho nhu cau cla thai nhi. K& dén, hormone HPL (Human placental lactogen) diéu
chinh lwong dweéng, protein, va mé trong mau me dé Iic nao ciing ¢ cung trng cho thai nhi diing theo nhu
cau. Bdng thdi HPL con lam cho vi clia ngwdi me nd ra dé chudn bj sén xuét sira cho bé sau khi sanh.
Hormone progesterone lam cho tlr cung Itic nao ciing relax khdng co bop, dé cho bé c6 chd ma Ién. Sau hét,
hormone ni¥ estrogen ciing dwoc nhau tiét ra 1én dén 30 Ian mirc binh twong ciing lam cho vu va b phan sinh
duc, xwong chau nguéi me gian né on, chuén bi cho ngay sinh. Nhw thé trong thoi gian mang thai, 1a nhau
dong mot vai tro rat quan trong, bat ci mot bién chirng, khuyét tat nao clia 1a nhau déu phan anh ciing nhw



anh huwéng dén tinh trang strc khoé clia em bé. Tuy nhién sau khi sanh, nhau thai c6 con chira nhitng chat bd
diéu ky, hay chi la mét dong thit bay nhay?

Trong loai cdm thi nhw cop beo, sau khi sanh, * ‘san phy” “xoi” luén ca la nhau. Loai nguoi tiy cb dai cling cé
lac rac vai dan chirng cho viéc &n nhau trong cac nén van minh Ai Cap, Trung Hoa, ngwdi da dd Navajo... ma
néu co an di nira cling chi dé lam thubc chira bénh hoac khi bi nan déi hoanh hanh ma théi. Da sb ngudi ta
xem |4 nhau la vat linh thiéng va dem di chén; “chén nhau, cat ran” 1a thé. Téi con nhé vao thap nién 1980, khi
con la bac si ndi tra tai nha thwong Parkland Memorial Hospital & Dallas, Texas, chung t6i d& dé cé khi 80 em
trong vong 24 gid, (14,000 em trong mét ndm), cudi ngay nhau duoc tap trung dé dem thiéu. Sau thap nién
1970 cho dén nay, phong trao &n nhau dwoc day 1én va rat thinh hanh trong tang 16p nguoi da tréng, co hoc,
nhét 1a khi thich sanh con tai nha. Twu trung ho cho viéc an nhau gitp cho nguoi me chéng lai bénh phlen
muon sau khi sanh, vi 1a nhau cé chira chét oxytoxin kich hoat trong khi chuyén bung lam cho tinh than hung
phan thém lén. Chét oxytoxin dwoc chirng minh 13 tiét ra trong ndo bo khi quan hé tinh duc dat dén tuyét dinh.
Dung, 4 nhau twoi van con chiva nhitng chét hormone da néu trén. Thi du hormone HCG ciing dwoc tinh ché
dung dé chira bénh v sinh. Tuy nhién, lwgng hormone con sét trong 14 nhau c6 ndng do rat it. Hon niva, sau
khi xao néu, cac loai hormone nay néu bj phan huy vi nhiét @6, ma néu cé con chut it thi cling khdng sbng sét
véi méi trwdng acid trong bao tir. Ciing vi thé hau hét cac loai hormone nay khi tinh ché dung lam thubc, phai
la thubc chich chir khong thé 1a thube ubéng dworc.

Cho du c6 mét sb dan chirng vé duoc tinh cda la nhau trong Bong Y, that ra, cho téi nay, khdng cé mot
nghién ctru khoa hoc nao chirng minh dwoc lgi ich tich cwc cla viéc an nhau. Co thé viéc 4n nhau mang gia
tri tinh than ctia mot “ké chién thang”, mot hiéu ng thudc dwdng nhiéu hon la gia tri thwe tién. Bé qua tinh
cach thiéng liéng, trén thwc té 1a nhau sau khi sanh chi la mét cuc thit, hon gia tri ciia cuc thit bd hay thit heo
mot chat, vi nd la thit... ngudi. Cé phai chang vi la thit ngwdi cho nén né da gay ra sw td mo va thém mubn?



