~ NGHIEN CUU CACH CHUA
AP HUYET THAT VA AP HUYET GIA
CUA LUC PHU NGU TANG

Gioi y hoc tay y lay lam ngac nhién lan dau nghe noi dén ap huyét gia khong thé nao tin dwoc.
Nhuwng chinh ap huyét gia da lam cho tay y chan doan sai 1am, va da khong co6 cach nao chira dut
h&n c&n bénh cao ap huyét, cudi cung gay ra nhiéu bién chiing dan dén to vong bat ngd.

Viéc kham pha nay that ra khéng cé gi méi mé, nd da coé san trong ly thuyét déng y vé Khi va
Huyét trong bat phap : am-dwong, hu-thwe, han-nhiét, biéu-ly. dwoc ap dung hang ngay trong
chan bénh va chira bénh, nhung khéng ai hoc hiéu dé& chira ding, vi né mo hd, khéng kiém ching
duoc. Gibng nhw gido ly Phat Gido, trwdc kia chwa ¢6 anh sang khoa hoc thi cling khéng ai hiéu
trong nwdc ¢é vi trung hay nhirng vi sinh vat, nay nho kinh hién vi méi thy dung, hay cau néi tam
thién dai thién thé gidi cling Ia mo hd, ngay nay khoa hoc chirng minh thay cé céac vi tinh ta trong
nhirng gidi ngan ha galaxy khac nhau, c6 nhirng sinh vat séng & do.

Ciing nhd vao khoa hoc, ching ta cé may do ap huyét. Nhwng tay y chi biét cach st dung may do
ap huyét dé do ap huyét tim mach & canh tay trai, dé biét cao hay thap. Ngwoc lai, déng y khi
céng da nho may do ap huyét cla tay y dé kham pha ra cach do ap lwc khi huyét trong tang pha,
thay cho bat mach chan bénh dé tim am-dwong, hu-thwe, han-nhiét, biéu-ly mét cach don gian va
ap dung trong chira bé&nh c6 nhiéu hiéu qta khéng ngé, nhé vao cach diéu chinh huyét.

I- SU THAY DOI AP HUYET QUA TINH-KHi THAN

Tay y chu trong ap huyét cta tim mach, chi két lugn bénh nhan bi bénh cao ap huyét hay thap ap
huyét (hypertension hay hypotension) va dieu tri bang thudc hay giai phau tim mach.

Boi voi déng y khi cong, tat cd moi bénh déu xét vé ca 3 yéu to gay ra bénh 1a Tinh-Khi-Than, thi
trwong hop bénh ap huyét ciing khong ngoai 1é.

Yéu t6 do Tinh :

Tinh 14 nhitng thirc an, thubc ubng dem vao co thé, nd cé anh hudng lan tadng hay ha ap huyét
clia tim mach. Néi theo ly thuyét déng y : Tinh lam thay déi khi huyét trong co’ thé.

Khi mét ngwdi bi bénh cao ap huyét, thi du 160/95mmHg mach 80, udng thudc 1am ha ap huyét
xubng 140/85mmHg mach 78 va cir gitr 6n dinh & md&c nay, bénh nhan sé phai ubng thubc subt
doi dé gitr dworc mire an toan Ay, néu bé thube ap huyét sé 1én tré lai 160/95mmHg mach 80.

Tinh con do nguyén nhan thirc &n thay ddi hang ngay, néu khéng hiéu do nguyén nhan &n udng
lam thay déi ap huyét, nhw &n nhirng th&» cay néng, cac loai ga, men, bia, rwou, coke, gan ga, cam
thdo, thubc |4, trai cay nhiét déi nhw nhan, xoai, sdu riéng... ap huyét lai tang cao lén
150/95mmHg mach 82, luc d6 bac si sé tang liéu thubc dé Iam ap huyét ha xudng duoi
140/90mmHg mach 75.

Nhirng trwdng hop nay déng y khi cong goi 1a ap huyét gia tao do thwc phdm gay ra. Tay y ciing
¢6 nganh thyc phdm dinh dwéng, nhwng chwa chu trong nghién ctru loai thire &n ndo lam tang ap
huyét, loai thirc an ndo l1am ha ap huyét, vi khéng biét dén twong quan ngi hanh vé tinh-khi-vi ma
chi chu trong dén calories, vitamines, chat khoang, chat dwéng (glucid), chat dam (protid), chat mé&
(lipid), chét xo.

Con déng y xem tat ca cac loai thirc an 1a moét vi thube, du don chat hay hop chét pha ché trong
ndu nwdng déu phai phan chat theo tinh-khi-vi.

Vi la mui vi ctia thire an, 1a chéat dan thubc di vao riéng tirng ngii hanh tang phd nhw vi déng vao
tim, ngot vao ty (Ia mia), cay vao phdi, man vao than, chua vao gan.



Tinh cta thuéc hay mén an né tao cho co thé tré nén lanh hay tré nén néng, hay 4m goi la tinh
han hay nhiét, hay 6n.

Khi cua thubc hay thtrc an lam tang khi (lam tang ap huyét) ha khi (lam ha &p huyét), tang huyet
bd mau, gidm huyét pha mau, liém khi, thoat khi, 1am 6i mtra, 1am tao bén hay tiéu chay, xuat mé
hoi..

Cﬂng vi dac tinh nay cla thirc an, tay y khéng dé y, d6 ciing la mét nguyén nhan lam tang ap
huyét gid, méc du van dang dung thudc kiém soat ap huyét, nén da cé nhirng trwdng hop chét bat
dac ky tl trong khi an van néi cwdi vui vé rdi dot quy, hay sau khi an rdi bi mét di vao hén mé bét
tinh.

Téi da gap nhiéu tredng hop than nhan méi dén bénh vién clru ngudi trong tinh trang chd rat éng
tro thé vi bé&nh nhan da chét trong hdn mé do dit mach mau ndo. Ngwdi nha cho biét, ap huyét
rat binh thwdng nhd cé udng thubc kiém soat ap huyét déu dan, luc nao ciing & mic dudi
130/85mmHg mach 82. Nhirng trwérng hop nay khi téi dén bén giwong cap clru, nhin may bao ap
huyét lic nao cling 192/110mmHg mach 100, hoi thé thi do may tro thé. Téi dung phwong phap
cép ctu bang khi cong cling khong cé két qha, than nhiét bénh nhan nong, mat do, bung cang.
Hoi nguo’l nha vé nguyén nhan dwoc biét hom trwdc bénh nhan gap may nguoi ban tvr My dén
Canada rt nhau di an sang, sau dé manh ai vé nha nay. Khi vé nha éng néi v&i vo 1a 6ng bi nhirc
dau, chéng méat kho chiu mudn 6i, 6ng di nam nghi rdi 6ng 6i ngay ra giwdng, sau d6 6ng ngu. Vo
éng nghi chac dng bi tring gi6é hay an gi bi 6i, 6i ra dwoc va ngl mét giac day sé khde. Dén chiéu
goi 6ng khong tinh day, mai goi xe ctru thwong dwa 6ng dén bénh vién cap clru trong mét tuan
khéng co két qua, khi toi den cung da khong giup gi dugc.

Cé trwdng hop dang ngdi an, cdm thay day bung khé chii khéng muébn an, roi guc xudng ban di
luén, hay da cé mét ba bi cao ap huyet con cai cham séc nudi an kiéng khem rat can than, cu van
khde manh, mét hém c& nha mua sau riéng vé an, cho cu &n 3 mui, sau dé cu cé vé thém muébn
an thém. Ngay hém sau con cy mua cho cu 1 trai d& &n, an ntra chirng cu di ludn, IGc d6 vao bénh
vién ap huyét cla cu trén 200/125mmHg mach 100 khi cu chét.

Nhirng trwérng hop trén, bénh nhan van ubng thubc gitr &p huyét ludn luén én dinh, nhwng bt t
chét dot ngdt déu do nguyén nhan tir thire &n udng.khéng tiéu, khéng phu hop dé chiva bénh ma
lam cho bénh tang ap huyét gia lén dét ngdt bdi tinh-khi-vi ctia thirc an ma déng y xem nhu tuwong
dwong véi thube.

Ngoai ra ap huyét hay bat ctr mét loai bénh nao khac ma co' thé co, con do 2 yéu tb khac la Khi va
Than, thi tay y chi biet mo ho, khéng tin tuéng va khéng biét cach ap dung dung.

Yéu té Khi :
Co 5 loai khi lam ra bénh :

a-Luc khi :
Khi thoi tiét va moi trworng sbng, ¢ 6 thir 1a phong ( gid), han (lanh), thir (néng oi birc), thap (dm
thap), tao ( khé rao), nhiét (néng)

b-Ngi tang khi : ]
Khi trong co’ the clng c6 5 thir la phong, han, thap, tao, hda, trng v&i ngl hanh, phong thudc gan,
han thuéc than, thap thudc ty, tao thuéc phe, héa thuéc tam.

c-Khi hép thu :

Khi 1a hoi thé, dem khi bén ngoai vao trong co thé, né phu hop hay can thiét theo nhu cau sé lam
co thé khde, néu khdéng thuan va hop véi co thé sé 1am cho co thé bénh. Thi du nhw co thé dang
lanh néu sbng & noi co6 thoi tiét Am nong, co thé sé it dau dén bénh hoan hon, nguoc lai nhirng
nguwoi dang bi nhiét, cao ap huyét, ma phai lam viéc trong 16 nwéng banh mi hay 16 duc thay tinh
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thi khéng phii hop dé chiva khéi dugc bénh dau swng nhire thap khop, tim mach va ap huyét mac
du van dang dung thudc chira ap huyét ...

d-Khi céng :

Do tap luyén khi cong sai da tao ra ap huyét gia lam tang hay giam ap huyét dat ngot.

Cé nhiéu loai khi cong nhw biét phwong phap diéu hoa hoi thd dé lam cho co thé &m néng tang
nhiét hay lam mat d& gidm nhiét. Do d6 luyén thé khi céng ciing ¢ nhiéu loai nhw tai chi duéng
sinh, khi cdng ngoai lwc d& cé than hinh khée manh ran chac, khi cong noi lwc dé coé kinh Iwc.
Nhwng khi cong dé chira bénh thudc nganh y ciing phai tuan theo quy luat ngii hanh tang pha dé
diéu chinh hw thwe, han nhiét, thang giang, liém xuét...

Vi khéng hiéu quy luat dung khi cdng chira bénh theo ngii hanh tang phd, nén cac nha khi céng
ciing van bi bénh tim mach, cao ap huyét, tiéu dweng...ma khong thé tw chira dwoc.

e-Boi thwc khi do an khéng tiéu :

Con mot loai khi khac trong co thé ciing lam téng ap huyét gid do vi khi qué thwc, 1a khi cGa bao to
khi an no bdi thuc, hay an udng khong tiéu lam day hoi khién ngop thd, chén ép tim mach, ap
huyét tdng cao lam v& mach mau ndo dan dén hén mé chét ngudi, néu khdng cho 6i mira thwc an
hay cho tiéu x6 ra kip thdi, mac du ngudi bénh khéng cé bénh cao ap huyét, trwérng hop nay da
sb bi chét bat dac ky tr ma tay y khéng tim ra nguyén nhan vi bdi thuc khi..

D3 c6 mot bénh nhan dwoc thoat chét kip thoi trong phong mach. Ong dwa vo 6ng dén tap khi
cébng chira ung thw gan, v¢ 6ng da dwoc cac bac si hen ngay mé thay gan, nhwng nhe tap khi
cdng, cac bac si cho biét két quia tét khong tim thay dau vét ung thw gan nén khéi mé. Nhung moi
day khi dwa vo ong téi tap thé khi cong chira bénh gan, 6ng ndi va&i t6i, dng bi nhirc dau nhw bua
bd, lai chong mat xay x&m mudn 6i mira. Tdi bao dng nam trén giwdng dé do ap huyét. Ap huyét
cua,ong trwdc kia khoang 130/85mmHg mach 72, hdm nay 220/120mmHg mach 100, dé la ap
huyét gia.

Khi bAm huyét Cwu Vi, Cw Khuyet dé khai thong bé tac thwong tiéu va trung tiéu, 6ng ¢ lén, bung
sOi, khi trén tim ngwc thoat xudng bung, van dé may do ap huyet trén tay, vira bAm huyét vira bAm
may do, ap huyét xudng dan 180/100mmHg, dng néi 6ng mudn vao toilet dé éi, t6i di theo s¢' dng
té xju, dirng & ngoai t6i hdi éng cé sao khdng, 6ng tra 1&i tdi dang di cau, thy khée khong sao ca.
Sau khi xong téi bAm dén huyét tiéu héa cho dén khi ap huyét xudng 140/85mmHg mach 70 méi
ngwng, 6ng di cau lan nira. Téi dan éng phai nhin &n 2 budi, chi &n chéo, khaéng c¢6 thit, cho tiéu
hoa tét, bung nhe méi khdi bénh, néu dng khéng biét ma &n com nhuw binh thuwéng ap huyét gia sé
[én trd lai.

Ong hai t6i tai sao tw nhién 6ng lai bi 1én ap huyét cao nhw thé ma éng khong biét. Téi tra 1o 6ng
bi an khéng tiéu boi thwe. Ong néi: Thay hay qua, dung 1a méy bira trwdc &n ngon miéng &n nhiéu
qua, nhwng con ap huyét 1&8n thi téi khéng biét.

Ngay hém sau tdi dén tham éng dé xem tinh trang sirc khde cla 6ng, 6ng khde manh, twoi tinh,
lam viéc binh thuwérng, may con 6ng néi, hdm trwdc dng lam ching né so, néu di bac si tay y, ap
huyét cao nhu vay, bac si sé goi xe cru thwong dwa vao bénh vién clp ctru chiva tim mach ma
khéng biét 1am ha khi tiéu hoa kip thoi sé bj dirt mach mau ndo hédn mé bat tinh bé mang ludn.

Ap huyét gia do nhiéu nguyén nhan lam anh hwéng dén tim mach nhw ap huyét gia tir gan goi la
can phong ndi ddng, ap huyét gid tr bao ti Ia vi khi thwe khéng tiéu, ap gia tor phé khi thuwe nhw
suyén cap tinh, ap huyét gia tlr than khi hw co thé phu trwéng nuéec. ..

f-Cach chira bénh hén mé vé mach mau nao do béi thwce khi :

Ciing da c6 nhiéu trwdng hop than nhan nho téi di cap ctu nhivng ngwdi bi hén mé trong bénh
vién, ap huyét clia bénh nhan van trong tinh trang nguy hiém trén 175/100mmHg mac du da dwoc
chich thuéc 1am ha ap huyét.



Truwdc hét phai cham ndn mau & huyét Chi Am goc moéng chan ngén Gt cho ra dwoc mau bam dac
rdi ra dén mau dd loang dé giai tda ap lwc khi huyét dang lam cang cac mach mau trén nao, tranh
v& thém mach mau n&o hay xuéat huyét ndo, rdi dung 3 ngén tay bAm 3 huyét lién nhau & Mach
Nham trén bung la Trung Quan, Kién Ly, Ha Quan dé giup vi khi di xuéng, khién bung sb lam ap
huyét ha xudng thap cho dén dwdi 140/90mmHg méi c6 hy vong clru sdng bé&nh nhan dwoc.

Néu bAm huyét ma cac con sé trén bang dién t&r khéng thay ddi, khdng ha ap huyét thi khéng con
hy vong vi mau trong ndo da khd dac khéng tuan hoan.

Con mot yéu td khac |a theo ddi hoi thd & bung bénh nhan va trén biéu d6 & may vé hoi thé, nhip
thé, nhip tim.

Nhin bung bénh nhan, khi may tro thé kéu xi....xach, xi....xach, la may bom hoi vao bénh nhan,
bung bé&nh nhan phai phdng I&n xep xubng déng bd v&i may, 1a bénh nhan ciing dang thé. Con sb
trén may hién ra nhip thé 6n dinh Iy twdng la 18-20 hoi thé trong 1 phat, néu chi cé may thé
100%, sb nhip th& khéng hién 1&én may, hoac bénh nhan thé gap may hién I&én s cao hon tir 30-60
nhw vay sé lam nhip tim dap qua nhanh 120 nhip 1 phut, trén 120 nhip la dang bj sét.

Puwong biéu db chi SpO2 1a mét dwdng thang ndm ngang, khong hién sé, 1a co thé khong thu nap
oxy tr may tro thd, khi bAm 3 huyét trén, bat dau dwdng biéu dién thay dbi, con sb hién 1én an
toan tir 90-100 1a co thé du oxy.

DPé y khi d& 3 ngén tay trén huyét, gitr mai véi mot lwe an tw nhién theo hoi thd phéng xep cua
bénh nhan dé diéu chinh hoi thd giip bénh nhan tw thé 1am théng thuong tiéu xudng trung tiéu va
ha tiéu, khi ap huyét trén may xubéng dwéi 105 thi phai budng tay ra khéng bam vao huyét niva dé
tranh ap huyét bj tut thap.

Néu mirc do phdng xep & bung bénh nhan 1én cao xudng thap déu dan r6 rang, thi do thi sé la
hinh sin, v&i bién do cao, cudi dwdng biéu dién nay hién so 18-20 la ly twdng. Nhung s sbng co
duwoc phuc hdi hay khong la khi budng tay khéng bam huyét nira ma con sb trén may gitr dwoc 6n
dinh mai gitp khi huyét lwu théng toan than, bénh nhan sé tinh lai.

Trong trudng hop ap huyét tut thAp dwdi 100 ma khong Ién, dung ngdn tay cai bAm dé vao 2
huyét lién nhau Cwu Vi, Cy Khuyét, ap huyét sé tdng dan Ién dén con sb ly twéng 130/80mmHg
thi budng tay, néu tiép tuc bAm, ap huyét co thé 1&n cao 170/95mmHg lam xuét huyét ndo thém rat
nguy hiém..

Sw séng bénh nhan dwoc phuc hdi khi thiy ap huyet nhip tim, nhip hoi thé, lwvong oxy trén may
co thay ddi khi ban huyét, khi budng ra, cac con s6 do van 6n dinh, khéng bi tr& lai nhw i 1a cao
qga thap qua, hay khéng hién so nao, néu nd tré lai nhw ¢ 1a ndo bénh nhan da chét thi khoé clru
sbng.

Nguwdi than phai ludn tuc trwc canh giwong bénh dé& diéu chinh nhirng con sé dé khoang 1 tuan
strc khde dwoc cai thién dan, bénh nhan sé tinh dan sau khi bi hén mé trung hai Ian, mét 1an do
dirt mach mau ndo, moét lan do chich thudc ngl sau.

Khi cac con sbé duwoc 6n dinh, mdi ngay vé 10 dau ngdn tay, ngén chan kich thich than kinh nao
lam théng kinh mach, ti tir thay tay chan bénh nhan clr doéng, goi bénh nhan nghe dwoc va mé
mat, sau d6 chira vao 10 diu ngdn tay ngén chan dé phuc héi chirc ndng van dong khai bi té liét

Ciing c6 nhiéu trwong hop bénh nhan d& bj hon mé lau 2 tudn ma&i nho t6i dén ctru, khi bAm huyét
cac con sb khéng thay ddi, thi b&nh nhan da chét thuc s, nguoc lai, cling co nhirng trvdng hop
chét oan, khi tay y da chira 2 tuan khéng thay cé sy thay dbi ndo, Iic dé than nhan nh& dén ciru,
bam huyét cac con sb thay ddi tét, nhwng cac bac si da déng hé so khéng con theo déi bénh nhan
nia, luc d6 cho ngudi than dén tham tw do trong vai gio réi rut dng tro thd hay tat cac may maéc.

Yéu té Than : ‘ ] ‘ o
Trong tay y cé nganh chuyén khoa tam ly than kinh dé chlra bénh, chi la mét phan trong yéu to6
Than cta déng y.



bong y dung Than dé chira bénh hay kham bénh ciing quy vé nguyén tac ngi hanh vé tam ly, am
thanh, mau sac.

a-Tam ly tng v&i ngl hanh tang phi nhw : Vui thudc tam, Lo thudc Ty, Budn thudc Phé, So thudc
Than, Gian thudc Gan.

b-Am thanh cé ngi &m nhw : Cung, Thwong, Giéc, Chuy, Vi theo nbt nhac dé dién ta nhuw Vui qua
thi cwdi nhw dién nhw dai, Lo thi hay ca hat, Budn thi khéc, So thi rén, Gian thi la hét.

c-M4u séc ciing chia ngli hanh nhuw mau dé thuéc tim, mau vang thudc ty, mau trang thudc phdi,
mau den thudc than, mau xanh thudc gan.

Nhirng nguwdi c6 bénh chan ddi, bac si tam ly than kinh khuyén nén vui vé lac quan yéu doi.
Nhing ngwdi dién thi khdng khuyén gi theo tdm ly ngli hanh ma chi udng thubc an than. Nhirng
ngwoi vui qua khich nhw ddi Hockey nha thang tran, di dap pha bé kinh cac ctra tiém buén, da cé
bao hiém dén, khéng can phai quan tam chira bénh cho nhitng nguwdi nay, nén canh nay van tai
dién. Néu chira theo ngii hanh cta déng y, vui qua khich la hda cda tim, dung than thay la mau
den, va s¢ dé khac ché, cé nghia 1a néu nhitng ngwdi bénh nay cho & trong phong son mau den,
hay t6i khéng c6 anh sang, va co luat phat tién phat tu vé tdi pha hoai, lam cho ho so s& méat hét
tinh qua khich, hay chira bang cach me thuc ta con, tim 1a me qué vui, t& con la ty, c6 nghia lam
cho ho biét lo lang...

Déi véi déng vy, than cé vai trd quan trong lam gidm bénh hay tédng bénh ciing twong dwong véi
cach chiva bang thubc.

Riéng vé bénh cao ap huyét, cAm ky khéng duoc gian sé hai gan co bép bom mau lam cang dut
cac 6ng mach va soi than kinh, goi la stroke.

Nhw vay néu co bénh cao ap huyét ma chi chira bang thudc 1a mét phan cta Tinh, con phan thirc
an ciing la thuoc, yeu té Khi va Than ciing la thudc, ma khéng biét st dung dung dé chira bénh,
sé lam cho bénh cang ngay cang nang thém.

Il- THE NAO LA AP HUYET THAT VA AP HUYET GIA

a-Dbi voi Tay y, chi c6 mét loai ap huyét that, 1am gi cé ap huyét gid. Nhung thuc té theo kinh
nghiém kham pha cda moén déng y khi cong, vé anh hwéng cta Tinh-Khi-Than da c6 anh huéng
lam thay dbi ap huyét, da s6 nhirng bé&nh nhan bj bénh ap huyét deu la ap huyét gia do sw xung
khac ngii hanh tang phi lam x&o trén gay ra bénh. Tuy nhién, néu cac bac si chuyén khoa tim
mach chiu khé nghién clru dé y nhirng bénh nhan bi bénh tim mach la ap huyet thwc sw do bénh
cla tim mach gay ra, cac bac si da chira bang thudc hay bang giai phau gitp bénh nhan dwoc én
dinh ap huyét, bédng nhién, bénh nhan bj ap huyét tang cao dét ngdt gay tir vong, déu bd qua
khong tim hiéu nguyén nhan tai sao. Béng y khi céng goi 1a ap huyét gia tao, c6 nguyén nhan ma
déng y da biét khi xét dén 3 yéu té can ban cta déng y 1a Tinh-Khi-Than.

b-Cé nhirng trwérng hop, dong y chan bénh mot bénh nhan khi huyét suy kém, nhung dung may
do ap huyét van bi bénh cao ap huyét theo tay y, phai udng thubc.

c-Co6 nhirng bénh nhan ap huyét & mic gi¢i han, tdy y chwa can phai cho ubng thubc, nhung
bédng nhién chét bat déc ky tlr do ap huyét tdng cao dot ngdt trwdc khi chét ma tay y khéng kham
pha ra nguyén nhan, truéng hop nay déng y ciing da biét trwdc.

Ca 3 trwong hop trén dong y da biét nguyén nhan trwdc khi bénh nhan chét, nhung khong cé thé
chirng minh dwoc bang ly thuyét déng y vi tay y thdy mo hd khéng thé chap nhan.



Ngay nay déng y khi cong c6 thé chtrng minh cho tay y hiéy bang may do ap huyét dwoc ap dung
trén tirng huyét. Tl do tay y mai co the tin huyét la mét diem nhay cam trén dwong kinh mach la
c6 thwc vi n6 da anh huwdng dén sy thay doi ap huyét khac nhau trén tirng huyét.

May do ap huyét cua tay y dem ap dung thte nghiém do ap Iyc khi trén cac huyét lai co6 nhirng két
qUa khac nhau, mac du van d& may do & canh tay. Tai sao c6 sw khac biét 4y.

Theo ly thuyét ddng y goi la ngii tang khi, khi chiing hoat déng dung chirc ndng dé diéu hoa khi
day huyét lwu théng khap co thé thi chUng ta khéng bénh tat. Nhwng khi khi ngi tang bi x4o trén
do nguyén nhan Tinh-Khi-Than ma khi céng goi la Tinh sai, Khi thiéu, Than suy, nhw da dé cap &
trén, thi khi riéng cla nhirng tang nhw can khi, tdm khi, ty khi, phé khi, than khi mét chirc ndng
hoa hop tao ra ap lwc khi tivng vang, chd nhiéu chd it, chd bj tdc nghet, chd dwoc thong khong
dong déu gay swng dau, néng lanh, chd manh chd yéu, ché dw ché thiéu, déng y bat mach tim ra
khi hay huyét & tang hay pht nao hw hay thwc, han hay nhiét. Nhung khong cé may mac dé
chirng minh cho tay y céng nhan, va lai cac thay thubc bat mach chinh xac ngay nay rat hiém, va
hién nay khoa hoc ciling chwa phat minh ra dwoc may bat mach hoan chinh.

Vi thé ngay ca mét tén bénh Tai bién Mach Mau Nao ma déng y goi la tring gi6é ciing da bj tay y
hiéu sai, da cé nhitng vi bac si m&i téi dén chira bénh tai bién mach mau ndo cho ngu®i me cach
day 20 nam, 6ng cho biét, me dng khéng phai tring gié, 6ng chdm séc me rat can than, khéng ra
khoi nha, khéng ra dwong, khdng ra gié lanh, lam sao ma trung gié dwoc. Téi da giai thich do la
tén goi ném na cua gi¢i binh dan, trung phong & day la can phong néi déng thudc khi cua gan,
gi6 la ap lwc khi bén trong nguoi phat ra tir gan do tinh-khi-than 1am gan bom céng cac éng mau
tang ap huyét v& mach mau nao, chir khéng phai gié bén ngoai.

Khi v& mach mau nao, it nhat ap huyét luc dé cao hon 200/120mmHg mach 90-100, sau khi mach
mau ndo bj v&, ap huyét xudng that thap, c6 nghia la ap lwc khi mét, bénh nhan da chét, néu ap
lwc khi xubng trén trung binh 145-150/mmHg la bi dit nhitng mach méu nhd, néu &p huyét con
cao 180-190/mmHg bé&nh nhan van con dang trong con hén mé, khéng chiva kip thdi cho ap huyét
ha xubng, mau nao sé tiép tuc xuat huyét cho dén khi ndo bi bAm mau nghén Iwu théng, tay y
khéng chira dwoc thi goi l1a ndo chét. Co nhiéu ngwdi ap huyét tw nhién vot 1&n qua cao do bdi
thwe, an khong tiéu, ap huyét do cao hon 200/100mmHg nhwng may mén thoat chét nhé nhirng
dng mach mau nhd & niém mac mii v& ra, chdy mau miii I&nh lang khodng 200cc méau la ché
thoat ctia ap lwc khi, sau dé ap huyét tré lai binh thwong.

Nhirng sb do ap huyét nay tay y van 90| la ap huyét thuc sy cua tim mach, nén tim cach chira vao
tim mach mai ma khong thay c6 két qua, nén phai mé 1a giai phap cudi cung, thwe ra, cac bénh
nhan da dwoc md va tin twdng sé hét bénh cao ap huyét, cudi cung cling van bi tai bién, chét vi ap
huyét gid cta céac loai khi trong tang phu ttr tim, gan, bao t, phdi, than...

Trong nhitng trworng hop cép clru tai bénh vién, t6i khéong chira tim mach ma tim cach cho ap luc
day mau thoat ra 16i khac nhw chadm ndn mau ra sau tai & huyét E Phong, dau ngén tay, dau ngén
chan, ( huyét thap tuyén) dé giai tda ap lwc trén ndo, bAm huyét dan ap lwc khi xuéng dwdng tiéu
tiéu. Nhin biéu d6 ap huyét trén may xubng binh thwdng, bénh nhan tinh dan, mau trong ndo, mau
& nghet trong co thé tir tir thoat ra theo miii, miéng, chdy theo éng tiéu mau nau den bam khoang
300-500cc Ian trong nuwoc tiéu, luc dé bénh nhan da duoc ciru séng Déng y khi cong goi nhitng
trwdng hop nay la ap huyet gia, vi truwdc kia van udng thubc kiém soat ap huyét ltc nao ciing 6n
dinh, tw nhién ap huyét tang cao bat ngd 1am v& mach mau ndo do nguyén nhan khac ma khéng
phai do tim mach.



I-THU NGHIEM SU THAY DOI AP HUYET GIiA TREN TU'NG HUYET

Trwéc hét, ching ta hay tim hiéu cong dung ctia huyét va Vi tri huyét dé ap dung trong viéc kham
pha cach chira bénh ky diéu ctia huyét trong trwdng hop cap clru nhirng bénh vé ap huyét gia.
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Trén day la do hinh huyét cia Mach Nham, dé y doan giao diém cla 2 bo xwong swon giao nhau
tai huyét Trung Binh. Tl Trung BDinh xudng ron chia lam 8 doan déu nhau, cé 8 huyét : Huyét &

mom xwong e la Cwu Vi, dén Cy Khuyét, Thugng Quan, Trung Quan, Kién Ly, Ha Quan, Thay
Phan va Than Khuyét.



T ron la huyét Than Khuyét dén dinh xwong mu la Khac Cot, chia 1am 5 doan déu nhau. doan
thee nhat twv ron xuong l1a huyét Am Giao, Thach Mon, Quan Nguyén, Trung Cwc. Huyét Khi Hai
chiém 1 doan rw®i, gitba Am Giao va Thach Mén.

Trwdc hét do ap huyét thwe & hai canh tay, cé nhivng trwdng hop khac nhau xay ra sau day

a-Ap huyét ty nhién & hai tay bang nhau dwoi 140/90mmHg mach 75 1a nguoi khong bi bénh ap
huyét.

b-Ap huyét 2 tay cao bang nhau 150/95mmHg la ngudi cé bénh cao ap huyét, ma khong ubng
thudc chira bénh ap huyét.

c-Ap huyét tay bén trai thap 140/90mmHg mach 75, bén tay phai 150/90mmHg mach 78 la bénh
nhan dang udng thudc chira cao ap huyét.

d-Ap huyét tay trai 135/90mmHg mach 72, tay phai cao hon nhiéu 160/95mmHg, mach 80, c6 dau
hiéu té 5 ngén tay phai, dau cb gay tay vai phai, khong do canh tay Ién dwoc. Néu chira thubc
gidm dau hau gidi phau than kinh hay gan cb tay, vai la chira ngon. Nguyén nhan chinh 1a ap
huyét cao, than kinh ngoai bién bén tay phai bi co that lam dau. D4 c6 mét bac si tay y nguoi
ngoai quéc 1am & bénh vién gan ché t6i, dén chira bénh dau canh tay phai. Khi téi dem may do ap
huyét ra do. Ong tirc cwdi noi rang, toi la bac si, lc nao t6i cling do kiém soat ap huyét rat tét
khodng 120/85mmHg mach 75. Khi t6i do tay trai ding nhw éng néi. Ong béo : Day, t6i néi dau cé
sai. T6i tra 16i : Ong hay che xem.

Téi do ap huyét bén tay phai lam éng ngac nhién, va dng cang ngac nhién hon khi ap huyét Ién
165/95mmHg mach 82. Téi nh& 6ng gidi thich tai sao cé sy khac biét. Ong im lang. T6i giai thich
chinh sw khac biét nay ma than kinh ngoai bién & bén tay phai co that do ap huyet tang cao 6ng
mai bi dau. To6i khong chira vao ngon la tay dau, ma t6i chira vao gbc lam gidm ap huyét & tay
phai xubng con 120 bang v&i tay bén trai 14 6ng hét dau. Sau khi dung kim cham tiéu dwdng ndn
mau lam thong 6 dwong kinh tay va do lai ap huyét xuéng con 120, Tay 6ng c» dong do' lén do
xudng hét dau lam 6ng ngac nhién. Nhw vay ap huyet cua tay phai la ap huyet gia, do dung thubc
lam ap huyet 2 tay chénh léch nhiéu, néu khéng diéu chinh lai 4p huyét gid tay phai, cudi cung
bénh nhan van bj stroke va té liét nhw thudng.

e-Ap huyét tw nhién & mot tay tot nhw 120-130/80mmHg mach 65-75, mét tay qua thap duoi
100/65mmHg mach 65. Bén nao thap la nlra dau bén d6 bi dau thién dau thong, tady y goi la
migraine, do tdc 6ng mach dan mau & sau tai I&n nudi ndo 13 huyet E Phong. Bam gilr huyét nay
lau trong thoi gian dang do ap huyét bén thap, ap huyét nlra bén dau sé tadng cao hon
140/90mmHg, ltc d6 méat dd hdng, tran néng a4m rin md héi, va do lai ap huyét 1&n tw nhién khoang
110/80mmHg. BAm huyét E Phong mét lan niva cho ap huyét 1&én hon 145/90mmHg, sau dé do &p
huyét tw nhién & ca 2 tay thay xubng bang nhau khoang 110-115/80mmHg mach 65-70. Nhw vay
ap huyét bat binh thwdng truéc khi chwa diéu chinh 1a ap huyét gia 1am ra bénh.

f-Do ap huyét hai tay thap dudi 110/70mmHg mach 65 dbi voi tay ylaap huyét tét, nhwng bénh
nhan van bi mét, chong mat, rung téc, mat tri nh&, kém &n, mat mat sc khéng c6 than, tinh than
suy nhwoc, hay phai chiva dau cb gay tai vai kinh nién ma khéng khdi. Day la ap huyét gia, khi
bam huyét diéu hoa khi thédng toan than, ap lwc khi cta luc phi ngi tang chia déu, lGc d6 ap huyét
thuwc xubng & ca 2 bén tay con 95/60mmHg mach 60, can phai uéng sirop bd mau dé ap huyét 1én
dang va dd méi tranh dwoc nhivng bénh ung thw so ndo vi thiéu mau ndo va mau toan than.



g-Néu ap huyét do binh thuwerng & 2 tay thap dwéi 100/65mmHg mach mach 65 1a thiéu mau bam
sinh, khi I&n tudi ap huyét van khéng 1én do an uéng kiéng khem, an chay, khéng c6 chat bd mau,
nhirng ngudi nay thwong hay bi bénh ung thw, vi hdng cau méat dan, bach cau tiang. Néu phu nir,
thwéng ung thlr va sau di cdn sang ung thw tlr cung, dan éng thwong ung thw phdi di can sang
gan hay bao tt

h-Nhirng ngu®i cé ap huyét 125/80mmHg mach lic nao ciing cao trén 110, tay y cho rang ap
huyét tbt, chi c6 mach hoi cao. Thyc ra bénh nay do thiéu lwong mau trong co thé trdm trong, ap
huyét gid da gat bac si. Ap huyét that sy cta loai ngwdi nay la 95/65mmHg mach 80. Néu mach
80 khong da lyc bom mau tuan hoan cho di mét chu ky toan than, nén tim phai dap nhanh thém
30 1an nira trong mét phat, lam ap huyet tang gia lén thém 30 mai dwoc 125.

Pong y khi coéng luc ndo cling diéu chinh khi dé& tim ra 4p huyét that sw, nén méi kham pha ra
nhirng can bénh nan y ma tay khéng gidi quyét dwoc. Cé nguwdi bi nhivng trwdng hop nay, tré
thanh bénh tdm than, hodng s, tim dap nhanh, héi hop, mat ngi. Tay y chira vao ngon, ding
thudc an than, thubc ngu, thudc tri dién sudt doi ma khdng chiva vao gbc bénh nén bénh cang
ngay cang tram trong thém. Truwéng hop nay déng y khi cong cho dung thudc bd mau, dd mau
nhip tim s& cham lai va ap huyét tdng dan cho dén murc tiéu chuan binh thuwong la khéi bénh

1-CONG DUNG CUA TUNG HUYET :

HUYET CUU VI : o ]
La giao hdi huyét cia Mach Nham Boc deé diéu chinh tim phdi, chira dau tlrc dwéi tim nghen nguc
kho thé, thw gian ngwc, dinh than

Do ap huyét & 2 tay khi chwa chira bang huyét, tay nao cao hon hét sé gitr may do thuwong truc &
tay do, thi du tay bén cao la 220/120mmHg mach 95. Sau dung ngdn tay cai badm dé vao Cuwu Vi
réi bAm may, may do dwoc 240/130mmHg mach 95. Cwr bam tiép trén huyét, bénh nhan duoc thw
gian ngwc, dinh than, 1an thir 2 4p huyét xuéng 190/110mmHg mach 90, badm tiép Ian th& 3 bénh
nhan hét bi n4c nghen, dwai tay minh nghe c6 khi va nwéc tr 1dng nguc chay xudng kéu roc roc,
ap huyét xuéng 160/90mmHg, tiép tuc lan thir 4 ap huyét xubng 140/90mmHg mach 80. Buéng tay
ra khdng badm vao huyét ndo ca, do ap huyét tw nhién trén tay xudng con 130/85mmHg mach 80.
Nghia la ap huyét & tay do tw nhién thap hon ap huyét & tay lic bAm huyét Cwu Vi

Trwdng hop tay y khéng thé gidi thich dwoc, nhw ap huyét do duwgc & tay lén t&i 220-
240/140mmHg mach 120 ma khéng chét, vi ap huyét nay 1a ap lwc 16ng nguc dan ra mach & tay
chr khéng phai 1a ap Iwc cla tim dan ra mach & tay.

HUYET CU KHUYET :

La huyét giao héi cta tim v&i bao ttr, c6 cong hiéu thdng hoa ngan nghen & cach mo, gidp diéu
hoa tiéu hoa trung tiéu, chira khi cua tim suy, tinh than, khi huyét suy nhwoc do ap huyet thap.

Khi do ap huyét & 2 tay hay nhin & biéu d6 ap huyét trén may trong phong cép clru thay ap huyét
thiéu dwéi 105/65mmHg mach 75. Khi bAm dé git vao huyét nay, ap huyét [&n twr tir den murc 135-
140/85-90 mach 75 thi budng ra. Néu budng tay khéng bam huyét, do lai 4p huyét van én dinh thi
khéng can bam niva. D6 la ap huyét thuc ctia bénh nhan.

HUYET THUONG QUAN :



La huyét giao hoi cla la mia, bao tr, ruét non. Co chirc nang tiéu dam ngan nghen, hoa dam tiéu
thap troc, théng chirc nang hoat dong cua ty vi, lam tinh than.

Khi do ap huyét tw nhién & tay 190/100mmHg mach 90, do d&m dai trong 16ng ngwc ngan nghen
vi thirc &n trong bao tlr khéng tiéu héa thanh dam & dong & cach mé, kho thé kho khé. BA&m ngon
tay cai vao huyét nay, nghe bung séi, ha dam, ap huyét I&én t&i 220/120mmHg mach 100, théng vai
lan nghe tiéng oc ach, ho séac, khac dam, hay cé khi cé nwéc chay xudng bung la dam da ha, do
lai 4p huyét xuéng con 140/90mmHg & huyét nay, nhwng budng tay khéng bAm huyét niva, do ap
huyét thuwc & tay bay gid la 130/85mmHg mach 75

HUYET TRUNG QUAN :

La giao hdi huyét cla khi, bao t&, tam tiéu, tiéu trwdng, dan thirc &n xubng rudt non dé thu nap
chét bd khi toan than.

Khi do ap huyét binh thwong ¢ tay khoang 160/100mmHg mach 100, bam huyét nay, nghe tleng
nwéc hay khi chay xudng bung va rudt, hoi thd manh hon, bung phéng xep dwoc nhiéu hon, déu
hon. Luc d6 ap huyét xudng 120-130/80-90mmHg la Iy twéng, va nhin vao nhip thé dang thap, co
khi may khéng chi vi dung may tro' thd ma co thé bénh nhan khéng thé, chi nghe tiéng xi...xach
clia may, bénh nhan khéng thé, nhwng khi bAm vao huyét nay, hoi thé bénh nhan tang 1én, déu
dan hon, gitr nhip 18-20 hoi thé trong 1 phat. Nhw vay huyét nay dung dé chinh gir nhip thd bénh
nhan duoc tw théd déu dan. Khi budng tay ra khdi huyét, con sé nhip thd van dwoc duy tri, chirng
té than ctia bénh nhan dwoc phuc héi, sé tinh ra khéi con hén mé rat nhanh.

HUYET KIEN LY :

La huyét diéu chinh ty vi, dan khi tir thwong tiéu xudng trung tiéu, tir trung tiéu thirc an dwoc diéu
chinh tiéu tich tré & dong xudng ha tiéu.

Do ap huyét trwde khi bAm vao huyét nay khoang 180/100mmHg mach 100 1a &n khéng tiéu, la ap
huyét tdng gid tao. BAm huyét nay cho ap huyét xubng 120/80mmHg mach 80 Ia ly twéng. Budng
tay, do lai ap huyét xudng 120-125/80mach 75 la ap huyét thwc cha tim mach dwoc thw gian
khéng do strc ép cla bao t&r & 16ng nguc nira.

HUYET HA QUAN :

La huyét giao hoi cia ty (14 mia) cé cdng dung gitp bao ti tiéu héa, hdp thu thirc an thanh chét b
khi huyét, lam tréng bao t&r tiéu héa thirc an.

Do ap huyét trwdc khi bAm huyét nay, khoang 170-200/100-120mmHg mach 80-100 la bao t& bi
day khong tiéu. BAm huyét gilr 1au, bénh nhan thé sau hon, bung cé tiéng kéu oc oc, bao tir bj day
thirc &n xubng dwdi, nhip thé manh hon, cé lwc hon. Do lai ap huyét xubng con 120/80mmHg la
ap huyét that cta tim mach.

Co thé cuing ltic bam ca hai huyét Kién Ly va Ha Quan. dé giup nhip thé déu 18 hoi va tang bién
dé hoi thd dé may vé ra hinh sin déu va cao hon, méi tré thanh ngudi khée manh.

HUYET THUY PHAN :

La huyét diéu chinh chirc ndng cla than va ty, hai chirc ndng nay twong phan khéng hoa hop, ty vi
ngan chan sy thoat nwéc cia than lam ra swng phu né.
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Bo ap huyét trvoc khi bam huyét Ién tai 200/120mmHg mach 100, trong khi bam huyét, do ap
huyét xudng dan 120/80mmHg la ly twéng, sau dé do lai tw nhién ap huyeét thyc clia tim mach bay
gi® cling khoang 120/80 mach 75.

HUYET THAN KHUYET :

La huyét cla bao tlr va rudt gia, co chirc ndng lam 4m bung do mét nhiét, diéu chinh trwong vi,
huyét cap ctru hoi dwong co thoat do mat mau mat nwéce vi tiéu chay.

HUYET AM GIAO :

La huyét giao hdi cua Than va Mach Xung (ctia tim), ¢4 chirc ndng phan thanh troc, cho xuét nuwéc
xuat han lanh ra khai co thé.

Cung mét lic bam hai huyét Than Khuyét va Am Giao chira nguwoi lanh bung trudng day nuoc,
phu thing. Hai huyét nay it [am thay doi ap huyét, nhwng co gi tri chira bi tieu do han két.

HUYET KHi HAI :

La huyét diéu khi bd nguyén khi, am ha tiéu, &m toan than ra chan tay, khir thap troc, hoa vinh
huyét dé bd khi huyét.
Bam huyét nay ap huyét xudng, giup hoi thé dwgc sau, co lwc.

HUYET QUAN NGUYEN :

Huyét giao hdi clia Tiéu Trwong va Vi, 6n nguyén dwong, bao kién gan-ty-than am dwong, chira &
ké,t, tan ta, tiéu viém, trtr han t’hép: phan thanh troc, tiéu budu vUng ha tiéu. )
Bam huyét nay dé bd khi huyét diéu chinh tlr gan-ty-than. Huyét diéu chinh ap huyét én dinh.

HUYET TRUNG CUC :

La huyét chuyén tri bénh clia bang quang, chi¥a bi tiéu, viém dwong tiéu, on diéu huyét & t& cung,
tieu budu t&r cung, tuyén tién liét, giup 6n dinh ap huyét, lam am ha tiéu, tiéu thap nhiét.

HUYET KHUC COT :

Tiéu viém vung bang quang, t& cung, dich hoan, bi tiéu, khéng lam anh hwéng ap huyét.

II-CACH PHOI HOP HUYET :

Khi quy vi da hiéu ré chirc nang clia méi huyét cé anh huwéng dbi véi ap huyét. Ching ta 1y may
do ap huyét do & tay nao ciing dwoc & thé nam tdt hon & thé ngdi, khoadng cach chénh léch hiéu
sb ap huyét gibng nhw hiéu sb dién thé sé khéng 1am anh hwéng dén ndo va tim mach. Cé nhirng
giai doan sau :

1-Chung ta thuc tap do ap huyét khi chwa bam vao huyét nao.

2-Do trng huyét trong khi cho may do ap huyét 1am viéc xem 1a bao nhiéu. Réi do lai khi khéng
bam huyét, d& ghi nhé huyét nao 1am tang ap huyét, huyét nao lam gidm ap huyét & mdi ngudi hoi
khac nhau do ap Iwc khi ctia tang phi moi nguwdi cd bénh khac nhau.

11



3-Cubi cung, khdng bAm huyét nao nira, chi do ap huyét & 2 tay, dé6 méi la ap huyét thuc sy, moi
l6i ra dwoc nhitng can bénh tiém an tich Ity trong co' thé tir lau, khi so sanh né vai s6 do luc ban
dau.

Thi du nhin mét ngwdi thAy mat xanh xao, ap huyét cao 140/90mmHg mach 110, van ubng thubc
ap huyét ma khong xudng, thuc ra kha nang cuia thudc da lam cho xudng thap, nhung co thé da
phan ng chdng lai khi ap huyet bi tut, mach phai dap nhanh hon dé dwa ap huyet lén cho phu
hop véi sire khoe ctia co thé. Khi ap dung tim ap huyét that theo phwong phap nay, & thé nam. ap
huyét s& xubng dwéi 100/70mmHg nhwng mach dap cham hon. Luc d6 méi biét ap huyét gia da
hai minh va vi sao udng thubc subt d&i ma khéng ha, nhwng bd thubc sé bj tai bién mach mau néo
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