Bach Qua: Trwedng Sinh Dwoc Thao

Céch day 3 nam, t6i dén Pensylvania vao mua thu truwéc 1& Ta On.
Troi bt dau lanh gan do dong da. Mot budi sang xubéng phd, anh mat
tr&i chéi chang trong nhikng lum cay. Cay cdi tro trui, ngoai trir mot sé
cay mau vang doc theo I& dwéng véi nhirng 14 hinh ré quat, téi nhan
ra ngay do la cay bach qua. Mua xuan la cady mon mén tirng chum
trén tirng dbt doc theo canh cay vwon ra t& phia. Mua hé 1a bién

. thanh xanh dam. Mua thu 14 d6i mau vang tréng rat dep.

Ngéi trong quan an diém tam nhin ra phia trwdc, toi thdy may nguoi
vira dan 6ng vira dan ba dang Ilwom nhirng trai bach qua rung quanh
gbc cay. Toi hdi co chau bé thi dwoc biét cac 6ng ba nay trong mua
thu, khi thay trai bach qua rung, thi ho ¢ lwom cho that nhiéu , ndu
ché réi dwa vao s lam qua cho ban bé méi ngudi mét ly. Cac 6ng ba trong sé lay 1am thi vi Idm: ché an vira
ngon vira bd, lai cé vi thom vi bui. Mia thu da mang lai cho nhirng ngudi Trung Hoa nay mét mong doi day ly
thd. V&i ho chi la lwom tréi cay, nau ché, khéng hon khéng kém.

Hai hdm sau ching t6i di lwom la ché khong lwom trai. O New Jersey tuwong dbi dé vo la hon. Chang ti chi
can t¢i mot cay vao budi som, sau mot dém lanh, la rung chdng déng tai gbc cay, boc may phut 1a dugc may
bich rac. Chung téi mang vé nha soan lay nhirng 14 tét, con nhirng la Ua loai di. Sau d6 cho vao may say, cr
24 tiéng lai dwoc mot mé, hai cau chau lwom cé thé da 1am tra uéng ca ndm. Chung téi tron 2/3 14 bach qua va
1/3 tra dé gitr cho l& khdi bi am wét. VA lai cling can ubng tra cé loi cho co thé rat nhiéu.

Céau héi dwoc moi ngwei dat ra la cay bach qua la cay gi?
Nguwoi Trung Hoa goi la bach qué vi sau khi trai rung mau cia né vang nau giéng nhw trai mo, khi riva sach vé

chi con ¢6 hat, ltc phoi khd, hat thanh tréng, vi thé nguoi ta con dich ra tiéng Anh la white nut. Cay bach qua
cling duwoc ngudi Tay phwong goi la Ginkgo Biloba, hay nguwdi Hoa ky goi la maidenhair, cay téc tién nir.

Bach quéa xuat hién da lau trén trai dat vao thdi khiing long ma ngudi ta tim thay trén cac dia tang trai dat trén

céac dai luc dong va tay ban ciu. O’ A Chau nguoi ta thdy cay bach qua dwoc trong trong khudn vién cac chua
& Trung Hoa va Nhat Ban. Bach qua ciing cé mot strc song déo dai. Nam 1945 sau cudc tha bom nguyén ti &
Hiroshima, nguoi ta thay tat ca nhivng cay khac bj tiéu diét, nhwng cay bach qua van séng ngao nghé gitra gio
bui phong tran.

Vao thé ky 18, ngwoi Au chau chi trong dén cay bach qua vi hinh thu
va sic dep cua nd. Ong Englebert Kaempfer, mét y si va nha thuc vat
hoc ngudi Pirc, lan dau tién trong cudc ddi 6ng dwoc thay cay bach
qua trong chuyén cong du Nhat Ban. Sau d6 6ng Carolus Linnaeus,
ngudi Thuy Dién, cling la mét nha thye vat hoc, trong viéc xép loai hé
thdng cac loai ddng vat va thuc vat, da dat tén Ginkgo Biloba cho cay
bach qua. Nam 1727, ngw&i ta mang cay bach qua tr Trung Hoa t&i
Au chau va trong tai vwdn danh cho nhirng cay nhiét déi. Tai Hoa Ky,
nam 1784 6ng Halmilton |a nguoi dau tién trong cay bach qua tai san
nha 6ng ¢ Philadelphia. Bay git’ cay y hay con séng va & ngay canh
. nghia trang Woodlawn. Rdi ctr thé, ngucrl nay bao nguoi kia, ké ca rat
nhleu thanh pho lap ngay dw an trong cay hai bén duwong phd dé lam tang vé dep cho dé thj. Hién nay &
Phlladelphla néu ai mudn tréng cay bach qua chi can lién lac v&i s& thiét ké do thi dé dwoc mua mot cay
bach quéa 15 gallon véi gia $75.00 thay vi gia thi tredng 1a $150.00. O' Hoa ky hién nay ciing c6 nhiéu néng trai
tréng loai cay nay, chang han nhw & South Carolina dé san xuét va cung cap & cho cac nha bao ché cac san
ph&m bach qua.

Cay bach qua song lau hon cac loai cay khac. Cay cé thé sdng nhiéu ngan nam. Cay cling c6 cay dwc cay cai.
Cay duwc cung cap nhuy. Cay céi sinh qua. Cay bach qua phai ké téi 50 ndm sau khi tréng mai co trai. Trai



bach qua khi chin s& déi mau vang 6 va rét xuéng dat cé mui hdi. Vi thé nhiéu noi khi thay cay sinh trai da
chat cay, chi dé lai cay dwc.

Dworc tinh cua cay bach qua.

Ngw&i Trung Hoa da st dung duoc tinh ctia cay bach qua tlr nhiéu thé
ky. Cho t&i nay, nhiéu khi trong cac thang thuéc ciing cé6 may hat bach
qua dwoc tron 1an véi nhivng vi thude khac. Cac thay thube Bac dung
trai bach qua tri cac bénh vé néo, bénh suyén, swng cudng phdi. Trong
cac sach thubc Trung Hoa vao thé ky 15, 16, ngwoi ta cling dung hat
bach qua rang kho dé tri cac bénh lién quan dén co quan tiéu hoa.
Ngoai ra trai bach qua chin con dwoc ngam vao dau &n 100 ngay truoc
‘ _ khi dung tri bénh phdi. L4 bach qua ciing dwgc ngudi Trung Hoa dung
tri bénh tiéu chay, vo nhirng la twoi xat vao da khi bi khé vi troi lanh,

' . hay bi chay nang c6 nhirng vét nhw tan nhang, hodc da bj tray trua. Tai
Nhat nguwoi ta kham pha thay sau khi béc vé hat bach qué c6 mét
mang that mong bao chung quanh nhan, mang nay tao ra chét sat tring c6 the giét sau bo. Vi ly do do, nguoi
Nhat thwéng dé nhirng hat bach qua & cac 6 hdc trong ké sach dé tranh méi bo. L& bach qua sinh ra nhirng
chét khién sau bo khéng thé & trén cay va ciing kht» dwoc nhivng & nhiém niva.

Vao nhirng thap nién gan day, rat nhiéu cac quéc gia tai Au chau da lap nhirng vién nghién ctru va lap cac
nha bao ché ép nhirng chét trong 14 bach qua dé tim hiéu dworc tinh ctia né va dung nhivng chét ép tir 14 cay
bach qua ché bién ra nhirng vién hay dat vao trong nhirng bao nhéng c6 cac can lwong tir 60 mg, 120mg ban
ra thi trvdng. Ciing co khi ho thém vao nhirng vi khac nhw cac loai nhan sam.

Hién nay nguoi Hoa ky ciing tréng that nhiéu cay bach qua dé ché bién dung loai dwoc thdo nay ap dung song
song v&i nhivng loai thudc tay khac. Trong viéc tim hiéu nhirng dac tinh dwoc thdo, cac nwéc Au My da nghién
ctru rat ky lwéng vé chat liéu ctia cac thir cay cé kha nang chiva bénh. Bing trwéc nhivng khoé khén ctia y hoc
Tay phwong trong viéc chiva tri bénh nhan, cac nha nghién ciru da tim hiéu nhirng phwong dwoc clia Dong
phwong....

Toi ¢co ngwo’l anh két nghia nam nay 82 tudi. Cach day trén mwdi ndm, vi rui ro, anh dang lai xe b6ng dung
budn ngu, dam vao chiéc xe 18 banh dang dau bén duong. Két qua bi gay hai chan, gay hai tay va mat mot
céi dau gbi. Sau may thang nam bénh vién, anh da phai qua nhiéu cuéc gidi phau va cudi cung anh dwoc xuét
vién. Anh tiép tuc tap luyén, cubi cung di lai binh thuwéng. Méi khi trai gio tré trdvi, anh bi dau nhire thé tham.
Anh di bac si va dwoc cho toa. Nhwng udng thubce té thap khéng phai ltc nao ciing dé vi néu uéng thubc lau,
thudc cé thé lam nguy hai dén nhirng bd phan khac trong co thé. Mét hém, anh nghe nguwdi ta chi, dung tra
bach qua, anh thay dé chju han Ién, lai cdm thay tam tri théai mai, tri nhé dwoc phuc héi c6 thé ngdi viét lai
nhirng phan nhat ky anh chwa hoan tat dwoc. Réi sau d6 anh tim hiéu nhiéu vé cac loai dwoc pham. Nay anh
da dwoc binh phuc va khéng con dau nhire nhiéu nhw trwde kia niva, that 1a mét an Gi Ién cho anh.

Mét ngudi khac, ban cdia anh t6i, ndm nay 73 tudi. Anh bj dau & ba vai phai, kéo xudng canh tay va ban tay rat
khé chiu. Anh da di may bac si, ubng nam sau toa thudc khong thay khdi. Anh diing sdn pham bach qua trong
hai tuan, anh da hét bénh, sau dé anh di mua ngay cay bach qua 15 gallon, dwa vé tréng trwéc clra nha. Moi
sang di tap thé duc vé, anh 1y may la nhai réi nuét di. Cach day it 1au, anh cho biét la 14 bach qua da dem lai
cho anh strc khoé la thuwéng, cdm thay ngudi that 1a cwdng trang.

Hai thang nay, t6i dwoc biét mét ngudi ban, tam hon rat sang subt minh man, nhung co thé anh xubng déc
thé tham. Cac khép xwong clia anh dau nhirc. M&i khi con dau 18n nhw thé, cac bap thit kéo co lai dau dén
ld&m. Anh tim doc tai liéu vé san phdm bach qua. M4y hém sau anh mua vé dung. Ngay hém sau anh cho biét
chwa bao gi®r anh c6 dwoc gidc ngd ngon nhw thé, mét tudn sau anh cho t6i biét cac khdp xwong hay con dau
nhwng bép thit khdng co lai va khéng con dau nira.

Nhirng chuyén t6i vira ké trén chi phan nao noi Ién ich loi ctia bach qua. Ching ta lan lwot tim hiéu thém
nhitng nghién ctru cua cac dwgc phong qua nhibng cong trinh lam viéc cta nhieu khoa hoc gia, ciing ttr do
nguw&i Tay phwong nhin nhan va thir nghiém bach qua mét cach hiru hiéu nhw thé nao.



Bat dau t 1930 nganh Y khoa Tay phuong chu trong vé ich loi clia cay bach qua trong viéc bao vé strc khoe
va chira tri bénh tat. Sau khi cac khoa hoc gia Birc va Nhat da ép nwéece tr 1a bach qua va phan chat, nguoi ta
tim thay hai nhém héa chat quan trong: flovone glycosides va terpene lactones.

e Flovone glycosides | nhirng héa chét loai flavonoids. Hoa chat nay la mot sé hop chét tim thay trong
nhiéu cay trai, nhat 1a nhirng loai chanh, cam, budi. N6 la nhirng chat chéng oxi't héa, cé nghia la nd
lam sach nhirng chét 6 nhiém trong méau. Chét flavonoies ciing cé dac tinh bao vé cac té bao khéi bj v&
do chét acid va cac loai acid béo do d6 cac té bao Iic nao ciing & tinh trang khde manh va cé kha nang
thadm thau. Chét flavonoies ciling gitp cho cac hat mau khéng bi dinh vao nhau, né gitp cho viéc tuan
hoan mau trong co thé, danh tan nhirng cuc mau, khién ta tranh dwoc dirt gan méau. N6 gitp cho
nhirng mach mau khéng bj ctrng, c6 kha nang gitp tdn tri sinh td C va gitr gin né lau trong co’ thé.

e Chét terpene lactones trong cay bach qué gitp cho sy tudn hoan méau téi ndo va cac bd phan trong co
thé, chuyén duéng khi téi cac mé, gitp cho viéc hap thu chat duwéng (glucose) téi cac mé. Viéc nay
gitp cho co thé khoé manh va c6 thém strc lwc. Chat nay ciing gitp cho co thé khoé manh va cé thém
strc lwe. Chat nay cting giup cho kién toan tri nhé va gitp cho ndo vah chuyén va dwoc hoan phuc sau
khi bj dut gan mau. Chét bilobalides va ginkgolides chi tim thay noi cay bach qua, n6 gdém c6 nhirng
phan t&r ctia ba loai ginkgolides A, B va C c6 mét cach céu tao dac biét giébng nhw mét céi long ma
khong c6 cach nao cac nha hoa hoc c6 thé ché ra mét hop chét gan lién nhw thé dwoc.

Cubi nam 1950, bac si Willmar schwabe thuéc hdng Schwabe & Tay Blrc da rut tiv l4 bach qué hop chat gébm
c6 24% flavone glycosides va 6% terpene lactones, ti 1é 24-6 dwoc goi la GBE. GBE c6 ba anh hwdéng Ién
trong co thé:

1. gitp cho mach mau dwgc van chuyén nhiéu trong co thé va giip cho mau duwoc tinh khiét, sy van
chuyén doé dwa mau téi cadc mod va cac bd phan nhw tim, ndo, tai, mat.
bao vé cac co phan khong bi 6 nhiém phéa hoai.
ngan chan chat PAF, |a chat lam cho méau dinh cuc dwa dén viéc tc nghén va dit gan mau, anh
hwéng tric tiép dén mach mau tim va tao nguy hiém cho té bao néo.

wnN

La bach qua gédm c6 nhirng héa chat that hiru hiéu cho co thé con
nguoi. Qua nhiéu cudc nghién ctru, nguoi ta thay néu dung bach qua
véi mot sé lwong binh thweng thi khdng thay nhing phan tng, cling
nhw dung no trong mét thdi gian khodng ba thang réi nguwng mét
khoang cach mét vai tudn hay mét hai thang tuy theo kinh nghiém va
chiing ta c6 thé do lworng nhirng tac dung cia né trong co thé. Mot
phan that nhé 1a c6 thé cé ngudi bi phan (rng chang han ngra, san
hay chdy mau cam. Néu thy c6 nhirng phan (rng nhw thé, nén tam
ngung mot thoi gian roi tiép tuc lai. Vi tac dung cha bach qua lam gian
n& mach mau, nén khi dung bach qua thi khong nén dung St John
worts hay aspirin. Nhirng ngwdi dang dung cac loai thudc lam né& mach
mau tim hay lam lodng mau can phai tham khao y kién cta bac si diéu
tri & dwoc chi d&n hodc &n dinh cach thire dung. Trong nhirng trwdng hop khéng binh thwéong trong co thé
ho&c c6 nhirng bénh trang d&c biét, chiing ta nén tham khao y kién cla bac si diéu tri dé biét ré s lwong
dung Hién nay trén thj trwdng c0 loai vién hay con nhong tir 60mg, 80 mg, 120 mg, 160mg, 240mg. Vi bach
qué la dwoc thao nén khéng can toa bac si, tuy nhién ching ta khong nén vi thé ma lam dung n6. Tét nhat khi
dung bach qua, chung ta nén nghe ngéng co thé xem phan tng dé c6 thé lui t&i sao cho c6 loi ich thiét thyc
cho co thé.

Bach qua va hé théng néo.

Bach qua c6 kha nang ngan ngira bénh Alzheimer néu chwa bi bénh , Khi bi bénh rdi, ding bach qua gitp cho
bénh thuyén gidm hay gitr & tinh trang khéng phat trién. Bach qua giL'Jp cho mau chuyén Ién n&o, gilp cho cac
té bao than kinh truyén théng v&i nhau, lam phuc héi tri nhé. Bach qua cling gidip cho n&o nhan duoc nhiéu
dwdng khi va tay sach nhirng 0 nhiém trong ndo. N6 cling gidp cho ngu&i st dung nhiéu vé tri ndo dwoc sang
sudt, bén gi, gitp cho chdng lai véi nhirng suy bai theo tudi gia.



Bach qua va hé théng tuan hoan.

Bach qué giGp cho mau di chuyén trong co thé dwoc dé dang, lam tiéu m&, tiéu nhixng chét déc trong mau,
danh tan nhirng cuc mau (blood clots), 1am cho méu khong bij dinh vao nhau, lam cho cac mach mau mém
mai, nhw thé c6 thé tranh dwoc tinh trang dit gan mau. Bach qua ciing gitip phuc héi cac mach mau bi nguy
hai vi chat nicotine, gitp cho ha cholesterol vi né khir dwoc cac chéat oxit hda. Bach qua ciing lam cho gian
mach mau, nhét 1a khi tudi gia, mach mau ndi gan xanh & chan sé dwoc gidm di va do doé cac cu co thé di lai,
di chuyén mét cach dé dang hon. Sw théng mau trong hé thdng tuan hoan gitip dwa mau va dd &n téi nhikng i
ti huyét quan, khai théng nhirng bé téc d6 Ia nguyén nhan chinh mang lai sirc khoé toan ven cho con ngudi.

Bach qua véi di i’ng va hen suyén.

M&i day & Hoa ky, ngudi ta da dung bach qué dé chiva bénh di tng (allergy) va hen suyén (asthma). Bach
qua lam diu nhirng vét swng do di (r’ng gay nén, va nhirng lién hé dén hé théng hd hap do di tng rdi di dén
nang hon dé 1a hen suyén. Vi la dwoc thdo nén khi chiing ta diing né két qua co khi cling cham hon, do dé khi
bi di (’ng n@ng bat ngo hay hen suyén c6 nguy hai toi tinh mang, t6t hét ta hay tim g&p cac y si dé diéu tri cap
thoi roi sau do tham khao y kiéng voi y st de dung bach qua. Nguwdi ta cling dung bach qua thoa trén cac 1&6p
da khi bi khd hay bi chay ndng hoac nglra sén lén.

Bach qua véi cac bava cac 6ng.

Céc ba khi c6 kinh thweng hay khé chiu, c6 khi bj dau trong co’ phan lién hé. Dung bach qua, cac ba thay dé
chiu, tay chan dé& bj swng, d& dau bap thit, cac bo phan lién hé khéng bi swng, hét nhirc dau, hét chéng mat
nho lwong méau di chuyén déu hoa téi cac bo phan trong co thé.

Vé&i cac 6ng cling thé, két qua thir nghiém cho thay rat kha quan khi cac 6ng dung bach qua, mau huyét di
chuyén diéu hoa trong cac co phan, khién giam thiéu tinh trang bét lwc, 1am cho cac éng phan khéi va tré nén
tin twdng vao sy cwong trang ctia minh, tré nén yéu doi hon.

Bach qua va thinh giac va thi giac.

Néu quy vi thay bat dau bj lang tai, mét thang bang, di nhién ching ta phai di ngay bac sT dé biét nguyén do.
Quy vi nén ban thao vo&i bac st dé ding bach qua, vi khi ding bach qua n6 dwa lai két qua that kha quan, bach
qua lam cho mau huyét di chuyén t¢i tai déu dang, tao s lién hé gilra ndo va tai. Bach qua cling chira dwoc
bénh U tai.

Khi I&n tubi, mat bat dau yéu co thé vi con ngwdi hay vong mo, sw co gidn khong ding mirc, sy hién hinh trén
vong mo khong rd rét, hay cac co khéng con diéu tiét chinh x&c hay bi anh hwéng do bénh tiéu dwong. Khi
thy mat c6 nhirng triéu ching bat binh thwong, ching ta phai di gap bac si nhén khoa dé kham nghiém dé
dwoc chiva tri. Sau khi biét rd bénh va dwoc diéu tri, ching ta nén dung bach qua, vi né gilp dwa mau t&i mat,
dwa chét bd dwdng téi mét, lam cho mét dwoc khoéd manh, ddng théi khir cac chét doc trong mét, phuc hoi
céc té bao vong md. Trong két qua dung bach qué cta béac si Georges Halpern, mét khoa hoc gia Birc, nam
1990 d& chan bénh cho 25 nguwdi tudi 75. Nhirtng nguwdi nay ding 160 mg bach qua méi ngay trong 4 tuan 1&
thdy méat ho kha quan hon trwéc nhidu. Két qua nghién ctru ciing cho biét bach quéa gitp cho dan mau tdi
nhirng mach mau that nhé va co tinh cach that quan trong trong vong mé. Bach qua ciing giup cho nguoi bi
tiéu dworng bang cach lam cho mach mau dwoc manh va tay sach nhirng chét ddc trong cac tia mau trong
mat. Bach qua gi®» cho méau khai bi hdly hoai do bénh tiéu dwérng, do bénh gia va nhivng yéu td méi sinh gay
ra.

NOi tom lai, bach qué giL’Jp cho chiing ta c6 mét tri 6¢ minh man trong mot co thé cwong trang. Nho dé giup
cho cho céac té bao va cac md la nhirng don vi nhd nhét trong co thé con ngu i dwgc nubi dudng, tam bd,
dwoc tinh khiét, chéng nhing phong xa do mai sinh, dung cu may moc cua cudc sbéng van minh tao ra.

Bach qua gilip ching ta chéng lai nhirng suy thoai cua co thé khi vé gia, glup dwa lai sinh lyc va niém tin, dem
lai tri nhé, tri hen suyén, di &ng, té thap, yéu tai mat, mau huyét diéu hoa va gilp cho hé théng than kinh dwoc
bén nhay.



Tai liéu tham khao:
1. Ginkgo Biloba, an herbal fountain of youth for your brain. Glenn S. Rothfelf, MD, MAC and Suzanne Le Vert
2. Ginkgo, A practiacl guide, Georges Halpern, MD, PhD.

Néu quy vj thdy bat dau bj 1ang tai, mat thdng bang, di nhién chiing ta phai di ngay bac si dé biét nguyén do.
Quy vj nén ban thdo véi bac si dé dung bach qua, vi khi ding bach qué né dua lai két qua that kha quan, bach
qud lam cho méau huyét di chuyén téi tai déu dang, tao sw lién hé gidia ndo va tai. Bach qua ciing chira duoc
bénh U tai. Cé ban ¢ Cosco nén mua loai 120 mg, gilp cho tri nhé cung dau khép xwong hay 1dm.



