Bac Si Trong Tu

BS.T6n That Sang

Crack! Tiéng co badm day vién dan 1én nong sung nghe gai nhon va lanh ling nhw tiéng gan giong cua t& than!
Mot ludng cadm giac &n lanh chay doc xwong séng, lam toan than téi néi dc. Téi chwa kip dinh than thi mot
giong noi chat chua vang lén:

- Buirng lai, khong t6i ban!

Toi voi vang co khep hai vat ao mwa dang phan phat bay trong gio, quay minh lai. M6t tén "can bg" sat khi
déng dang lanh lung chia mdi stng vao toi va nhin t6i khong chop mat. Toi voi noi:

- BAo cao can bd, toi, Y té trai, di cap clru.

- Vay dén dém dau hét?

- Bigi6 lua mai tét!

Tén Can bd nhin téi gan giong:

- Lan sau di khéng c6 dén thi téi ban! Théi anh di di!

Téi gat dau chao no, voi quay di ma long con &m tre.

Toi di trong cai lanh va c6 don v6 cung ctia dém khuya & trai Z 30D Ham Tan, khoang 2, 3 gi¢ sang, gilra hai
hang cay so diia dwa day cling béng t6i, dang chap chén udn éo va cét tiéng hi xao xac dwdi con mua lat
phat nghe nhw tiéng rén xiét thd than cua linh hén nhirng ngudi tu & trai da bd minh qua nhiéu vi bénh tat, vi
lao ddng khd sail T6i thét nhién rung minh xbc lai tai clru thwong nang triu moét bén vai, hai tay khép chat ta ao
muwa cli minh rdo bwéc. Xa xa, |an trong tiéng gid, vang vang tiéng la Ién ca moét tu nhan:

- Béo cdo Can bd, budng 9 c6 ngwdi bénh ndng, xin cip ciru!

Tiéng kéu dwoc 1ap di 1ap lai nhiéu lan, thdng thiét, khan ciu va khd s& nhwng chira chan tinh dong doi. Téi
chay voi lai huong dé. Bém khuya Idm roi, troi lanh thau xwong, ca trai Ham Tan dang dam chim trong giac
ngu day gla bubt va ac mdng, mét gidc ngl dat do khdng day giac de td m& sang hom sau, nghe kéng bao
thirc, tt ca lai pho phac thire day, lai di lao dong, lai kéo dai cudc sdng khd sail

DPén budng 9, qua chén song séat ctia khung ctra hep, toi thay mot sb anh em con thtre, ngdi quay quan & buc
xi mang cudi phong. Dwéi anh dén le 16i, khoang gitra mot s mung da duoc cudn I&n nhan nhum, cé mot than
hinh boc kin trong hai ba I&p chan dang run 1&n tirng chap, cét tiéng rén hir hir gitva hai ham rang danh lap
cap. Moi ngudi chung quanh dang lo Iang, ké thoa dau, ngudi bat gié. Trong thay téi, ai ndy déu thé phao,
nhe nhom:

- Y té dén rdi, yén tam di, c6 gi thi khai v&i Bac si.

T6i vdi hdi ngudi trudng budng:

- Ai bénh vay, anh Ngoc?

- Anh Loan do anh.

Moi ngwdi chung quanh voi day anh Loan dén sat bor clra sb vi ctra chinh dang bi dong kin voi vong xich sat
khéng 16 dwoc khoa bang mot khda Virex to té bd. Trong luc dé, t6i c&i 4o mua, ngoi xom xudng, mé& tui clru
thwong, lua tay qua chan song, kep nhiét ngudi bénh, s¢ tran thay néng nhuw Itra, tbc mén bénh nhan an chan,
thdy dau viing gan lach, bat mach thy nhanh, déu, doc nhiét ké thay 40 d6 C. T6i bao bénh nhan ngbi day dé
nghe tim, phdi, khéng c6 tiéng théi bénh ly, tuy nhip c6 nhanh hon vi dang sét. Bénh nhan khai sét vé chiéu,
rét run va dé mé hoi, an khéng ngon, miéng dang, nhirc dau.

T6i trdn an anh Loan, bdo anh dang 1én con sét rét va sau khi ra mé héi, than nhiét s& ha va khée lai, khdng
cO gi dang ngai. T6i nho anh em vén cao tay ao anh Loan, lam garrot va dwdi anh den leo ét, toi vo, vubt,
nan, tim veine mediane va chich éng Quinoserum vao tinh mach mét cach nhe nhang va day kinh nghlem cai
kinh nghiém déng cay va day linh ddng tinh cta mot thay thubc trong trai tu thuo’ng khi phai hanh x& nhirng
tha thuat Y khoa trong moi diéu kién thiéu thén vé vé sinh, thubéc men, y cu..

Mbi Ian phai cAp ctru trong dém khuya, thwéng phai chan bénh qua song sat, ma khi chich thubc, anh em tu
nhan thwdng phai dirng nhén méng lén dung gitra hai chan song, va thay thuéc dinh vi xong ciing phong kim
nhanh nhw chop. Cai kho 1a chich gan (veine) qua khe ctra vi l&n cén, tuy nhién lau ngay ciing quen dan nén
moi sw van troi chay.



Chich thubc xong, toi dwa thém anh Loan vai vién Quinine, Perymethamine va mét vién an than. D&n anh cach
str dung xong t6i vé Phong y té. Trong giac ngl chap chdn, t6i mo hé nhé lai hoi & trai mién Trung.

*k*%

Hoi & trai Tién Lanh, ti nhan cé ba bac si la cac anh Phung Van Hanh, Vwong Ngoc Lam va téi. Tuy nhién,
trai bao chung t6i 1a thanh phan tri thirc Tiéu tw sé@n nguy hiém nén ca ba anh em chung t6i khong ai dwoc [am
Y té. Tén trai trudng chi dinh mét anh can sy Y té (anh Hién) Ién lam Y té trai dé dinh bénh va tri bénh cho
hang ngan tu nhan. Anh Hién lam viéc rat tan tam va ciing dwoc anh em thwong mén, tuy nhién vi bénh nhan
qua nhiéu va cé nhirng tredng hop vrot qua kha ndng ciia mot Y ta nén thinh thodng van cé nhirng van dé
nghiém trong xay ra. Trong khi d6 thi nhirng B&c si van phai di lao déng kho sail

Anh Phiing Van Hanh di nhé ma, tang gia san xuét. Anh Vuong Ngoc Lam theo dgi 11 1&n rivng don cui, mot
cong viéc rat nang nhoc va theo chi tiéu tang dan.

Co bira di lao ddng ngoai, gap Lam. Nhin anh trong bd Treillis toi ta, lwng deo tdi cai thién (vé dwng min
Claymore), tay xach lon gb (guigoz), vai vac cay rwa cun, mat may den nhém, t6i cwdi bao: Sao, ngay nay lai
lén rivtng kham bénh cho khi @? Anh nhin lai t6i, néi: Anh lai ra rudng nghién ctru chat Heparine chéng déng
mau a? (chat cla dia tiét ra 1am lodng mau dé dé huat). Hai thang chua chat cuoi xda roi t6i vdi di nhanh cho
kip d&i ra rudbng dan piano - mo cé lta - lam ban véi dia, véi éch nhai va ran nudec.

Bau troi xanh 16ng 16ng gié nhwng t6i khéng thay bau troi theo huwéng binh thuwdéng ma chi thay mét bau troi
duc nh& nho, nhan nhé 16n ngwoc phan chiéu trong mat nwéc duc ngau tanh twdi dwdi chan téi. Tat ca bon tu
déu chdng méng, dau cui xudng, hai tay khudy, mo, rit nhirng chdm ¢d moc gan than IGa. Thinh thoang chép
dwoc con nhai con éch thi reo mirng cho vao tui cai thién. Néu gép duwoc bay dé nhdi thi that la béo béd.

Chung t6i dan piano sudt ngay, khi nghe kiéng bai, mirng r& bwdc 18n ber thi mat nang, chan phu, swng vi dén
mau, lwng chdn goi mai, dia deo day ké mong chan, co vai con lai mo 1én hit mau gan chd bi hiém, ngtra ngay
cung minh, cam thay cudc doi tu toi la cd mot chudi ngay dai thé tham va qua am dam!

M6t thdi gian sau vi tu nhan chét qua nhiéu, giao mua Hé - Thu la thoi gian sét rét hoanh hanh song song véi
cwdng dd lao ddng cang thang thi dua san xuét dé thu hoach vu mua. Tu nhan di lao ddng ma nhw dang di
vao cdi chét, Ilr dvr, mét nhoc, tay chan lam ma tai chi 16ng nghe tiéng kéng bai! Tai nan lao dong xay ra lién
mién: nguwoi bi tre dam, ké bi sap nha, ngudi bi rén can, ké bi cay d&, cé bira anh em lai dap phai min bi
thwong nhiéu ngudi nén trai phai diéu dong Bac si Hanh 1én phu trach Y té. Anh nguyén 1a Thiéu ta BS,
trwdng Khoa xwong & bénh vién Da Khoa va Giam ddc mot Bénh vién tw & Da ndng. Anh [am viéc tan tuy bat
ké ngay dém. Viéc anh khoai nhat 1a nhé réang cho anh em va céc tiéu phau; (BS Giai Phau, nén thdy mau la
nhé nghé 1&m).

Trong th&i gian dé anh Lam bi tai nan lao dong vi khiéng cay qua nang, vap té n90| trén mot chdi cay da vot
nhon lam rach toat hau mén mau tuéng xai xa. Anh em voi cdng vé Bénh xa cép ctvu va chinh B.S. Hanh da
khau nhiéu I&p trong ngoai rat dep va rat thanh cong. M6t thdi gian sau anh Lam ciing dwoc diéu 1&n Bénh xa.
Tuy nhién sau d6 it lau thi nghe néi hai anh Hanh va Lam bj ché tai phai ra lao ddng lai vi phat biéu linh tinh.

Téi, sau mét thoi gian lao déng chét bd, cling dwoc diéu 1én Na Son, trai 1& cach d6 mudi tam cay sé dwong
ndi, lam Y té. O trai nay 1a noi son cuing thiy tan, day swong lam chwéng khi, dém dém trong cai lanh té
ngwdi, ndm nghe tiéng subi chay réc rach I1an véi tiéng thac doi | am, tiéng chim g& ma, thinh thoang lai vang
l&n tiéng bdp bdp, bdp thi bép clia déi chim d6 quyén sudt dém cd don di tim nhau ma hirng sang la chdm dut:
mot chuyén tinh, mét 16 nhan goi day bi thdm, quyén luyén, thi vi va day kich tinh.

C6 mét Ian, trong dém, ca trai hau nhuw thirc day x6n xao, so hai vi mét tiéng gam rung chuyén ca ndi rieng.
Tiéng cla chua son 1am, dang gian dir tim méi 1an quan dau day gan doanh trai. Téi ring minh mo mang,
khéng tin rang minh dang & hau ban thé ky 20, gan dau thé ky 21, théi gian ma nén khoa hoc vii tru dang phat
trién tot dinh v&i nhivng tram khéng gian c6 ngudi &, véi hé théng vé tinh va nhirng tau con thoi tuyét hdo ma
than phan nhirng tu nhan Viét Nam phai con & noi rirng xanh ndi thdm lam ban véi ran rit, véi hd div, mét kiép
sbng nd lé khong twong lai, mot cudc sdng cd 1ap véi thé gidi bén ngoai, hoan toan bi bwng bit sau birc man



sat. O trai tu, tinh trang lao dong nang, lai thém suy dinh duwéng cia anh em da dén cuc dg, than minh chi con
da boc xwong, hoac phu thiing vi thi€u an, thiéu sinh to.

Anh em bj bénh sét rét rat nhiéu (t6i ciing trai qua may con), ké dén la lao phdi, kiét ly, da day, gan, thap khép
va tim mach, v.v. va v.v... Thuéc men gioi han, thiéu an, déi khat, nén cé lan t6i phai xin Can bd chan nudi cho
mot it cdm heo (thwdng ham chira mét sb Vitamine B1) dé phat cho anh em qua suy dinh duéng dang bi phu
thang. Nhin anh em nhan lon cdm heo, déi mét ruc sang sung suo’ng t6i khéng khéi ngam ngui nghi dén cai
nhan vi con ngudi &@ mire d6 khong thuwong dwdi ché dé Cong san.

Trong trai tU, dau réang la moét bénh hau nhw moi ngwdi déu mac phai. Theo théng ké, dau rang khi 1én con
nhtrc thuwerng c6 cwdng dd cao hon khi dau dé. Khi chiu khéng ndi, anh em thwéng nhé t6i nhé (ciing nho toi
thwong xem BS. Hanh nhd cho céc ban tu, chinh t6i cling dwgc anh nhé cho ba céi rang sau). Téi soan dung
cuy nhd rang gébm co hai thanh sét nho dep dau, mét cai dung dé nay (toi thuong goi la thanh xa beng), mét cai
sac canh hon dung dé tach va roc néu rang. Ngoai ra con cé6 mot cay kém mé cong nhw mé chim wng, dé nhd.

Thay t6i bay d ra anh em ctr twdng twong 1a dung cu stra xe dap thi hét hon. Nhung sau khi nu séi dung cu
cung véi béng gon dé sat trung, chich thudc té, tiép dé bao bénh nhan ngbi trén chiéc ghe dwa lwng sat
twong, dau ngan cao, lai nho mét anh ban manh bao gitr that chac dau bénh, khéng cho 1ac! Sau dé téi dung
tha thuat réc, tach néu ra va lay kém mé cong (nhe tho ren trong trai lam) kep chinh xac, nhd réng ra nhe
nhang thi anh em nhw cét dwoc ganh nang cam on r0| rit. C6 nhiéu luc, vi rang cAm qua chac nén thay thubc,
bénh nhan cung ngudi kém gilr danh vat véi nhau gan niva tiéng méi xong, va ca ba déng cwdi xoa va thé ra
nhe nhém! Vi vay, hau nhw ngay nao cling c6 ngudi dang ky nhé rang.

Co nhirng khi trai hét thuéc t& ma anh em dau qua, t6i phai ding nwéc cét chich vao néu rang dé bénh nhan
yén tri la co6 thudc té (Phwong phap dung thudc tam ly placebo) va t6i cling nho dwoc rang ma nguoi bénh
qua nhién khong thay dau bao nhiéu.

Co6 mot thoi gian thudc théng thuong, tru sinh déu thiéu tram trong, Can b Y té chi cho dwoc vai chai Xuyén
tam lién va quang cao do la thuoc tri ba bénh clia nha nuéc ta, vi vay, dau dau, nhire rang, kho ngu, dau
bung, nhiém trung... tat cad déu dwoc cap phat Xuyén tam lién ma sau nay téi goi dua la Xuyén tam tién.

Co doi luc khau vét thwong rach toat vi tai nan lao dong ma khong co6 kim md, t6i phai lay kim may va chi may
quan ao nau sbi sat trung va khau vét thwong, cho thém tru sinh va cat chi nam hay bay ngay sau.

Tom lai, lam Y té trai tu 1a phai quyen bién, thuwong pha| dung xuyen tam tri liéu két hop véi vat ly tri liéu, tam
ly tri liéu, cung voi thubc tay, thuéc nam (c6 mye dé cAm mau, vo cay xoai dé tri nhirc rang, la i ndu nuéc
udng dé cam tiéu chay...) Phai biét lam thay man dé tri bong gan, trat xwong, phai biét cham clru dé tri dau
lwng, mat ngd, di tinh... Vi vay t6i nhan ngudi nha géi 18n cudn cham ciru thwe hanh cta cu Thwong Tric dé
biét thé nao 1a nham mach, ddc mach cuing 12 dwdng huyét dao chinh trén co thé: tha thai am, tha thiéu am,
tic khuyét am, tdc thiéu duong... hiéu thé nao la ba hoi huyét, phong phu, phong tri, thiéu dwong, quan xung,
dan dién v.v...

Ciing nh& vay ma toi biét nhirng tay viét kiém hiép thwéong dung tir da thong huyét nham dbe, sinh tir huyén
quan, kinh ky bat mach va nhirng tay xao cé hang thwérng ché thém ra chuwéng thé nay thé no, diing cach
khéng diém huyét cach son da ngwu, cau hén dai na di tdm phap. v.v...Ia cling dwa vao tén cac huyét dao nay
dé Ide doc gia, 1am moi ngwdi say mé dén quén &n bd ngl mét thoi (trong dé ciing cé toi).

*k%

Hon 12 nam troi réi cling tréi qua, 1an tay dém lai thdy sé dau trang rat nhiéu ma sé dau den hau nhuw rét it.
Mu’ng‘, vi minh lam dugc nhiéu viég hiru ich cho anh em, 12 nam tr&i qua di nhw mét giac méng dén dau &
chin tang dia nguc, bay gi& mai thay anh binh minh!

Cubi cuing t6i cling hét han tu, ra vé v&i tam hon thanh than vi da séng duoc mét cude séng dep va hét long
v&i anh em, mot cudce song khong chut bgn nho, dwge anh em thuwong meén. T6i ra vé, anh em chao gia tr
trong thwong yéu va ngam ngui, cé6 mét vai bac gia, b&€nh nang kinh nién, khi toi vé cac bac mirng cho tbi



nhung lai lo lang vi khong biét nguoi ké tiép co ndm virng bénh ly clia cac bac ma chiva tri khdng?! T6i trén an
va bdi hoi chao gia biét cac bac.

Trén dwong ra khéi cdng trai, ngoanh mat lai, bui ngui van thdy anh em van lao ddng miét mai khé ai & hién
trwdng, t6i bang khuang dwa tay vy anh em moét 1an nira, anh em Iwu luyén khé vay tay chao lai va trong
ngan méat mo &, t6i thoang nhé dén cau néi cia mdt Van si nao dé: Trai tu khéng phai 1a noi anh &n & subt
doi, s& cé mot ngay nao dé anh sé duwoc tré vé vai gia dinh, véi xa hoi. Piéu quan trong la anh an & 1am sao
ma khi ra d&i, gap lai ban tu, ngwdi ta vui vé chao anh, mdi anh mét diéu thuéc, chir dirng dé cho ngudi ta
phai tranh né anh, ho&c nhé vao méat anh mét bai nwéc miéng!

Téi tw nhién cdm thay sung swéng that sy vi minh da khéng nam & vé thi hai...

BS.Tén Thdt Sang



