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Tuyét dai da s6 ngudi Viét lwu vong déu biét bot ngot va thwerng dung bot ngot lam
gia vi, tang thém ngon miéng cho cac mén an thwong ngay. N6 cling chiém mét dia vi
quan trong nhw cac gia vi khac, ké t&» mudi, nwéc mam, tiéu , hanh, toi, 6t, sa, rau
ram... M&i ngwdi cé mét thich thi riéng. Ngwdi wa ngot thi them bét ngot hoac dwdng.
e iCk/en 1 Ngu’ori thich chua thi thém chanh hoac thom. Ngu&i thich cay thi cho tiéu, ¢t. Nguwoi
MIHILLSSSS  thich dang thi khd qua va thich tanh thi rau dp.Khau vi mdi nwéc mot khac. An Do
ol Lo P n z . L. s s ~ n , N
€ AJLNOMOTO khoai an cay nén ché ra mén ca ri. Pai Han cling vay, ho thich an cay cay chua chua,
nén moén an théng dung cua ho la kim chi, né khac vé&i dwa chua Viét Nam.

N6i dén mén &n 1a phai néi dén dau bép. Ma dau bép thi & Viét nam khac véi bén My. Dau bép Viét nam 1a do
lam quen t&» nho, hodc do me day, hoac vira do me day vira ty tim toi trong cac sach vo. Nhuwng dau bép My
hoan toan khac. Muén lam nghé dau bép ma tiéng My goi la Chép (chef), _phai hoc, tuy theo trinh d6, hoac 2
ndm, 4 nam, 6 ndm. 2 nam la college, va 4 nam la dai hoc. Hoc xong muén hanh nghe phai xin cap licence.
T6i c6 6ng ban lam nghé tu bip, ma dra con lai di hoc nghé lam chef 4 nam, du bé me khéng muén , nhung
ngudi con van thwc hién y mudn clia minh.

Vi c6 trinh d6 van hda, va say xwa nghé nghiép, nhivng dau bép chuyén nghiép cac nha hang & cac nwéc van
minh méi ndm ho thwdng nghi ra phuong cach méi dé lam ngon miéng thwe khach. Mén canh chua Thai Lan
bay gi® n6 khéng con gianh riéng cho ngwdi Thai, ma né lan sang ca nguoi Viét, nguwdi Tau. N6 khac han
canh chua Viét Nam & nhiéu phan, ma rd nét nhat la ho cho ca sa nguyén cut vao nau va thém ca hang qué,
mon thuwéng dé an phé Viét Nam.

Bot ngot la tén goi mién nam Viét nam thwéng dung. Nhwng mién bac laj ding ttr mi chinh. Mi chinh vao mién
bac tir trwdc thoi doc tai cong san cai tri, nhwng n6 chi nam gon & méy d6 thi I6n nhu Hanoi, Hai phong. Nam
dinh, Hai dwong, gioi han & nha hang va mét s6 nha bep cua nhirng nguwoi kha gid. Ngay nay - t6i ndi la vao
thdi diém 2011- bot ngot hay mi chinh da di vao cac thi trAn nhé cung mot sb lang mac. Tuy nhién vi hoan
canh quéa nghéo, dai da sé nhirng ngudi ndng dan mién béc it dung bét ngot, vi ho khéng ¢6 tién mua thit, ca
thi chang can dung bét ngot 1am gi. Dan qué mién Bac néu cé ngudi dung bot ngot 1am gia vi thi ciing 1a rét it.
Nhirng gia dinh nay hodc cé con em budn ban xoay s&, ho&c con cai bé rudng vuen ra cac thanh phd dé di
lam cho cac hdang xwéng nwéc ngoai, lay tién chu cap thém cho gia dinh. Néu ho bam l4y kiéu “di néng vi
ban” , nhat & di néng vi ban trong cai xa hdi cong san- du 1a da bd di cai tb chirc rat chi la ngu dét : HOP TAC
XA NONG NGHIEP, ho van doi dai dai.

Nhuwng trong khi & cac thanh thi phia nam Viét nam, bdt ngot dwéc gidi han trong pham vi ném ném khi ndu
thire &n thi, cac thanh phé mién Bac, dac biét nhat 1a Hanoi, Hai phong, ngudi dan vao tiém phd thay vi goi
thém rau thom nhw hing qué, ngod gai, hodc cé khi gia séng, dan mién bac doi cho cé thia café bdt ngot dé dd
trwc tiép vao td phé, du 1a trong nwéc dung (I€o) chi nhan da cé cho bét ngot.

Vao dau nam 1989, tdi co dip trd lai qué cii vai ngay. Nhirng y nghi dau tién cta toi khi roi khai Saigon da
hoan toan khéng dung. Téi nghi sau 34 nam, Hanoi phai khac xwa? T6i khdng naéi la dep, nhung chéc la phai
khac. Khi vao t&i Hanoi, tdi moi thdy y nghi ctia minh sai bét. Hanoi c6 khac xwa, nhung khac & chd né xau di
chir khong phai n6 khang trang, nguy nga trang 1& hon ngay t6i di cw tim ty do. Nhirng day phé Hang Béng,
Hang Bao, Hang Bac, Hang Ngang van nhw ngay nao. Nhwng t6i ndi xau di vi khdng mét nha nao quét voi
sach sé. Da s6 dan thiéu an thi Iay tién dau ra mua voi vé quét cho sach dep nha. Cé nhirng btrc twong réu
phu. R3 rang 1a xa hoi-chd-nghia rat tét dep la nhw thé dé. Téi nghi ngay dén nhirng van tho cia ba Huyén
Thanh Quan “Tao hoa gay chi cudc hi treong(!)..” Nhwng xét ky khong phai tao héa ma 1a tai tén gia dich chét
tiét Nguyén tat Thanh dem chii nghia v6 than vao Viét nam, réi mwon chiéu bai khang chién chéng Phap, lam
cho dan tc Iam than bao thap ky.



C6 mot diéu, khi dén phi trwdng Noi bai, cai dep nhat clia xa hdi cht nghia ban c6 thé thy ngay dwoc 13, néu
ban & chot bung, mudn thwe hién cai khoai thir tw clia con ngudi, thi ban phai bd ra 2 ngan tién Viét Nam dé
.. mua gidy vé sinh clia mot ba ngdi trwdc cwd nha cau(!). Ma & Saigon vao thdi diém nay né ciing nhw thé.
Tbi khéng dam kéu ca hay phé phén, vi minh la dan Saigon, thém “cai ly lich trich ngang”(!) “cai tao”, 1& 0 co
thé lai vao tu, cho nén ap dung * yen lang la vang “ la thwong sach. Néu co di cung nguwoi ban than nao luc

nay, toi s& ghé tai anh ta noi rang “day la tién nhanh, tién manh, tién virng chac I&én x&-hoi-chi nghia” (1)

Xa Hanoi, tiéng ndi ctia ngwdi Hanoi xwa ciing di dau mat. Gap dan Hanoi bay gi¢ ho néi tiéng nang chich. Tw
ngl ho dung ciing la. Thang chau dwa tdi vao tiém phé an sang. Goi |4 tiém, nhwng chi Ia cai phong khach
nhé ctia mét hd, danh ra dé 1am &n kiém sbng. Luc nay la da qua nan néng dan chét déi & Thanh Hoa, Quang
Ninh dwoc vai nam, nén tiém phé tw nhan maéi xuéat hién. Trwdc d6, thi ngay & Saigon, daj da sb la cac quan
phé qudc doanh, do cac hop tac xa quan ly. Muén an phai mua phiéu, réi dem phiéu lai trao cho quay quan ly,
va ban phai ngdi khoang nira gi¢» chor dgi mot té phé khdng ra phé, canh khéng ra canh.Vi la cwa hang phé
cta nha nwédc XHCN (Xau Hét Chd Noi).

Trong tiém phé cé 4 ban nhd, ghé sep, loai ghé gap tam be, c6 thé gép lai cho gon nha trwdc khi di ngd. Nghe
giong néi nhirng ngwodi chung quanh, téi doan chirng cé minh t6i 14 dan Saigon. Ngoai giong ndi, con co thé
nhan ra dwoc la dam khach chung quanh téi khi cé td phé 1a 1ay ngay thia cafe stc bdt ngot cho vao td phé.
Mét khach hang bén ban dbi dién hdi ngwei chay ban:

- E! c6 rau thom khoéng?

Cau nho chay ban dap gon:

- Vo tu.

To6i khong hiéu nghia cta tir ngl nay, vi vo tw theo t6i la ‘khéng lo 1ang’. Téi quay sang héi dira chau, no tiy
nhé sanh ra va I&én [én & Hanoi:

- Han trad 1&i nhw vay la sao?

Chau téi cho biét han néi la c6 s8n. Tai cling bao chau téi kéu mét dia rau thom. Khi an xong, tinh tién thi cau
bdi ban tinh thém dia rau thom 3000vnd. T6i hdi chau t6i, sao &n phé lai tinh tién rau thom. N6 néi, tr ngay
Hanoi dwoc phép ban phé tré lai thi ho tinh nhw vay. Téi cling gidi thich cho da chau biét trwdc nam 1955,
la trwdc phong trao di cw tim ty do, Hanoi an ph& cling nhw Saigon bay gi¢, rau thom dwogc bay ra cho khach
an, khéng tinh thém tién. Thi ra ‘van hoa phd' bay gi® hai mién da khac nhau.

Ngén ngir hai mién ciing c6 nhiéu cach biét. C6 thé do mién bac c6 quéa nhiéu tién si ‘gidy’ nén né dé ra
nhirng tlr ngl la lung. M6t tlr nglr la 1a chi¥ Osin. M&i nghe t6i cling chéng hiéu Osin nghia 1a gi. Phai ca ndm
sau tim hiéu ma&i biét tlr nglr nay dan Hanoi lay tén cia nhan vat trong phim Nhat, vi hoan canh gia dinh phai
di lam thué. Thé nén nay ho da dung tén ngudi nay dé goi ngudi gitp viéc, xwa goi la ‘ngudi &'. Co thé tiéng
nay phat sinh tir may can bd cong san. Bon ching nay da thanh tw ban dé nén mwén nguwdi gidp viéc ma
khéng dam goi la “ ngudi ” nén mwon tr nglr nay cho nhe di. Thé 1a toan Hanoi thwéng goi 'ngudi &' 1a Osin.

Thang 5-2009, tdi cé6 doc mot bai phéng sw cia Vwong van Quang viét vé Hanoi sau chuyén di cong tac 15
ngay, nhan dé la :’Chang thom ciing thé hoa nhai.” Téi d& séng & Hanoi nhiéu nam truéc khi di cw tim tw do,
nhiéu t&» ng Vwong van Quang twdng thuat lai that la , doan ciing khéng ra, néu khéng cé giai thich thi chang
biét ho ndi gi. Vwong van Quang viét:

“Ra khéi nha khach mét quang, thdy méy thanh nién ngdi tum tum, méi nguoi trén mét chiéc xe may, dé ching
ho la xe 6m, nhung khéng dém chéc I4m, béi xe ho méi va la loai kha xin. Chung téi tién lai gan, con dang
phan vén thi mét nguoi trong bon ho nhin ching téi quat to: "Thich soi a?" Chung toi chuwa kip hiéu gi thi mét
nguoi khac lai quat: "Cup me may pha xudbng!" réi mét nguoi khéc: "B6 mit me may pha ra bay gio!" Ching téi
hoan toan khéng hiéu gi ¢, nhung thdy ho c6 vé hung di¥ nén chung t6i voi ldng ra xa. May qua cé mét chiéc
téc xi di ngang, chung téi leo 1én téc xi va di vao khu trung tdm. Ngoi trén xe, téi dem cau chuyén trén ké véi
anh léi tdc-xi va duoc anh cho biét "soi" tirc Ia nhin, "pha" la mét. Pai y Ia méy thanh nién vira rbi bdo ching téi
khéng duoc nhin va phai cup mét xuébng. ...”

Va dwéi day la Vwong van Quang di an phé Hanoi:
“Chung t6i ri nhau &n séng, thurc don sé quyét dinh la phé. Téi ra strc ca tung véi hai ngudi ban (déu la dan
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Mién Tay) rang phé la mén &n quéc tuy cua Viét Nam, nhung phé véi day di phdm chét cta né phai la phé Ha
Noi. Ching téi vao mét quan phé ndm trén mét con dudng téi khéng nhé tén nhung cing thudc khu trung tam.
Quan vang tanh, nhung ngay canh do la mét quan phd khac, déng nghet Khach an vao chen nhau mua ra,
trén tay méi nguoi 1dm 18m té phé. Hét ban ghe ho ngéi xém ngay trén via hé hup xi xoap, vtra an vira si mai
xoét xoet. Chuing t6i chon quén nay vi né vang, cé ban ghé ma ngdi. Ong chid quén bung ra ba té téi chin, bc
hoi nghi ngut, ngtvi mui t6i da rao ruc. Mot anh ban t6i, theo thoi quen, néi rat déng dac: "Cho xin chén gié
chung di". Ong chd quén quay lai nhin ching téi nhw nhin ngudi ngoai hanh tinh, réi béo: "Gia chung ha? Vao
Sa Ghénh ma &n", 6ng ta néi véi cach nhéai giong Mién Nam, thai d6 chdng than thién gi. T6i hét hén, céu
manh vao dui anh ban, rbi néi nhé vao tai han: "An di, doi héi vé van, nguoi Ha Noi ho nén nép 13m, l1an sau
néi nang phai thwra gtvi dang hoang." ...

Va Vwong van Quang di Nui Nung :

“T6i theo con dwong nhd leo Ién dinh Nui Nung. Cha, ndi cao ra phét, t6i da kha mai chan. Chot toi théy dau
d6 moét mui um um rét khé chiu, t6i nhin quanh va phat hién ra mét dam chay nho nhé, xung quanh la may
thdng nhéc chirng mudi ba, mudi bén tubi dang la hét cudi nhw ndc né. To mo, toi tién lai gan, thi ra cai mui la
la kia phét ra tir dam chéy. (Vé sau, cé dién vién mua cé gidi thich cho téi rdng cai mui dé la do bon tré con dbt
hat cia mét loai trai cay, thir tréi d6 nguoi ta goi la qué théi, mot thir qué déc san cua Nui Nung. Bon tré dét dé
khing b6 cac cap tinh nhan.) Théy la qua, t6i tién vao gan hon, thi mgt thang nhéc, mat cang cang hat ham
bao téi: "Nhin cai déo gi? Thich gi?" T6i hét hoang, bat lui I’OI quay tré xubng. Xubéng dén chén nui, téi da méi
chén 13m, thdy mot chiéc ghé da con tréng, téi bén ngoi xuong Vtra dwa lung vao lung ghe t6i chot thay dinh
nhép dang sau, dwa tay quo ra sau, toi linh cdm ngay thay diéu chang lanh. M6t mui thbi hung hdn khing
khiép béc Ién. Thoi dung rbi, cé dira nao choi &c, né ia Ién lung ghé. Thé la nguyén mang lung 4o téi dinh
nhoe nhoét, toan cut.. ..

M&i déy bi thu thanh phé Hanoi tuyén b6 nghe thay khoi hai. o -
Han néi ‘ phan dau dén nam 2012 toan thé can b thanh phé Hanoi CO BANG TIEN S (!)

Thoi t6i con di hoc & Hanoi, mdi thir bay hay chd nhat thwong téi Nui
NUng choi. bay la mét khu yén tinh, mat mé, khi hau trong lanh.. Nui

Nung so v&i md chdn quan xam luoc nha Thanh l1a Go Péng Pa & Ha
Boéng thi nho hon.

T6 phé clia dat Thang long ciing khiém tén nhw t6 phé cia Saigon. Co
nghia la mét thanh nién khée manh phai an khoang 2 t6 méi du no. N6
khac vé&i td phéd My, khac ca vé gia ca va pham chat. Té phé clia bat civ nha hang Phé ctia ngudi Viét nao &
My ciing I&n hon han t& phé & qué nha. Té phd nhé & My ciing gap 2 t6 phd ctia Saigon, nhat la vé thit. T6
I&n thi khdi néi. V& nwéc dung thi & My thweng la ninh bang xwong bo, vi xwong bo ré. Cé thé do ngudi My
khéng &n xwong bod , xwong heo vi ho rét ngai trong xwong c6 tdy, ma tuy cé rat nhiéu chat béo.

Tim trong Wikipedia vé Tuy (2), khong thay noi cé Cholesterol, Nhwng thie te néu phé gia dinh, cho vao ndi 4
LBs xwong bo, ndu khoadng 4 gid. D& ngudi va gan nwéc ra mot ndi nhd, bé ndi nhd vao tu lanh qua dém, sé
c6 1 16p m& ¢& nlra cm. Trong mé& nay du c6 hay khéng coé cholesterol ciing khéng tét cho co thé nén toi da
gan bé dé 14y phan nuwéc trong lam ‘nwéc dung’. Cac tiém ban thirc &n ctia My nhw Albertson , Lucky. Costco
hay Safeway... khéng thdy ban xwong. Trong cac Lo thit , thwdng ho dung huyét ché bién lam phim. Ruét ho
bd, xwong bé. Sau nay ngudi Viét qua nhiéu, tiém phé moc 1&n nhiéu, cac 16 thit cung cdp xwong cho cac cho
Viét Nam hay cho' cia ngudi Mé.

Viét Nam vi chinh sach hop tac xa theo thuyét dng khung Marx nén nghé chan nudi khéng phat trién. Do d6
khi lam thit stc vat, du tw nhan hay céc 16 thit cling khéng loai béd mén gi. Vi vay xwong gia dat, nén cac tiém
ph& phai thém bét ngot cho tang hwong vi.

B6t ngot tiéng My 1a Mono Sodium Glutamate, viét t&t 1a MSG. Cong thirc hoa hoc 1a C5H8NNaO4H20, duoc
ché tao nam 1925 tai My. Trong khi tén gbc tlr My la MSG thi Viét nam c6 2 tén 1a bot ngot va mi chinh .
Ngudi My sang ché ra bdt ngot, nhivng hién nay Nhat lai la nwéc san xuéat bot ngot dirng hang dau thé gioi,
wée lwong khodng 60% riéng vé bot ngot.



Cong ty Ajinomoto xuat cang bot ngot cho trén 100 qudc gia trén thé gici véi s6 cong nhan 1én téi
24,861 nguwoi. Hang nam cong ty Ajinomoto thau ve 9 ty 84 USD, tién xuat cang bét ngot. (1)

Tru sé& chinh cua Céng ty Ajinomoto tai Nhat

Bo6t ngot khac v&i duwdng hoa hoc. Bwong hoa hoc cé céng thire la C4H5NO3S.
Néu hoa tan vao nwéc cing mét lwong, so sanh véi dwdng mia, thi dwong hoa
hoc ngot hon gap 500 1an. Budng hoa hoc dwoc ché tao tr cudi thé ky 19.
Ngoai ra con mét loai dwérng khac, ngot hon dwdrng mia nhiéu, téng hop tir
amino acid, ché tao tlr nam 1970, cbng thire C14H18N205.

Bé&t ngot pha chut dinh vao thwe phdm sé lam tdng ngon miéng cho cac mén
&n. Nhwng néu cho nhiéu bdt ngot vao moén an sé dé gay bénh cho mot s
ngudi. Nhirng ngudi man cdm bot ngot, &n vao co thé bi chong mét, choang
.| vang, nhirc dau, tim dap bat thwérng. C6 nhiéu ngudi &n vao bi tang huyét ap

& dang ké va lai cé nhiéu ngwdi &n vao bj Ién con suyén. Nam 1977 méot cudc
nghién ctru 1600 cau hoi dwgc giai dap tir nhikng ngudi an thire an cd bot ngot,
: c6 30% trong sb nhi*ng ngudi nay tra |oi “sau khi an thirc an co bot ngot thi bi
6i mura, hoac & 4o, hoac dau bung.” Do bét ngot dé gay tac hai nhw trén, cac ba, cac cd6 mang bau rat nén
tranh thirc &n c6 nhiéu bot ngot. N6 khéng nhirng lam cho ngudi me bi b&nh ma con &nh hwéng dén bao thai.
Phu ni¥ sép dén ngay hanh kinh , nhiéu nguoi thwong thay di tinh nét, d& cau kinh ban gét, trong ngwdi ban
than kho chiu, dau vu, cé khi swng mét vai noi trong co thé. Néu an nhiéu bdt ngot trong thei ky nay, rat dé bi
gia tdng hon binh thudng cac triéu chirng ghi trén, anh hwéng truc tiép téi viéc lam. Nhw vay qui ba nhé qué
hwong vé tham than nhan, thém phé, tét nhat nén tw ndu lay dé tranh nhivng rdi ro ngd doc thwe pham, nhat
la ra Hanoi.

Ngay nay bot ngot khéng chi & cac bép trong gia dinh hay khach san. Bot ngot con cé trong thuwc pham ché
bién bay ban & cac chg. Tl cac lon nwéc dung ga(chicken broth), nwéc dung thit bd dén cac lon sup dau. Cac
g6i, chén hoac ly nhwa mi &n lién cling déu cé bot ngot. Phé an lién Viét Nam ciing khéng ngoai 1&. VVa tat ca
cac banh keo nira. Phai thira nhan thirc &n cé thém chat bot ngot hwong vi hdp dan hon. Nhung bot ngot co
t» My nam 1925, vao Viét nam thap ky 40 cuéa thé ky 20, trwdc ngay nay, Viét Nam ciing cé nhiéu mén an
ngon khéng can bét ngot.

Cach day vai thap ky, ddng qué mién bac Viét Nam cé cau ddng dao:

“Tiéc thay hat gao tam soan.

Théi néi déng diéu lai chan nuéc ca.”
Cau nay y néi ngwoi phu ni xinh dep (gao tam théi néi ddng diéu), ma lai 14y phai nguoi chdng cuc mich, qué
mua, kém cdi (chan nwéc ca). Cac cu ca tung gao tam soan va thdi (ndu) vao ndi dong diéu 1a ngon. That ra
gao tam soan nau dung diéu phai 1a nbi dat thng cu gia nha giau, c6 tinh cau ky, thwong nau gao tam soan
vao ndi dat nhd, khi chin com thi dap v& néi dé 1y com an. T4t nhién quanh ndi cé chay, virng chay nay néu
khoéng bi bénh dau bao tir thi an ngon tuyét.

Gao tam soan that thom, Thom hon gao nang hvong Cho Bao & Long an. Hat théc tdm soan méau vang gach,
thon thon. Di qua rudng lua tam sép gat, gio déng thoang thoang dwa mui thom ngao ngat cua hwong lua, ta
c6 thé thay dwoc gia tri cua loai gao nay.Trong lua tam chi trong dwoc mot vu trong mét nam la vao vu mua,
thang mwoi va rudng lua khong phal la rudng triing. Do thoi tiét, vu chiém thang ndm khong trong duogc lua
tam. Gao tam soan trdng mét nhiéu ngay va kén rudng , kén mua , vi vay nén gia gao mac co khi gap rudi,
gép doi gia gao thwong. N6 khéng chi thom ma lai mém. An com ngudi gao tam soan ciing ngon hon gao
khac. Nhwng tlr ngay cai cach rudéng dat, giét ngudi bat ddu 1954, Viét cong tich thu rudng dat va lap hop tac
xa dé canh tac tap thé thi lua tam bién mét trén mién ddng bang séng Hong.

C6 thé nhiéu ban doc biét vé cai tai hai ciia Hop tac xa ndng nghiép cuia Viét cong, nhwng & day tdi cling xin
ndi thém it dong vé tai hai cla kiéu kinh té tap trung ma thang ngu H6 chi Minh dem ap dung & Viét Nam, gay
cho dan qué thiéu thén lvong thuce.
Trwdce khi Viét cong cai tri thi rudng la ctia tw nhan. Nha nao du nhiéu it cling rang cham lo vun s&i dé thu
hoach nhiéu. Con sau Cai cach ruéng dat, kém dau té giét ngwdi ctia Cao H6 thi rudng tap trung vao nha
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nwéc. Dan di lam theo tiéng kéng, va ngudi dan 1am kiéu "U o di* dau' hay noi rd 14 I& ver, vi khong ai dai gi
lam tich cwe. DU lam hang say hay lo 13, tbi vé cling cong diém nhw nhau. Diéu nay da gay ra lan cong va
lwong thue thiéu hut la 18 dwong nhién, dwa dén két qua nam 1987 hai tinh Thanh Héa va Quang Ninh ¢6 trén
3 ngan ngudi chét doi.

Mén ngon miéng thei xwa ciing khong thiéu. Thud Viét cong chwa ndi day dau td, giét nguoi, cuwdp dat, co
nhirng mén ngon mién béc Viét nam nhw ta pi Iu - cling twong tw nhw |4u bay gi®r -, gdi ca mé... Nhirng mén
thuwéng ngay nhw tdm kho, ca kho, thit kho déu khéng cé bdt ngot ma &n van ngon miéng. Gia vi ctia méi mén
¢6 chat khac nhau.

Dé at mui tanh cla tém, kho tom thuwong ngoai chut mudi, duong 6t, nuoc mam, con ¢é nwdc tra dac va rau
ram. Mon thit kho thi muén ngon phai dung song dao dan cho mém, dé thAm gia vi. Ngoai ra con phai ném loai
nwédc mam nhi, | loai nwéc mam ngon thdi xwa. Cac ba sanh né thi cac cu kho toan thit nac va cho kha nhiéu
tiéu. Dac biét moén ca kho, mén ngon muén thud cla téi 1a “Céa kho vui trAu”. Thud Au tho, ba cu than sinh toi
thwdng cho t6i &n mén ca kho nay. Mén &n khong hé cé bot ngot. Day 1a mén &n c6 thé goi la déc san cia

déng bang séng Hong.

Ca dé kho nhtr, &n dwoc ca xwong, pha| la ca nwée ngot. Tuyét ngon la ca dong Thong thwong la ca chep,
trdi, ro, diéc, bdng, he... Gia vi cia ndi ca kho thwéong 1a hanh, mubi ,6t, nwéc mam, dudng thang va rieng.
DPay ndi ca dat mot 16p khé (star fruit), thai ra tirng lat vira lam gia vi, vi khé co chét chua, co tac dung dé nhey
thuc phém, thay cho loaj héa chat sodium bicarbonate, vira lam I&p dén cho khdi chay ca. Nau s6i do trén mot
gi® thi dat ndi xuéng ddng trdu chay da cé nhiéu tro hdng (Thoi xwa khdng cé s&n hdp quet nhw bay giéy, nén
mubn gilr Ira thwérng phai “rAm trAu” dé ngay hém sau c6 Ira ndu bép.) Trén miéng ndi I6t vai Iop & chubi dé
cho than trau khai lot vao ndi ca. B thém triu cho day trum I&n nap vung dd 4 inches. Khoang 4 gi® sau hay
hon, tuy theo nwéc trong ndi nhiéu hay it,ca nhr xwong. i qua bép, mui thom phwng phirc tod ra. Luc d6 l1a
c6 thé lay ndi ca ra an dwoc. Tuyét !

Cé kho vui triu an dwoc ca xwong. Xwong ca rat bui va tat nhién rat nhiéu calcium. Khadi phai lo uéng phu
calcium khi t&i tudi 50 nhw & MJ. C6 thé do &n céa kho vui trAu tir nhd nén ngay nay, ngoal 8 bo t6i van con du
32 chlec rang, chwa phai tram chiéc ndo. Céac ba & tudi 50, sanh né nhiéu, di déc t& & My thwong dwoc cho
toa uong méi ngay ttr 600mg dén 1000mg calcium. Thiéu calcium, nhat Ia cac ba thwong dé gay ra bi gay
xwong cb tay va xwong hong. cd khi con réng xwong. Ma néu rong xwong thi rat phién ha. Di bac si thé nao
cting bi cho toa uong Fosamax, hoac Alendronate Sodium, moi tuan mot vién, tuy theo bénh nang nhe, 35mg
hay 70mg. Uéng thadc nay rat nhiéu khé vi ubng sang sém, khéong duoc udng bat ct loai nwéc nao trir nwéc
loc. Udng rdi phai di bach bo nira gior va nhin &n 1 gio. Cac cu 6ng thiéu calcium rat dé bi mon xuong song.
Bénh nay nébm na goi la xwong song c6 gai. Khi ding 1én ng0| xubng, giay than kinh cham vao phan nhon cla
xwong lam cho ngwoi bénh dau bubt lwng. Thiéu calcium, tudi cang gia cang dé bj gu lwng, chwa ké dén ‘hang
rét- noi trai.

Ngay chay cong san tw mién b&c vao mién nam, nhé mén ca kho nhu, toi da phal sang Chg I6n mua mot bao
trau vé dé cé bira &n ngon miéng. Bay gio’ sang My, mon ca kho nhtr dwoc cai bién sang n0| cao ap, nau trén
100 d6 C, voi gia vi cha yeu la rieng va c6 thém chut thom (dlra) thay khe Tac dung cla riéng 1a at mui tanh
cud ca. Tac dung cua thom hay khé la dé dé tan xwong va dé 16t day ndi. Cach day trén 19 nam, ngay méi
sang dat My, t6i da gianh 2 ngay di kiém riéng. Luc dé tiéng My con U &, khong biét riéng tiéng MY 1a gi. Di hoi
dau dwdng cubi phd cha ai biét galangal ban & dau. Cac cho Safeway, Lucky, Albertson’s déu khéng c6 ban.
Sau hai ngay tim kiém, tdi da tim dwoc riéng déng lanh tai mot tiém cua ngwdi gbe Tau & San Francisco. Bay
gi®® Riéng & hé, chi phai méi téi méc qua . Gia t¢i 4.99 USD mét pound (453gram)

Tré lai mén gia vi bot ngot, mén gia vi ma hau nhw cac gia dinh ngudi Viét lwu vong trén thé gidi déu dung
ném ném thdrc an trong mdi bira &n. Vi co chat bét ngot thire &n sé thém ngon. Mét phan la ngon miéng, mot
phan 1a nguy hai, vay thi nén hay khéng nén an bdt ngot? Nhirng nguwdi man cdm véi bot ngot, tét nhat [a nén
than trong. Khi & nha tw minh ndu I&y mén &n, hay ngwdi trong nha ndu, minh cé thé biét dwgc moén an dé co
cho gia vi bt ngot hay khéng va cho nhiéu hay it. Nhwng vao cac nha hang khach san thi phai tw ché. Nhirng
moén nghi ngd cé thé cé nhiéu bdt ngot thi khdng nén an, du la them.



Nguw&i khéng bi man cdm véi bt ngot cé thé &n thodi mai hon. Tuy nhién lam dung kiéu &n phé & Hanoi, Hai
phong thi ciing dé bi, nhe thi s&o tron tiéu hod, ndng thi cé thé gay cho nhip tim dap loan, hodc nhiém vao mot
trong cac bénh ké trén. Nguoi viét bai nay da coé than nhan vé Viét nam, vao khach san Cho Ién an tiéc. Tuy
la khi an xong tra tién, khéng bi tinh tién mén “rau vé tw” nhw Hanoi, nhwng, ban tiéc 12 ngwdi thi cé 3 nguoi
bi mac bénh lién tai ché vi mén an “Trut hAm”, nwéc dung cho thay hoi nhiéu bdt ngot. Mét ngudi bi dau bung,
mot ngudi bi chéng mat , nguwdi thi 3 bi suyén va tang huyét ap.

Quynh Huong (nvn)
Chu thich (1)
Nguon : Ajinomoto-Wikipedia.



