Bénh gt (gout): chira khoi bang Cai Be Xanh

Thong Phong (gut) lIa mét bénh phirc tap anh hudng Ién

, moi ngudi khong chi riéng cho ngudi giau. Bénh Gut la

ngay Nuécuongnay{cotacdungdaothehchat m~6t bénh ly dugc bié:t dén lléu défi nhéat cQa loai n,gu’di,—
X (mn%mngay,m‘;mlmdu da hon 2000 nam. Bénh gut thuong do cac caon tai phat

bénhdahhd%ﬁag‘%annepm # cla viém khdp cép tinh, biéu hién thong thudng nhét la
’ “on co hoiita : " sung tady, do ngon chan cai (50% trudng hgp). Bénh gut

= nguyén nhan chu yéu la do su tich tu axit uric & cac

& khdp, gan, cd va xung quanh cac mo.

2" Nam gidi thudng méc bénh gat nhiéu han phu nir (téi

| 95% nam gidi cd thé trang to béo trong dd tudi 35-45).
| Bénh gut & nif thudng xay ra sau man kinh. Day la mot
bénh chia tri dugc va cé nhiéu cach dé phong ngtra tai

phat.

Gut trong lich st dudc coi la bénh cla vua chida hay bénh cua nguGi giau vi thudng xudt hién
trén nhirng ngudi an udng thira chat. Ngay nay ngudi ta biét ré rdng bénh gut la mot rGi loan
phiic tap anh hudng Ién moi ngudGi khdng chi riéng cho nguGi giau. Tai Viét Nam, hién cd dén
hang triéu ngudi dang phai khé sd vi bénh gut.

Phuong thuoc chira tri bénh gt rat don gian va re tién:

Cai be xanh (14 cai hai cé vi dédng, ngudi ta hay goi la cai ddng) dung dé ndu nudc uéng hang
ngay. Nudc udng nay co tac dung dao thai chat axit uric. U6ng hang ngay, thay nudc loc, du
thdy bénh da kha quan van tiép tuc uéng dé axit uric khdng codn co hdi tai tao va tich tu trong ca
thé nita.

Nhirng thuc pham ngudi bi bénh gt phai kiéng:

So

Nhirng thuc phdm ddng vat va dd bién giau purin, cht purin san sinh ra cac tinh thé axit uric &
dong trong cac mé mém va khdp.

Do vay, néu ban khdng bi bénh gout thi ban cling khéng nén an qud nhiéu dé bién. Néu ban Ia
ngudi "nghién" dd bién thi ban cd thé an so va ca hdi nhung ban khdng nén &n thudng xuyén.

Ca trich

NgugGi bi bénh gut tuyét d6i khdng nén an ca trich.

Ngudi bi bénh gout cé thé thinh thodng an mét s8 hai san nhit dinh, nhung bénh nhan gt tuyét
dGi khong nén thém ca trich, cd ngur, cd cdm vao thuc don bita an hang ngay.

Tuy nhién tém, tdm hum hay cua lai dugc cho la nhirng thuc phdm an toan cho bénh nhan gut.

Bia, rucu

Ubng bia lam tdng gap d6i nguy co ddi vdi nhirng dé mac bénh gat. Theo cac chuyén gia, uéng
bia khong chi lam tang muiic d6 axit uric ma con ngan can cd thé loai bo chat nay ra khéi co thé
cua ban.

Rugu cling khéng tét cho tat ca moi ngudi va dac biét dbi véi nhitng ngudi méc bénh gut. Chinh
vi vay, cac bac si khuyén rang, trong bira tiéc ban nén kiéng rugu hoan toan.



Thit do

Thit d6 khong tét cho ngudi bi bénh gut.

Ham lugng purin trong cac loai thit la khac nhau. Thit trdng ndi chung la tét hon so vdi thit do.
Ban khong phai kiéng thit d6 hoan toan, nhung tuy nhién bac si khuyén ban khéng nén an nhiéu
thit do.

Nudéc udng coé dudng

Nhitng ngudi c6 nguy cd mac bénh gut nén tranh cac loai nudc udng c6 chra ham lugng dudng
fructose cao, chang han nhu nuéc soda, nudc hoa qua. Nhitng loai nudc uéng nay khéng chi
khi€n ban dé dang tang cdn ma con kich thich co thé san xudt ra axit uric nhiéu hon.

Noi tang dong vat
Theo cac chuyén gia khuyén, nhitng bénh nhan gut khong nén tranh an cac loai thit ndi tang,
nhu gan, than, Ia lach.



