CAM LANH VA CAC HAU QUA BIEN CHUNG

Cam lanh Ia m6ét mot bénh rat thong thudng. Nhung ngoai trir mot sé dau chi
quen thudc nhu s6 mui, tit mii, nhdc dau, ngudi gai gai sét, khé chiu ai cling
biét, cdm lanh thudng khién cho nhiéu cd phan khac bi suy yéu va gay ra mot
s6 bénh, ma cac bac si téy y va ca dong y cling khéng kham ra, khong biét ly
do tai sao, vi khong c6 cac vét ndi thudng ngoai thuong, cling khong cé vi

3 khuén va khdng cé cd phén nao bj hu hong Tuy khong biét la bénh gi nhu’ng
cac bac si van cho thudc, thudng Ia thubc gidam dau, cang udng cang khdng khdi, 1au ngay bi
mat tri nhd, loét bao tlr, hu than va khién cho hé thdng than kinh bi té liét. Cdm lanh thudng
gay dau nhurc t& chi minh mé:y dén té bai khéng cir ddong dudc, nén c6 bac si cho la hé than
kinh bi hu va dé& nghi giai phau...

I.Ly do

1. Tr&i mua, trdi gié hay trgi lanh ma mac khong dd am, dau khong déi mii, chan khong di
gidy, khéng mang tat &m, c6 khéng qudn khan vv... vi thé cdc cd phén thudc bé may hé hap
(mdi, miéng, cd hong, phdi... ) va tuan hoan (tim, da day, rudt, gan, than, 13 lach...) bi lanh.
Khi &m x&m nhap nhiéu qua lam méat thé quén binh trong cc thé, gay bé téc kinh mach, va
suy yé€u cac cd phan.

2. Ngbi trdng cho cé ludng gib (& tu gia, trong nha thg, nha hdi c6 md clra trudc clra sau, hay
clra ngang héng, trong xe mé& ctra kinh hay may lanh qda vv... ) cé thé dua dén cho bi cam.
3. P3c biét tai nhitng viing sdng s6m va ban chiu trdi lanh, nhung ban trua trdi néng (dién
hinh nhu California, Texas... ), c6 rat nhiéu ngudi bi cdm lanh, vi khéng dé vy, mdc khéng du
am khi di lam ban sang va vé nha luc chiéu t6i. CUr thé, khi am nhap vao ngudi moi ngay moét
chut, va tir tir khién cho cd thé bj suy nhudc va sinh ra nhiéu triéu chirng ma khdng biét la
bénh gi.

II. M6t sé triéu chitng théng thudng dé nhén ra

1. Cac triéu chirng binh thudng dé nhan ra:

1) S& mdii, tit mai

2) Nhirc dau, nang dau

3) Ho

4) Cam thdy ngudi vira néng vira lanh: hoi s6t hay sét nadng (khi cé vi khudn goi la bénh
cum)

5) Ban than, méi mét trong ngudi

2. Nhung chinh vi khi &m xam nhap than thé, khién bé tic kinh mach, mau huyét va
lam suy yé&u cac co phan ho hap va tuan hoan, nén cam lanh lam nay sinh ra nhiéu
triéu chirng, ma ca cac bac si cling khong biét va khong ngg tai.

1) Tran troc, khé ngd ban dém

2) Ngu khdéng thang gidc, di tiéu 1&p nhap ban dém, hay bi chudt rat

3) B8 md hdi ban dém

4) bay bung, kho tiéu

5) Nhét 1a dau va nhic moi trong ngudi: ddc biét Ia hai canh tay, cb, ba vai, séng lung, dau
g6i, hai chan va hai bap chan.

6) Nhiéu khi cé cam tudng nhu bi dau nhific than kinh hay tir trong xuong, dén d6 bi bai xudi,
c6 khdng quay dudc, khdng gic hay co tay chan Ién dudc, khdng cli xuéng dudc hay khdng
thé madc va cai clc 4o quan vv....

- Bi kham bac si, chup phim thi khéng cé cd phan nao bi hu hai hay tat bénh gi. Cac bac si
chi biét cho thu6c giam dau, bénh nhan cé cam tudng giam dau nhic, nhung cang udng cang
té hai thém, vi ngudi ngay cang ban than, méi mét va dau nhic han. Thubc giam dau, thudc
ngu sinh ra bénh mat tri nhg, dau bao tr va dau than...

7) Tl&c nguc, nhoi nguc, khé tha, hut hoi

8) Nghet tim, tim h6i hdp, ngbdp thd, hay cd cam tudng bi bénh tim



9) Kho tiéu, tdo bén, nang bung, & chua

10) Dau bung lam ram

11) Tiéu chay

12) Pau tuc bén hong phai trén vung gan,

13) Dau tdc bén héng trai trén vung la lach

14) Teo tinh dong mach trén dau (dan téi cho dau dau va bi tai biEn mach mau ndo vi lugng
hdéng huyét cau va dudng khi khéng luu théng da dé€ nubi éc)

15) Da mat xanh xao, tai mét hay tham, va ngudi lic nao cling cdm thay ban than, mét mai
nhu méat hét sdc luc, chan nan, budn sau, chi muén di nédm, khéng mudn lam gi, va khéng
lam dudc gi, vi ngudi luc nao cling mot mai.

- Bi khdm bac si, thir mau, th& phén, th nudc tiéu, chiéu dién, thi khdng tim ra bénh gi, va
ai cling bao la bénh gia do.

16) Tré em bi cam lanh thi kh6 ngu, hay 6i sira, bi€ng an, tdo bon (hai ba ngay mai di mét
lan, ma phai dung thudc, phan héi), tiéu chay, hay khéc, qudy, da khong trdng va hdng hao,
nhung tai mét, khi khdc thi tim ngat mat mdi chén tay va khéng do dugc.

- T4t ca céc triéu ching trén day déu cd thé do cam lanh ma ra, ddc biét cac trudng hop dau
nhic s6 5, trudng hop s6 15 va so 16 la dau chirng da bi cam lanh tir rat lau, ch khéng phai
cac cd phan bi hu hai. )

- Khi bi cdm lanh, phan nao trong co thé yéu thi phan dé thudng dé bi anh hudng.

- C6 nhiéu ngudi bi cam lanh hang chuc nam ma khéng bié€t, di kham hét moi bac si tai moi
nha thuong ndi ti€ng va udng biét bao nhiéu thir thudc, ma van khong khoi bénh. Va céc bac
si van khdng biét chinh xac 1a bénh gi, k& ca céc bac si déng y va cham clru. Pay la cac
trudng hop bi dau nhirc (s6 5) va ngudi mét sac, ban than, kiét sirc (s6 15) va tré em (s6
16).

III. Cach chira
C6 nhiéu cach chira

1. Binh thudng cé thé cao gié.

1) Cach cao:

- DUng d6ng bac hay t6t nhat la cai thia I6n (n€u bang bac nguyén chét cang tét) cao gid
bang dau néng (bat c loai nao cling dugc) nhung tét nhat la long ndo pha vdi dau 0 liu,
- Ty manh dong bac sat xudng da,

- Cao cham rai va kéo dudng cang dai cang tot,

- Nhu thé sé it dau va khong tray da.

2) Chd cao: khép ndi trén ngudi

- Cao: cd, gay, tran, trén dau, hai thai duong, ba vai, bén trong bén ngoai hai canh tay, mu
ban tay, ngdn tay, lung, nguc, bung, bung dudi, méng, bén trong bén ngoai dui, chan, bap vé
va mu ban chan, ngdn chan.

3) Cao gié rat khoa hoc nhung 6ng ba cha me chung ta khéng gidi thich nén minh khéng
hiéu. Thét ra:

- cao gi6 la da thdng kinh mach d€ cho khi huyét luu théng déu dan trd lai

- tai 14p thé& quan binh cho co thé

- dau nong tang khi duang,

- dong bac hay cai thia, tirc chat kim khi, rat khi am trong ngudi ra.

Cao gi6 xong la tu nhién hét cac triéu chirng ké trén va khoi bénh, thudng la ngay
tirec khac.

- Chi khi bi cdm (cdm nang ciling nhu cam gié va cam lanh) cao da méi do hay c6é hot va bam
tim né€u bi cdm nang tu 1au. Cang bi cdm lau cang bam. Nhung chi vai hdm sau la cac vét dé
va bam sé bién di.

Vi thé noéi cao gié vé mach mau da la khong ding. Ngay nay nhiéu bac si My ciling
bat dau tin, vi ngudi ta da cao ngay trudc mat cho bac si thay.



- Tuy nhién vi s6ng tai Tay Au cé nhiéu ngusi khéng quen hay chua cao gié bao gid, nén sg
dau hay sg bi di nghi, ma quén di hay khinh thudng cach chira bénh rat hitru hiéu nay ctua 6ng
ba cha me.

4) Cach pha long nao véi dau 6 liu: y

- 100 gr b6t long ndo nguyén chat d3 tan san mua & tiém thubc bac (khéng phai long ndo bd
quan ao hay giét gian)

- pha vdi 1 lit dau 6 liu (dau tron sa lat loai nao cling dudgc)

- binh thudng cac tiém thudc bac ban bich 1 pound long n&o (10 US$), thi pha vdi 1 galon
dau 6liu, réi chia nhau.

- Dau 6 liu pha véi long ndo con cb thé dung dé thoa bdp, chita trdc hay sung chén tay va
thap khdp rat cong hiéu.

2. X6ng v@i nudc la

- ndu mot n6i nudc I16n véi |a sa, 1a cay dau huynh diép, 1a chanh, 14 cam, 1a quit, |a budi hay
ngai cdu vv...

- trudc khi trum chan x6ng trong phong kin gid, thi bé thém 10-20 gr b6t long ndo, néu cé
(thudng tiém thubc bac c6 ban bich 1& x6ng c6 thém gdi bot long ndo nho)

- x6ng xong, lau mo6 ho6i kh6, va mac quan do am ngay rbi uéng vai vién thudc cam vdi nudc
tra girng néng, dap chdn ndm nghi hay ngu dudgc moét gidc, sé thdy ngudi khde ngay.

Vi khi xdng chdy md hdi nhiéu nén cd thé mét nhiéu mudi dam, do d6 cdn phai can thén,
kiéng ra ngoai, d& ding bi lanh tréd lai.

3. Panh cdm bang cam rang

- lay cdm bo vao chao rang néng lén

- bd vao miéng vai tum lai

- r6i vuot tlr trén dinh dau vudng xudng

- vult khdp ngi trong ngudi: dau tdc, mat, nguc, bung, cc quan sinh duc, lung, méng, dang
trudc dang sau tay chan, long ban tay ban chan va ngoén tay ngén chan...

Cam nang thi phai rang 2, 3 mé va vuét vai lan sé d& ngay, vi moi kinh mach déu dudc da
théng va khi huyét di chuyén binh thudng trd lai.

4. Panh cam bang girng

- 100 gr gung gia dap

- tum vao mot chi€c khan hay vai méng

- nhung vao moét bat rugu manh (rugu d€, volka vv...)

- vuot tur dinh dau xuéng ca ngudi phia trudc: mat mdii, nguc, ba vai, canh tay bén trong bén
ngoai, 1bng va mu ban tay, rbi cac ngén tay, bung, bap v€ xudng cho téi long va mu ban chan
va cac ngon chan, phia sau: dau, 6t, gay, lung, méng xudng cho tgi long ban chan va cac
ngon chan.

5. Panh cam bang trirng ga va dong bac nguyén chat (pure silver coin)

- ludc 5-7 trimng ga chin Ién (18 phat thi trdng chin), ludn dé nudc séi

- bdc vo, bd dbi, bo long dé

- nhét dong bac nguyén chat vao giira

- tim vao khan hai ddy mot chit dé€ khdi bi xudc da

- rbi cU th& vubt tu trén dinh dau xudng y nhu danh cam béng cadm va ging

- vuot cho tdGi khi nao trirng hoan toan ngudi mdi thay trirng va thay dong bac khac.
Néu bi cam nang, thi dong bac mau dong.

Né&u bi cam lanh, thi dong bac mau den, cang cam lanh nang cang den.

Né&u bi cam gié nira thi dong bac mau den nhanh cé sic xanh. Néu vira cam nang vira
cam lanh, thi dong bac c6 ca hai mau.

1) TUy trudng hdp ndng nhe, cé thé danh tir 4 tring trd 1&n. Binh thudng mdi 1an danh
khoang 4-5 trai la dugc. Dé tranh bi lanh tré cé thé danh dau, nguc va lung trudc, réi mac ao,



che khén hay ddp chan, sau d4 md&i danh téi phan dudi cia co thé. Nu mudn danh mét lan
cho ca phia trudc hay phia sau, thi 18y chan dap phan than thé da danh roi hay chua danh.
2) Bac biét la trudng hgp 5 va nhét 1a 15, c6 khi phai danh téi 40-50 hay hang tram cai
trirng. Nghia la danh lam nhiéu Ian, cho t&i khi nao cam thay ngudi dé chiu, khde khoan, da
dé hong hao trd lai thi thoi.

3) Tré em bj cam (d&c biét cac em nhd) chi nén danh cam bang triing. Trudng hop cac em
dudc vai thang, néu sg bong da, cc’>~thé’ danh cdm bén ngoai do cling dugc. Nhung néu boc
tring trong moét khan day vira du sé khéng sao.

4) Ciling c6 thé dé nguyén vo triing, dé c6 nhiéu siic ndng hon, nhung phai dung loai khan
rira mat hoi day, dé€ khai bi vd triing lam xudc da.

5) Danh cam bang tring hai tanh. Nhung sau dé khéng dugc tam. Chi nén dung lotion hay
chut dau thdm pha chdt nudc néng, nhing khan lau so ngudi thoi.

6) DBac biét trudng hgp s6 15 va khi bi thuong han, tifc cdm lanh ngam tgi xuong, thi phai
danh cadm bang trirng va déng bac (vi cao gid, bdm huyét thoa bdp chi bét ch khéng khoi).
7) Ddng bac bi den bd vao mot cai chén bén dudi 16t mdt miéng gidy bac rdi d6 nudc sbi 1én,
dong bac sé tréng tré lai ngay va dung dé danh tiép.

Cach mua hay dat dong bac danh cam:

1) Ai c6 than nhan nhan & Viét Nam c6 thé nh& ho dat cho mudi déng bac danh cam tai cac
tiém ban vang bac (moi dong khoang 4-5 US$ lam hinh bau duc theo hinh trai tri’ng la tién
nhét, vira dung dé danh cam vira dung dé cao gid rét tot)

2) Dé nhét |a vao Internet dé mua va tra qua credit card ngay tai My. Ho s& guri tdi tan nha.

May gia dinh chung nhau, vi moi sét c6 20 dong 1 dollar I6n va day. Dong 1 dollar I6n nay cé
thé danh dugc 2-3 tri'ng mdi den hét ddng bac.

Silver Rounds Medaillon ** 999 Pure Silver One Ounce 34.50 US$
htttp://www.goldmastersusa.com/silver coins.asp

6. Giac, 1ay (thudong phirc tap hon, vi cin cé bd d6 nghé va khong cong hiéu bang
cac cach ké trén, vi chi han ché& vao mét sé ndi cé bap thit).

- Giac bang alcool hay rugu manh, néu khdng khéo cé thé bj bong da.

- Giac bang hdi trdnh dudc ngy hiém nay, nhung phai c6 bd dd nghé. ;

- Néu biét 18y cbé thé ndn mau bam ra, nhung phai can than dé€ khéng bi nhiém tring.

IV. Phong bénh haon chira bénh

Vi cdm lanh cé thé& géy ra cac hé luy nguy hai tdi cidc cd phan trong ngudi nhu thé nén ching
ta phai can than. )

1. Ludn mac am ap khi di lam hay di Ié ban sang va vé nha IUc chiéu tGi

2. Dau doi md, trum khan

3. Gilr hai vai, vung than va chan am (di vé, ca khi & trong nha)

4. Khi cé cac triéu chirng ké trén, c &p dung méay cach chita bénh trén day cua dng ba cha
me, trudc khi di kham bac si.

Trong cac nam qua t6i d3 tirng chira bénh cho hdng tram ngudi va doan bénh it khi sai. Thi
du moét ngudi bi tiéu chdy subt 3 nam di kham bac si tai nhiéu nha thuang khac nhau va udng
bao nhiéu thuéc nhung khdéng khoi. Cac bac si khéng tim ra ly do. Sau khi cao gié bung, lung
va nguc, bénh tiéu chay dit ngay. Mot ngudi khac &n luong tan tat 2 ndm vi khdng thé gic
hai tay I&n dudc va dau nhic khdng thé I1ai xe dudc. Di kham tai nhiéu nha thuong nhung céc
bac si khong biét bénh gi, chi cho uéng thu6c giam dau va doan la than kinh bi hu nén dé
nghi m&. Sau khi cao gié hai cdnh tay va lung xong la hét dau nhiic va hai tay cr ddng binh
thudng ngay lap tdc. Mot ngudi khac nira bi dau dau gbi 3 thang, di kham cac bac si, chiéu
dién nhiéu lan cling nhu uéng nhiéu th thuéc, ma khong hét dau nhic. Bac si néi than kinh
bi hu, phai mé. Cao gié may phut Ia hét dau nhilrc ngay.

Thé& mdi biét rat nhiéu trudng hgp dau nhic la do cam lanh. Vi vay trugce khi di bac si hay vao
nha thuong, chdng ta nén ap dung cach chita bénh cta 6ng ba cha me, vira dé dang, vua ré
tién lai rat khoa hoc va céng hiéu tic khac, gitp gilr gin sitc khde va nhéat 1a khai bj tan tat
oan.
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