THEM MOQT KINH NGHIEM CAN TU

"Bau dén chi la tam thoi. N6 ¢é thé kéo dai mét phiit, mot gio, mot ngay, hay mét ndm,
nhung roi no cing sé tiéu tan di. Tuy nhién, néu toi bo cudc, dau hang (so ménh), thi quyet
dinh nay sé am anh t6i dai dang den tron doi.” Lance Armstrong.

Binh thudng khi ta séng khoé manh, it ai nghi dén cai chét néi chung hay nghi dén cai chét cua
chinh ban thdn minh, mac du khi bo nam dat xuong m¢ huyét cua mot nguoi ban than de no6i o1 tr
gia cu01 cuing d6i luc minh ciing ¢ loang thoang trim tu vé kiép nhan sinh tam b, ngan ngui trén
cdi tran nay. Trai v6i hoai bio cta bao nhiéu doi vua chua, _quan quyen thoi phong kién, hay cua
cac danh y tir Au sang A, d3 bo biét bao nhiéu cong suc, tlen ctia ¢t tim cho ra mét phuong thudc
truong sinh bét 140, cho dén ngay hom nay ddy di c6 tién trién nao dau! Da c6 séng 1a c6 chét.
Sinh, 130, bénh, tir 1a quy luat ciia Dat, Troi.

Nhung khi minh ndm mét minh trén guong bénh va biét minh dang phai duong dau véi mot cian
bénh hiém nghéo, thi cai y nghi vé sy biét ly lai tré vé trong tdm kham cta minh 1am minh hang
dém thao thirc. Nghi dén nhiing bt tric c6 thé xay ra trong md xé va chita tri, nghi dén tudi tac
ctia minh khi d3 gan cai ngudng "thét thap cd lai ‘hy", va nghi dén can bénh ngit nghéo ma cac thu
nghiém khac nhau cua y khoa hién dai déa cho biét khong mot chut nghi ngo, ciing that kho ma
binh tam, khong lo lang! Nhung nghi vé mot ngay mai minh sé& ving bong trén cdi doi nay thi it,
ma nghi dén nhimg nguoi thdn cua minh, ban be than quy cua minh, nhitng ngudi da thuong yéu,
chia sé vui budn voi minh qua bao giai doan thang tram ctia cudc séng, rdi mot mai day khong con
minh nira, khong biét anh huong dén doi sdng cua nhitng ngudi con lai s& ra sao? Di v6i ban be,
sau nhing 101 bay t6 thuong tiéc, hdu nhu ai cling phai trd vé v6i nhimng tué todi ctia cude doi
thuong. Cudc song lai ctr thé ma tiép tuc. Nhung con trach nhiém dbi véi nhitng ngudi than, rudt
thit nhu vg, nhu con, chau, anh chi em ctia minh? Khong nghi, khong lo 1am sao duoc!

Vi vay, song song véi viéc tim hiéu thém cho cin k& (qua Internet) vé chtng bénh ctia minh ciing
nhu vé nhitng phuong phap chira tri duong thoi dang duoc ap dung tai cac bénh vién 16n hay cac
trung tdm nghién ctru va chira tri bénh ung thw cta céc vién dai hoc trén dét My trude khi di dén
nhiing quyét dinh sinh ttr lién quan dén mang song ctia minh, t61 phai c¢b gang binh tinh tran an vg,
con, lua 101 an Ui, dén do vé nhiing viéc can lam, vé nhiing giy to quan trong, noi cit giir nhimg
hé so vé bao hiém nhan mang, nha ctra, sinh phan tai mot nghia trang trong vung, quy huu bong,
nhing truong myc ngan hang, nhing bills phai thanh toan hang thang. Nhitng viéc nay minh van
lam hang ngay, hang thang nén dau vao do, rd rang, ngan nap, nhung mot mai néu nhd "ngudi &
lai cling phai blet ma tiép tuc de ma lo toan cho cudc sdng nhiéu tué toai trén dat nudc nay. Toi
von ngan nap, glay td dugc cat gitr day du, nén phan viée nay tuy phirc tap ‘nhung "thi tuc ban
giao" tuong dbi dé dang tuy phai gia vo can dam trudce nhiing giot nuoc mit ngan dai va nhimg
tiéng nac uat nghen trudc mot vién twgng khong may sang sia.

Cudc sdng binh thuong ctia minh d6i khi nghi lai ciing ¢6 1am bat ngd. Vinh c¢é, nhuc c6. Suéng
c6, kho ¢o. Thanh cong ciing nhiéu, ma that bai ciing 1dm. Nhitng tudng song sot duoc qua hai
cudc chién khéc liét ma chin dong vang trum thé gidi: chién tranh Phap-Viét (1945-1954), chién
tranh Qubc-Cong (1954-1975) va hé luy 6 ndm bj day ai qua céc trai ti lao dong kho sai dudi ché
dd cong san, khi dugc tai dinh cu tai Hoa Ky vao nam 1990 theo dién HO1, t61 kho khao nghi 1a
nghiép chudng cta minh v6i dat nude, véi dan toc nhu vay ciing du goi 1a da tam tra xong, va
nhitng nim thang con lai c6 thé sdng cudc sdng binh thuong ciia mot luu dan tai 1ap nghiép trén
dat My nhu bao nhiéu nguoi khac trude t6i. Nhung néu duge nhu vay thi dau con gi dang noi!



Nhom HO1 ching t6i 1a nhom dau tién dén dat My vao dau thang giéng nam 1990 va t6i duoc ké
nhu 1a mdt trong s6 rat it may mén khoi phai hoc lai mot nghé truge khi di kiém viéc 1am, va dén
thang 5 nam do thi tim dugc ngay viéc day hoc ban thoi gian tai 2 dai hoc cong dong trong ving
Orange County. Day 1a mot bude dau rat thudn loi giup t6i 1am quen trd lai v6i hé thong gido duc
tai Hoa Ky dé2 nam sau d6 t61 dugc vao chinh ngach (tenure) tai Orange Coast College. Cudc
song ké nhu tam On, khong thé mo ude gi nhiéu hon d6i véi mot nguoi da theo dudi nghé day hoc
nhu t6i tir ndm 1960. Nhung chi 3 nim sau d6 (1995) t6i phai nhap vién, md tim, thay van (mitral
valve). Kinh nghiém can tir dau tién nay t6i da tudong thuat lai trong mot bai trude day.

Nhitng ngudi von tin vao sé mang co6 thé coi nhu 1a t6i dd qua duoc mot dai nan trong doi. Hy
vong day 1a dai nan cudi cung d6i véi mot ngudi da kinh qua qua nhiéu thiét thoi, dau kho trong
cudc doi, nhung oai 4m 13 khong phai thé. Nghiép minh con ning. Pang 12 nim sau (dung mot
con giap tirc 1a chu ky 12 nam theo tir vi), lai mgt dai nan nita, c6 thé con gay go, khéc liét hon,
thoi gian chita tri s& kéo dai gan ca nam, khong c6 gi dam bao 13 minh sé& qua duoc.

Lam bénh lan nay, toi co thém nhiéu kinh nghi¢m vé kha nang dinh bénh va chira tri can chia sé.
Trudce hét 1a vé kha ning dinh bénh cua bac sy chuyén mon dua trén két qua cac thir nghiém.
Chung ta déu biét bac s§ & My duoc dao tao tbt, quy cu, co hé théng, nhat 1a cac bac sy chuyén
mon cac nganh, duoc dao tao lau ndm hon va cac phuong tién thir nghiém déu rat hién dai. Nhung
van chua gat bo hét duoc nhiing so sét vi yéu tb con nguoi voi nhimg quan sat, nhan x¢t, danh gia
nang tinh cht quan, mic dii co phuong tién thir nghiém tdi tn nhat trong y khoa cua thoi dai nay.

Weekend trude khi hoc ky Mua Xuén 2007 (Spring semester) bat dau, tuc la cudi thang giéng nam
2007, toi bi xuat huyét noi, non ra mau nhiéu va ngat xiu phai dua vao cip ctru & Bénh Vién Hoag,
Newport Beach. Bac sy chuyén mén vé bao tir va duong rudt diung mot thi thuat dua mot ong soi
vao thuc quan, bao tir, va phan trén ctia rudt non (goi 1a Esophagogastroduodenoscopy) dé kham.
Két qua: Chi c6 vai vét xudt trén thanh bao tir va da cho thuéc cAm mau. Nam vién mot tuan thi
duoc ve, di day lai.

Hai thang sau (31.1.19907), vao giita hoc ky Mua Xuan, lai bi xuat huyét nita. Lan nay ciing ding
thi thuat trén, nhung Bac sy kham phé ra c6 mot khéi u nho trén thanh bao tir, duong kinh chimg
3cm, cho nén da lam biopsy, nghia 13 cat mot mang té bao & khéi u goi phong xét nghiém. Két
qua: C6 ung thu bao tir (dang gastric adenocarcinoma), mot dang ung thu kha phd bién thuong tim
thdy noi khéi nguoi Pong A hay nguoi My goc A. Pidu nay chimg to 1an trudc kham Béc sy da
khong nhan ra, sau nay dugc giai thich 1a co6 1€ vi méu dong con dong lai trén thanh bao tir lam che
khuét khéi u nho. Sau d6 1a 1am CT (Computerized Tomography) scan dé biét chinh xéac kich
thudc va vi tri ctia khdi u, ciing nhu nhitng ddu hiéu cho thy c6 kha ning lay lan qua céc cac co
phén chung quanh hay khong.

That ra khi nghe bac sy théng bao két qua biopsy: d6 1a mot khdi u co nhitng té bao doc
(malignant tumor), toi cling choang vang, bang hoang. Tai sao nan nhan lai la t61? Suot ca doi toi
ludn ludn luc nao cling c6 gang ching muyc, diéu d6 vé moi phuong dién, ké ca trong van dé an
ubng, tai sao nhimg té bao ung thu c6 thé phat sinh ra dugc? C6 hon nira ta bac sy luan phién
cham soc cho t6i nhung khong ¢ vi ndo c6 thé cho t6i mot 101 giai thich thoa dang. Nam mot
minh trén givdong bénh & bénh vién, sau khi tAt ca ba con, ban bé déu da ra vé, t6i lai mién man
thAm nghi c6 thé 12 do van dé dinh dudng ctia ngudi Viét Nam, nhiing thirc in, thirc uéng da bi 6
nhiém trong nam thap ky sdng trén dit nudc Viét Nam nghéo kho va chién tranh, véi hang triéu
tan bom, min, chét nd, chat hoa hoc da dugc str dung rai tham trén rudng ddng, rimg nui Viét
Nam, hay 1a do nhiing nam thang song trong s¢ hii, lo au, cang thang tot cing? Ciing c6 thé 1a do
tong hop cua tat ca nhitng nguyén nhan nay gop lai? Du vi Iy do ndo di nita, bay gio t6i cling dang



song voi can bénh nay. N6 1a mot phan cua than xéc t6i. Va tdi mo ho linh cam thay rang néu mot
mai day to1 moi dugce no6 di cho khac choi thi chinh t61 cling khong con 1a t61 nguyén ven nira.

Theo tai liéu lay tir Hoag Cancer Center, trong tiéng Anh, "cancer" phat xuat tir mot tir Latin ¢
nghia 12 con cua (crab). Tai sao vay? Hippocrates, mot y s§ ngudi Hi Lap, nguoi dau tién dugc coi
1a dd c6 cong phan biét hai loai budu lanh va budu dit, khi nghi dén sy xam ling cta nhiing té bao
ung thu (nhitng t& bao phat sinh bat binh thudng ma hé thong mién nhiém ciia co thé ta khong
chdng lai duoc) bién thanh budu dir 13 ong nghi dén nhitng cai cang cua deo bam, durt khong ra,
nén Ong goi bénh nay la "karkinos", mot tr Hy Lap c6 nghia 1a "crab".

Trong nhiing ngay tiép theo 13 cac budi tham van lién tuc voi cac bac sy chuyén mon vé ung thu
(medical oncologist), giai phau bao tir va dudng rudt (gastrointestinal surgeon), chuyén khoa vé
bao tur va duong rudt (gastroenterologist), tim mach (cardiologist), v.v. S¢ di ¢6 sy tham dy cua
béc sy tim mach 1 vi sau 1an md tim nam 1995 t6i phai udng lién tuc mot loai thude lodng mau
(Coumadin) dé khoi gay tré ngai cho van tim nhan tao (mechanical valve) ¢ trong tim. St dung
loai thubc nay hing ngay da giy ra tinh trang chay mau & kh01 u va nho vay méi kham pha ra sém
khdi u ung thu trong bao tir. C6 thé coi day 1a mot su may man Nhung chinh tinh trang nay lai
gdy ra quan ngai cho bac sy giai phau, vi trong khi mé néu tiép tuc thudc loang mau thi s€ kho
cam mau, nhung néu ngung thi ¢6 kha ning gdy ra mau dong (clotting) c6 thé lam bénh nhén bi
stroke. Cho nén bac s¥ giai phau s& phai can nhic, tinh toan rat chi ly sao cho ca md sap to1 duge
bao dam tuong ; d6i an toan. Trudc khi md toi phai ky gidy thuan dé cho bac sy giai phiu tién hanh
2 phau thuat: cat mot phan bao tir (subtotal gastrectomy) va dat duong 6 dng ndi véi rudt non
(jejunostomy) dé dua thic an long vao bung trong sudt thoi gian chita tri sau d6. Gidy thoa thuan
con ghi 14 c¢6 thé phai cit ca 14 lach nira (splenectomy). Thé 13 dinh ménh d3 an bai.

Sau mot ca md kéo dai gan 6 tiéng bat dau tir trua Thir Bay, 7.4.2007, t61 dugc dua vé phong va
dén khoang nura dém thi tinh déy, so trén nguoi thiy c6 rat nhiéu ong hai éng & bung dé rat nude
va méu, mot éng n01 v6i niéu dao, mot ong ghi 13 J-tube ndi truc tiép véi rudt non dé dua thirc dn
long vao rudt, mot 6ng ghi 1a G-tube ni v6i phan con lai ctia bao tir (da b cat di 9/ 10) phong khi
sau nay an uong khong tiéu thi c6 thé xa ra tir ddy. Sau ndy to6i méi hiéu ra 12 nho hai dng nay t6i
moi duge ctru song trong thoi gian chira tri bang hod tri va xa tri, ¢ luc bi nhitng phan tng phu
(side effects) do tinh trang mat nude (dehydration) vi bao tir con lai nho qué, khong udng duge du
nude dé thai bot cac doc td ra, va phan img bi nén mira khi nhin thay thirc dn nén khong an ubng
gi dugc.

Nam dudng bénh thém hon mét tuan nita, dén ngay 17.4.2007, thi toi duoc cho vé, chd hai thang
sau khi vét thwong mé lanh méi bat dau | chuong trinh chira tri. Trong thoi gian cho doi, t61 lai vao
bénh vién (23.5.2007) dé bac sy giai phau dat mot "Port-A-Cath" & nguyc. bay cling glong nhu céi
ctra ngd dé tiép mau, lay mau, vao IV (Intravenous) trong thoi gian chira tri sap dén vi dén luc do
thi mot phan vi strc khoé yéu, trong luong giam (tir 175 Ibs xudng con 150 Ibs), va mdt phan nira
vi cac ven (veins) déu 13n hét, rat khoé cho cong viéc cua cac y ta cham séc.

Chuong trinh chira tri dugc bac sy ung thu giai thich trude khi bét dau. Pay moi la giai doan gay
go nhat, quyét dinh séng chét, sau khi da qua dugc giai phau. Chuong trinh ¢6 hai phan tién hanh
song song: hoa tri do bac sy chuyén khoa vé huyét hoc va ung thu (medical oncologist) dam trach,
va xa tri do bac sy chuyén khoa vé phong xa lo (radiation oncologist). Ca hai phan chia tri nay
déu phu thudc vao dang cancer ctia bénh nhan, giai doan phat trién ciia bénh (méi phat hay phat da
lau, va da lay lan qua céc co quan khac hay chua, nghia 1a tinh trang di can-metastasis da xay ra
chua), loai thube duge chon, va trong lugng cua binh nhén, cho nén lidu luong cua mdi nguoi mdi
khac, khong ai giéng ai. Vi su ddc hai cua thude tri cancer, dung dé giét cac té bao ung thu nhung



dong thoi ciing gy ton thuong ning né cho hé théng mién nhidm ctia bénh nhan, nén quyét dinh
c6 tién hanh giai doan chita tri nay hay khong 13 tuy thudc bénh nhan. Bac sy ung thu cia toi cho
biét & Au chau vi tac hai nay ma da s6 bénh nhan chi chiu giai phau thoi chir khéng chiu hoa tri va
xa tri. Nhung dong thoi Ba ciing cho biét dua trén cac nghién ctru & My thi ty 1¢ sdng con
(survival rate) va khong bi tai phat noi cadc bénh nhan chiu di qua cé hai giai doan chira tri, gidi
phau + hoa trj va xa tri, cao hon con s nhitng bénh nhan chi chap nhan giai phiu ma thoi.

N6i vay thi biét vdy. Nhung lam sao minh dam danh bac véi sinh mang ctia minh. Thoi thi d4 theo
thi theo cho trot. i tin vao nén y hoc tién bo ciia Hoa Ky, da giao pho sinh mang ctia minh cho
bénh vién va bac sy My thi ¢t thir xem minh c6 chiu ndi khong réi hin tinh tiép. Theo chuong
trinh duy tru, véi dang cancer cua toi thi phai qua 5 dot hoa tri, mdi dot mot tudn va duoc nghi 3
tu%?tn dé héi phuc trude khi qua dot ké tiép, cong voi 27 14n xa trj kéo dai 6 tuan 18 lién tuc, mdi
tuan 5 lan.

T6i bat dau chita tri giai doan hai nay tir hom 21.5.2007. Néu theo dting chuong trinh dy tru thi
dén dau thang 10 1a xong. Nhung vi 3 1an cp ciru trong thoi gian do, phai vao nam bénh vién tré
lai do chiu khong ndi nhiing bién chimg phu (side effects) ciia thudc, 1an thir nhat mot ngay mot
dém (28-29.6.2007), 1an thir hai mot tuan (1-6.9.2007), va lan thir ba kéo dai dén 5 tuan (22.9-
28.10.2007), cho nén da kéo dai dén giira thang 11 vira qua m&i xong phan chita trj tuy van phai
gilr cai 6ng J-tube ¢ bung. Phai vao bénh vién tro lai vi hé théng mién nhlem suy sup, bach huyét
cau xuodng t61 muc 0, hong huyét cau ciing xudng quéa mirc bao dong can phai tiép mau, tinh trang
rit nguy hiém khong thé chira tri & nha duoc.

Tir sau lan cép curu thir nhat ngay nao toi ciing phai vao Bénh Vién dé vo nudc bién, thube chong
noén mua, co tuan phai tlep méu, thude kich thich 1am gia tang bach huyét cau, hdng huyét cau.
Lan cudi cung nam 5 tudn & bénh vién, vi bi nghi 1a c6 nhiém trung, suy than, va nhiing thay doi
bat thuong vé kich thich t6, nén mot s6 bac sy chuyén khoa khac lai dugc moi dén, khi thi chuyén
vién vé nhiém trung (infectious disease), khi thi bac s§ chuyén vé than (nephrology), khi thi bac sy
chuyén vé hach tuyén (endocrinology). Va lai lam thém nhiéu thir nghiém khac nita nhu
Transthoracic echocardiogram (mét hinh thirc siéu 4m dé xem tim c6 dap binh thuong khong),
TEE (Transesophageal echocardiogram, ciing 1a mot hinh thirc siéu 4m dé xem tinh trang cac tim
that va van tim), Renal ultrasound (xem tinh trang cua thén), Abdominal ultrasound (siéu 4m
bung), Sigmoidoscopy ( soi phan cudi cta rudt), MRI vé nio (Magnetic Resonance Imaging, dé
xem c6 dau hiéu di cin trén nio khong), CT scan b ndo (dé xem c6 gi bat thuong khong). Ctr
sang ra thirc ddy phong Lab lai cir ngudi 1én lau 8 (Cancer floor) day nguyén giuong xudng phong
Lab ¢ lau 1 dé lam thur nghiém. MGdi 1an nhu vay déu phai ky gidy thoa thuén, cam doan s€ thanh
toan tién tén phi néu Insurance khong tra. Do 1a chua ké nhimng 1an chup hinh phdi, thir phan, thir
nude tiéu, va thir mau hang ngay. Tiép theo 1a quyét dinh 1dy Port-A Cath ra va thay thé bang mot
PICC line (Peripherally Inserted Central Catheter), ciing c6 tic dung tuwong tyr nhung dugc ndi tir
mot mach mau & tay. Cai bat tién ctia PICC line 13 phai thay bang hang tuan, dé phong ngira tinh
trang bi nhiém trung.

Chirng d6 nhiing thir nghiém va chita trj ciing dii 1am t6i thém lo ling va mét nhoai. Chua bao gid
trong doi than xac toi phai qua nhitng thir nghiém lién tuc nhu vay trong mot thoi gian ngan &
bénh vién. C6 hém phai v6 qua dudng IV nhiéu thir try sinh khac nhau 1am t6i khong con tinh tio,
tu chii duoc nira, ngudi ctr nhu con bin, dat do vi khong an udng gi duoc, khi mé, khi tinh, ban be
vao thim ma mét mo khong ra rdi thiép di. Nha t6i thdy tinh trang nhu vay lai so, trong long nghi
dai chic 1a dén luc sap di.



Nhung rdi ciing qua. Bay gid da xong tat ca hai phan chira tri, tvong d6i da thay ¢6 dau hiéu hoi
phuc kha quan, chi con chd dén cudi thang 12 lam scan tr¢ lai toan than moi blet dugc 16 hon 1a da
c6 thé yén tam chua. 8 thang chita tri day nhiing bét trac khon luong thé ma cudi ciing ciing vuot
qua duoc, ké 12 mot phép la. Co thé 13 nho On Trén pho ho. Nho strc manh hd tro tam linh cia
nhitng 10i cdu nguyén va chiic lanh ctia ba con, ban bé. Nho sy chdm soc tan tinh va hiéu qua cia
cac bac sy, y ta & bénh vién. Nho su lo ling, theo ddi ngay dém cua vg, con. Co thé ciing con nhd
nhiing | tam guong phin d4u ciia nhitng nguoi sdng sot (cancer survivors) trudc o1 da gieo trong toi
mot niém hy vong. Nhu Lance Armstrong, tay dua 7 1an vo dich Vong Phap Qubc, da tam sy trong
hoi ky It's Not About the Bike - My Journey Back to Life: "Sy that la, néu ban yéu cau toi phai
chon giita chién thing Vong Pua Phap Qudc va bénh ung thu, thi t6i s& chon bénh ung thu. Nghe
thi ¢6 vé ky cuc, nhung t6i s& chon danh xung ngudi vuot thoat bénh ung thu thay vi nguoi chién
thing Vong Pua Phap Qudc, vi tit ca nhiing gi cin bénh nay da giup t6i nhan ra vé ban than t6i
nhu mdt con nguoi, mot nguoi dan 6ng, mot nguol chong, mot nguoi con, va mot nguoi cha."

Ném trén giuvdng bénh ma doc nhiing giong nay dé roi lién hé suy ngdm, qua that 1a thdm thia!

Hay nhu Jim Bedard trong tap sach "Lotus in the Fire - The Healing Power of Zen" cling cho toi
hy vong khi anh ké lai kinh nghiém ctia ban than anh da c6 thé giai phong minh khoi nhimng dau
dém, hanh ha cta bénh leukemia nhd thanh tim cau nguyén Buc Quéan Thé Am cung voi su hd trg
tam linh cta déng dao va tin tudng vao uy lyc cia viéc hanh thién. Anh ké: "Nhiing thir thach ma
t6i da duong dau trong 6, 7 thang qua cung voi tinh yéu thuong va sy hd tro ma t6i di duoc thy
huong cho t61 thdy rang trong cdy vao su gitip d& ciia nguoi khac cling la mot biéu hién cta tinh
dong nhat v6i moi chung sinh. Khi t61 kéu goi giup do la toi dang song voi chan ly bat kha ly.
Thién tap da _giup toi dén gan véi tinh dong nhat cling véi tat ca chiing sinh nay. Va bénh tat gitp
t61 nhan ra rang trén doi nay t6i khong chi sdng c6 mot minh."

T4t ca nhitng anh hudng trén it nhiéu da thanh cong trong muc dich dong vién tinh than, trn an,
khuyén khich, lam gia tang hy vong, giup toi vimg long tin dé chong tra lai bénh tat hiém ngheo.
Mic du van con nhiéu yéu t bat dinh trudéc mét chwa cho phép minh qua lac quan la da chién
thing hoan toan trugc sy tn cong cua cancer, nhung vao thoi diém nay toi van thiy ty tin 1a minh
d3 may man thém mot lan thoat chét trong gang tic. Con chuyén tuong lai thi "que sera sera!"

T6i viét lai cau chuyén nay dé chia sé mot kinh nghiém nhung dong thoi ciing mubn lap lai mot 10
cam on phat xuat tan day long chan thanh goi dén tat ca quy anh chi em xa gan: truong Pellerin,
Hué, truong Nguyén Cong Trir va K§ Thuat Pa Nang, Trudong Sinh Ngit Quan Poi, Sai Gon,
Truong Vo Bi Quéc Gia, ba Lat, Truong Chanh Tri Kinh Doanh va Pai Hoc Van Khoa, Pa Lat,
Hoi Viét-M§ Sai Gon va Pa Lat, Hoi Tu Bi Phung Sy, Nam California, Hoi Tri¢u Gia Thai Cyc,
Orange Coast College, nhirng anh chi em da chi tinh theo ddi tinh trang chira tri cta t61 trong thoi
gian qua, va da tham hoi ciing nhu gop 101 cau nguyén va chiic lanh cho toi, gitp t6i chiu dung qua
con kho nan nay. Mot l4n nita, xin cti dau da ta.

Nguyén Vin S¢

Cubi nam 2007.



