Ca Tung Ca Phé

B.S. Vi Qui bai

Hoi trwde, nhidu ngudi kieng cir ca phé, vi cé mot sb6 nghién clru cho |a ca phé cé thé sinh bénh tim, bénh 14
mia, v. v... Nhwng nhirng thdng ké théi d6 bao gém nhirng nguwdi ubng ca phé, ddng thoi ciing hut thube 14, vi
hat thudc 14 rat phd bién cho nén thi pham chinh Ia thubc 14, ca phé bi mang tién oan. Nhirng nghién ctru may
chuc ndm gan day cho thay la ca phé udng vira phai khdng cé hai gi, c6 thé 1a con tét cho sirc khde niva.

Lich Sir Ca Phé

Thé dan x& Ethiopia nghlen hat ca phé réi chién thanh mén an tir c& ngan ndm nay. Sau dé khach thuwong A
rap du nhap vé nwdc, nau ca phé dé udng, dat tén la ‘gqahwa” (c6 nghia la tinh ngu), ttr d6 lan tran ra cac
nwéc Hoi gido. Dan vung Trung B6ng ngay nay con udng ca phé dac sét trong nhirng “chén hat mit” . Dan dan
ca phé lan tran qua de quoc Thd nhi ky, rdi dwoc con budn Y dwa vao Au chau. Gidi chirc HOi Thanh Lama e
ngai cai mon nuwéc udng clia dan ngoai dao, da toan ra lénh cdm, nhwng tuc truyén rang Dic Gido Hoang thoi
do la Clement VIl ubng thtr thay ngon qua, nén cho phép gido dan duoc tw do ubng ca phé.

C6 mét thoi nuéc Phap dirng hang dau vé san lvong ca phé trén thi tredng, nhwng réi danh hiéu d6 bi Ba tay
chiém doat, nguyen Gy cling vi moét chuyén tinh. Hoi d6 dang co tranh chap bién gidi gitra hai x&r thudc dia
Phap va Ha lan & Guiana. M6t ong trung ta Ba tay dwoc ctr dén dé glang hoa. Ong nay tang tiu voi ba vo vién
thdng doc Phap, va chuyén ké réng ba nay luc chia tay, tdng 6ng bd mét bé hoa trong c6 ddu méy cay gibng
va hot gibng ca phé.

Hoi dwong thei nhac si Johann Bach, nwéc Dirc cé 1énh cdm phu nir ubng ca phé, so bi hiém muén. Nhac si
Bach soan ra nhac khuc “ Kaffee Kantate “ vira dé ca tung ca phé, vira cham biém cai Iénh cdm vo ly clia nha
nwéc. Cau chuyén trong nhac khuc, dai khai 6ng bd bat con gai phai bé théi ngay ba tach ca phé, éng doa di
thtr cd khéng so, con 1én giong ca rang:

Oil Ca phé thdm thiét lam sao !

Hon ca ngan nu hén , hon ca rwou vang quy !

Con chi muén uéng ca phé !
DPén khi 6ng bd doa “con ubng ca phé, tao khéng ga chdng cho may nira” thi cd xubng nwéc xin bd ca phé.
Thé nhwng nhac si Bach thong méay cau ca chét : ¢6 gai nhén nhe cau nao mubn lam chdng cé, thi phai hiva
cho c6 ubng ca phé tha dan. M&i xem:

http://www.youtube.com/watch?v=ugaKDS3R_ZM&feature=related

Tac dung cua Ca Phé

Ca phé c6 anh hwéng vao hé tim mach, nhwng rat 13 it. Ca phé 1am cho déng mach & nhirng vung xa tim phdi
co lai, thi du nhw & 6c. Nhiéu khi déng mach & dau gidn né, lam ta bi nhirc dau, ubng mét ly ca phé thay bot,
do 1a vi ca phé 1am bét chirng gidn néd déng mach di. Ciing vi 1& d6 ma c6 nhiéu thw thudéc nhirc dau ban tw
do, trong vira cé aspirin, vira cé mét chut caffeine. Cé mot sd ngwdi udng ca phé thay tim dap lau 1au bi 16i
nhip. Trweng hop d6 can di kham bac si xem vén cé bénh tim hay khéng.

Ca phé lam cho huyét ap cao 1én chut dinh nhét thoi, ciing nhw leo cau thang, tap thé duc. Huyét ap 1én, roi
huyét ap xuong. Ca phé khéng gay bénh cao huyét ap.

Van dé cholesterol kha ly thi. Trong ca phé c6 hai chat dau tén 1a kahweol va cafestol, hai chat nay vao trong
ngwoi lam cho lwgng cholesterol xau (LDL) tang 1én. Thé nhung ca phé loc qua giay thi vo hai, vi hai chat dau
bi ngam hét vao giay loc.

N6i chung vé bénh tim, Hoi Tim Hoa ky néi rang udng ca phé vira phai (ngay mét, hai tach) khéng cé hai gi.
Mot cube nghién ctru dai quy md clia dai hoc Harvard két luan 1a udng téi 5 hay 6 tach ca phé mét ngay khéng
lam tang rdi ro sinh bénh tim. Riéng déi voi phu nt¥, ca phé khong lam hlém mudn, cing khong sinh ung thw vu
hay t&r cung. Ca phé lam cho chat Cal-ci bai tiét ra nwéc tiéu, nén néu uong nhiéu (m0| ngay 4 tach hay hon
nira) , thi co thé bi téng rui ro x6p xwong cing nhu gay xwong héng. Thé nhwng néu ubng dém mét ly siva méi
ngay dé bu lai sé Cal-ci bi mét di thi khéng sao.



Udng ca phé cé loi gi khéng?

Ca phé bi mang tiéng (oan) c& may tram nam rdi cho nén cac cudc nghién clru thuong la xét xem né co hai
hay khéng. Gan day lai c6 nhirng cong trinh nghlen clru thay 1a ca phé c6 thé cé nhivng diéu loi cho strc khde.
Co hai cubc nghlen ctru dai quy md theo ddi c& may chuc ngan nguwdi trong nhiéu ndm, moét ctia dai hoc
Harvard, mét ctia nwéc Phan lan. Két qua dang trong hai t& bao y khoa uy tin clia My (Annals of Internal
Medicine , 2004 ; Journal of the American Medical Association , 2004) , cho thay la uéng ba, bén tach ca phé
moi ngay lam gidm rai ro tiéu dworng dwoc khoang 30 phan tram. Tuy nhién, cac tac gia cling thém I3, ndi la
noi vay thoi, chir khdng ai khuy@én moi ngudi ubng nhiéu ca phé cho tét .

Ngoai ra, ca phé ciing lam gidm bét san mat, bét ung thw rudt gia, bénh run ray Parkinson ...

Thay L& Két

Nha van Triéu DAu hoi dau thap nién 50 vi ca phé nhw ngwdi ban hién: “Ami 1a ban, 'ami la ngudi ban" .
“Café la ca phé, le café la nwéc ca phé “

M®i budi sang ban c6 cuing ban hién udng tach ca phé phin thi cé thé 13 c& thodi mai, khéng dén ndi cé6 méc
cam t6i 16i nhw ngudi hat thude 1.



