Udng nudc cay sa tuci lam cho té bao ung thu tu tiéu huay

Lemon aroma in herbs like lemon grass kills cancer cells in vitro ...
Apr 2, 2006 ... By Allison Kaplan Sommer April 02, 2006. At first, Benny Zabidov, an Israeli
agriculturalist who grows greenhouses full of lush spices on a ...

Tai Do Thai, rudng ray trong sa tugi la thanh dia cho
bénh nhan ung thu (cancer)

Uong mét lieu lugng nhd chirng 1g cay sa tudi, chira
du chat dau lam cho té bao cancer tu huy trong 6ng
nghiém.

8 Cac nha nghién clu nguGi Do Thai da tim ra dudng I0i
lam cho té bao cancer tu huy diét. Tai trudng dai hoc
Ben Gurion, Dau tién ngudi ta thay mét ndng dan tén la Benny Zabidov, ngudi nay da
trong mot loai cd trong trang trai Kfar Yedidya cia minh thudc vung Sharon, 6ng nay
khoéng hiéu sao cd rat nhiéu bénh nhan cancer, ho dén tir khdp noi trong nudc, tap
trung trudc clra nha Zabidov héi xin cay sa tuci. Thi ra cac bac si bao ho dén. Ho
dudc khuyén phai udng moi ngay 8 lan cay sa tuci chung vdi nudc soéi trong
nhifng ngay ho dén chifa bang radiation va chemotherapy.

Tat cd bdt ngudn tUr cac nha nghién clru tai trudng dai hoc Ben Gurion thudc ving
Negev, ndm ngoai ho da kham pha ra dau thom trong cay sa da diét dugc t€ bao
cancer trong ong nghiém, trong khi té bao lanh van song binh thudng.Dan dau toan
nghién clu la bac si Rivka Okir va gido su Yakov Weinstein, gilt chiic vu cua Albert
Katz Chair, trong nghién ciu sy khac biét cua t€ bao va nhitng bénh ac tinh.tir cac
phan khoa vi sinh hoc va mién nhiém tai BGU.

Chat dau sa la chia khda cau thanh da tao mui thdm chanh va mui vi dugc thao nhu
cady sa (Cymbopogon ctratus), melissa (melissa officinalis) and verbena (Verbena
- - officinalis)

. Theo Ofir, su hoc hdi tim ra chat dau sa gay
'/ cho té€ bao cancer tu tr goi la chuang trinh
4. gay su tur vong cua té bao (programmed cell
| death).

Uong mot liéu lugng nho 1g cay sa co du
chat dau thic day té bao cancer tu huy

e 2o ; trong 6ng nghiém! Cac nha thanh tra thubc
tru’dng BGU thu |ai su’ anh hu’dng cua chat dau sa trén té bao cancer bang cach cho
thém té€ bao lanh, da dudc nubi cdy, vao. SO lugng cho vao bang véi so lugng tra cay
sa vGi 1g da dugc ngam nudc sbi. Nhan thdy trong khi chat dau sa diét té bao
cancer thi té bao lanh van song binh thudng.




Su kham pha dugdc dang trén bao khoa hoc Planta Medica, dugc nhan manh vé cac su
thi nghiém cac phuong thudc chira tri bang dugc thao. Ngay sau do, su kham pha da
dugc dua Ién pho bién bang cac phuang tién truyén théng cong ching.

Tai sao dau s lai tdc dung nhu vay? Khdng ai biét chdc chdn, nhung cac khoa hoc gia
trudng BGU da dua ra mot ly thuyét: trong moi t& bao cla cd thé ching ta cd mdt
chuang trinh di truyén, nd da gay ra mot “chuaong trinh té€ bao chét”. Khi cd diéu gi sai
lac, t& bao phan chia ra ma khong kiém soat dugc va trd thanh t&€ bao cancer.

O t& bao binh thuding, khi t& bao kham pha ra hé thdng kiém soat khong diéu hanh
ddng, thi du khi nd nhan thay té bao chira dung nhirng di truyén sai lac khi phan chia
— no sé kich hoat cho t€ bao chét di, do la su giai thich cia Weinstein. Su’ nghién clru
nay da cho thay Igi ich cia dudc thao trén vé mat y khoa.

Su’ thanh cong cta ho da dua tdi két luan vé cay sa, cé chira chat dau, dudc coi nhu
cb kha nang chdng lai t€ bao cancer, nhu la ho da ting nghién c(ru tai trudng BGU va
dd dugc phd bién trén truyén thong, nhiéu bac si tai Do Thai d& bt dau tin tudng
nhitng nghién ctu c6 th€ ma rdng hon nifa, trong khi van khuyén cdo nhiing bénh
nhan, tim dd moi cach dé chéng lai cdn bénh nay, bang cach dung ciy sa dé tiéu diét
t€ bao cancer.

Do la ly do tai sao.trang trai cla Zabidov — ngi duy nhat trong cay sa (lemon grass) tai
Do Thai — da trd nén mot thanh dia cho nhitng bénh nhan nay. May man thay ho da
tu tim thay déi ban tay than diéu. Zabidov ddn ti€p nhitng nguGi khach viéng tham vdai
nhifng 3m tra cay sa va nhitng dia banh ngot bang thai do niém nd, 6ng ta ndi: * Cha
tdi chét vi cancer, chi vg tdi chét khi con tré cling vi cancer. Vi vdy tdi hiéu rd nhitng
gi ho da phai chiu, va tdi cd thé khdng biét gi vé thudc men, nhung ti biét 1dng nghe.
Nhifng bénh nhéan thudng ndi vdi toi vé su’ diéu tri dat tién ma ho phai trai qua. TOi
khong bao giG bao ho ngung chifa tri, nhung cling rat t6t khi ho dung thém tra cay
sa.

Zabidov biét rd tiéng goi clia nghé ndng da dén vdi dng tir thdi trai tré. O tudi 14, 6ng
da theo hoc truGng trung hoc canh nong Kfar Hayarok.Sau khi phuc vu trong quan
ddi, 6ng lam viéc cung nhém ly tudng chu nghia hudng vé phucong nam, trong vung
sa mac Arava mot moshav mdi (argriculture settlement) goi la Tsofar.

Ong ta mim cudi va ndi:’ chling tdi rat thanh cong. Chlng tdi trong trai cay va rau.
Chung t6i cling nudi ndng nhitng dlra con xinh xan. Trong mot chuyén du lich sang Au
chau vao gilra thap nién 80, d6nng ta bat dau thich dugc thao. Do Thai, 3 mot thdi,
thudng cod khuynh hudng la khong gi thich han cac mén an bong phuang va chi cé
mot s6 thé loai dugc trong co tinh thuong mai nhu cdy can tdy (parsley), cay thi la
(dill), cay ngo tham (coriander).

bi lang thang trong khu chg Paris, tim ki€m mot vai loai dugc thao, Zabidov da thay
dugc mot tiém luc cd thé xudt cang to I6n nam trong mot gdc chg. Zabidov mang mau
vé nha, 6ng ta mim cudi, ndi: day 1a su bat hgp 1é cé tinh ki thudt, d&€ xem ching c6
thé€ 16n 1én trong nha kinh viing sa mac khdng. Khéng bao lau 6ng ta cd thé tréng cac



loai nhu rau hing qué (basil), cay kinh gidi (oregano), cay ngai giam (tarragon), mot
loai toi (chives), cdy dan sdm (sage), va bac ha. Cdng viéc clia 6ng ta la phat trién cd
ngdi viing sa mac, 6ng ta quyét dinh di chuyén vé phia bac, 1&p trang trai moshav tai
Kfar Yedidya, moét gig ruGi lai xe & phia bac Tel Avis. By gid 6ng ta ban hang may
tram ki 16 cay sa moi tuan va da ky két nhirng hgp déng phan phdi hang vdi cac tiém
thuc phadm. Zabidov d& chinh minh hoc hoi vé dau cdy sa va giip khach hang cltia éng
ta hi€u biét hon nira, cling nhu mdi cac chuyén gia y khoa tdi trang trai cua 6ng ta,
ndi chuyén vé céng dung cla cdy sa. Ong ta ciing cd trach nhiém dé ndi chuyén Vi
khach hang cia minh vé cach dung dugc thao nay, Khi toi nhan thay co gi xay ra, toi
cam phone Ién va goi bac si Weistein & dai hoc Ben Gurion, vi nhitng ngudi nay hoi toi
cach t6t nhat dé dung dau céy sa. Ong &y ndi ngdm sa trong nudc sbi va udng 8 ly
moi ngay.

Zabidov la nguGi co cong tim ra cay sa, khong phai don giai chi cho cong viéc trong
trang trai, ma con vi anh hudng dén sirc khde cua chinh 6ng ta. Ngay ca trudc khi su
Igi ich cla cay sa dudc biét dén va xir dung, ong ta va gia dinh da udng tra cay sa
hang ndm’bdi vi huang vi thich thi cta nd'.

hoc néu ban cé ca hoi hoc tap tai My.
Tuadng lai ban sé tra 10i cau hoi do. Con
néu ban di du hoc roi tré vé Viét Nam
dé lam thi khdng can phai hoc lai dai
hoc, hoc thang 1én cao hoc cho ré tién,
roi linh luong Viét Nam di.

Nhan doc bai bang cap & Viét Nam co
dugc cong nhan tai My khong va bai cac
loai trudng hoc & My, t6i cd vai y kién
sau.

Bao nhiéu nam nay trong cudc ddi ban
an com Viét, & nha Viét, giao ti€p bang
ti€ng Viét, tranh ludn cling bang tiéng
Viét. Moi th(r déu la Viét. Nay ban dén nudc My Idy tdm bang dai hoc va dinh & lai
canh tranh vdi nguGi My trong viéc chay dua tim viéc lam. Liéu ban cé du sdc canh
tranh véi nguGi My & dinh cao cong viéc hay khong? Ban mudn dugc tra lugng nhu
ngudi My? Bén canh dd, ngudi My da cd nén tang trinh do ti€éng Anh trong hon 12
nam tur cap 1 dén cap 3.

Trung binh chuong trinh dai hoc doi hdi ban khoang tur 120 units (3 unit/I&p = 40 16p)
dén 130 units. Gia si ban dudc chdp nhdn khoang 10-70% tin chi tir Viét Nam chuyén
sang. Ban hoc con lai 90-30% tai dai hoc ¢ My. Ban cé dam tu tin la minh s& lam tot
cong viéc han ngudi My khong? Hién giG ty I€ that nghiép dang rat cao tai My (khoang
trén dudi 10%). Toi khuyén ban dirng nén d6t chay viéc hoc néu ban cé cg hdi hoc
tap tai My. Tuong lai ban sé tra IGi cau hoi d6. Con néu ban di du hoc r6i trd vé Viét

Anh minh hoa esu.edu.



Nam dé€ lam thi khdng can phai hoc lai dai hoc, hoc thang 1én cao hoc cho ré tién, roi
linh lugng Viét Nam di.

Ngay ban than t6i, tirng hoc Pai hoc Kinh t€ tai Viét Nam. T6i dén My nam 2005, nop
don xin viéc bookkeeper trong 6 thang dau nhung khéng ai nhan vi ti khdng biét
phan mém k€ toan cia My. Phan mém Quickbooks tuy rat de nhung Pai hoc Kinh té
dau co dao tai t6i dau. Ho dao tao Words, Excel, Access nhung cai cac cong ty nhé
cla My dang dung la Quickbooks kia ma. Thé r6i toi lao vao hoc tai Adult Education
I6p Accounting, Quickbooks, Excel, Access, Word, English... trong vong 6 thang. Toi
hoc nhu dién tir 9 giG sang dén 10 gid dém trong 6 thang. Hoc vira xong t6i nOp don
xin lam Bookkeeper cho mot ctra hang ban hoa véi mic luong 8 USD/gid. Lam khoang
3 théng t6i nhay viéc sang cong ty khac vdi muc luong 10 USD/giB roi 13 USD/giG...
Cudi nam 2007, khi ndp don xin viéc tai mot cong ty phan mén giao duc, mu’c luong
cla toi dat dudc 20 USD/gid, cling 13 vi tri Bookkeeper. Ong ch 13 ngerl An D, phai
noi la 6ng ta rat thong minh trong vai tro vira la ky su' vura la chu tich cua cong ty.
Cong viéc Bookkeeper cho ngudi An D6 khong phai dé dang, khong chi la nhép so liéu
nhu data entry. Ban ngay di lam, ban dém di hoc. T6i bat dau nhap hoc tai San Jose
Community College (SJCC) nam 2006. Nhung kién thirc tai SJCC khong du dé toi ton
tai trong cong ty phan mém nay. Ong chu t6i tra luang Bookkeeper nhung mudn toi
lam t6t cong viéc hon ca CPA (Certified Public Accountant), CPA chu yéu la 1dang nghe
y kién cla toi roi ky APPROVAL ma théi. Néu dé CPA tu’ lam moi thir thi cdng ty phai
tra thém tién. Thé la t6i ndn ni ban bé hoc tai dai hoc (univeristy) cho t6i di hoc ké
mot s6 mon nhu Income tax, Payroll tax, Corporataion tax... Trudng SJCC khong co
day Corporation tax, Payroll tax... phai dgi vao San Jose State University (SJSU) mdi
o 18p d6. Néu téi dgi dén Iic vao dugc SISU dé hoc thi tdi d& mat cdng viéce tai cong
ty phan mém nay roi.

Khi khai thué cho nam 2009, CPA khong dung hét credit tur Net operation loss (NOL)
tir nam 1999 khoang $300,000 (NOL cua 1999 sé hét han trong nam 2010 thué). Nam
t&i cong ty cé 1ai nén phai tan dung cho nam 2009. To6i dé nghi CPA chinh stra lai thué
2009 (tax amendment). Thé la toi ti€t kiém dugc khoang 100.000 USD tién thué cho
cong ty trong nam t&i (Coporation tax la 30% cua net income). Ong chu toi rat tin
tudng toi moi thd nhung khi t6i dé nghi tang luong thi 6ng chu toi lai bao toi la 6ng
cUr di tim viéc lam tai cong ty khac néu ho tra luong cho t6i cao han. Ba ndam qua toi
khéng hé dugc téng lucng thém mdt ddng nao ca. D4 1a vi du dé ban thay stic canh
tranh tai My khoc liét c@ nao néu ban mudn dugc viéc lam tot véi mic luang cao.

NGi Vé trinh d6 ti€ng Anh cla tdi, chdng tdi la ngudi My da trang chinh g6c. Moi ngay
déu cung toi giao ti€p ti€ng Anh, coi phim My, tranh luan My nhung chong toi van
thudng khuyén t6i nén dang ky hoc lai speaking vi giong cua t6i phat am khong tuyét
d6i chuan nhu ngudi My. Hién gid toi da 1én SISU. Sau khi tét nghiép xong toi sé& déng
ky hoc lai speaking. Khi thi vao SJICC, t6i d& da diém vao English 1A nén tdi khdng
phai hoc ESL. D6 la sai lam rat I6n cua toi vi mon ndi va luyén giong khong dugc ren
luyén mot cach cé khoa hoc tai trudng.

Vi Idy chong My nén toi phai tu’ ki€m tién trang trai hoc phi, sinh hoat. Chdng toi
khong hé giup d& vi muon téi tu ding trén doi chan cda chinh minh. Toi khong hoi
hén da Idy chong My vi ddi lai chdng tdi rét ton trong tu' do clia téi va t6i dugc noi
ti€ng Anh, tranh luan ti€éng Anh hang ngay mién phi vdi chong toi. Cai gi cling co cai
gia cua nod.



Nam dau khi dén My, téi khong dugc vao College lién vi California doi hoi t6i phai tra
mUc hoc phi Out of state néu t6i chua song tai California da mot nam. Toi dén My véi
hai ban tay trang. Khdng co tién dé€ vao Community College hoc thi lam sao t6i c6 thé
du tién vao University day? To6i di hoc tai Adult Education. Tai day t6i quen mot co ban
ngudi Pai Loan, va mot c6 ban ngudi Trung Qudc. Ca hai déu cé kinh nghiém tham
nién vé ké toan & dat nudc ho. Co6 ban ngudi Dai Loan vi qua tu’ tin vé 10 nam kinh
nghiém ké toan tai Pai Loan, khi di xin viéc lam khong chiu chap nhan mic luang khdi
diém 10 USD/gid vi c6 ta chua cd kinh nghiém tai My nén dau ai dém tra luong cao.
Cudi cung, nghe IGi t6i khuyén bao c6 ta chap nhan murc luong dé nhung vi cé qua
nhiéu kinh nghiém tir Dai Loan ¢b ta khdng chiu thay ddi theo yéu cau viéc lam cua
My, thé la c6 ta that nghiép cho dén hém nay. Con c6 ban Trung Qudc cua toi, co ta
ndp don vao thang dé hoc thac sy vé ké toan. Hoc nira chirng ¢ ta khdng theo kip
chuang trinh vi trinh d6 nén tang kién thirc xa hdi khong co, ti€éng Anh khong dugc
dao tao bai ban mac du cling cé chdng nguGi My nhu t6i. Bay gid c6 ta chap nhan lam
viéc véi murc luong 11 USD/gid cho cong viéc tiép tan cia mot cong ty Trung Quoc.
Trong IUc hoc tai SICC, t6i c6 mot c6 ban than ngudi Viét. Co ta hoc xong SICC va
nop dan xin vao SISU nganh k& toan. Khi ndp dan cd dién vao don la co bang dai hoc
tai Viét Nam. Trudng SJSU bat cd ta phai ndp bang diém tir Viét Nam. T6n rat nhiéu
cdng strc va thdi gian mdi 18y duge bang diém Viét Nam sang day ndp cho SISU (lay
bang diém, dich bang diém, danh gid bang diém...). Lam xong moi tha tuc, cd ta nhan
dudc thdng bao cla trudng la ti€u bang (California state) cat giam ngan sach nén
khéng ch&p nhan ngudi hoc cd hai bang dai hoc trir khi 1a ¢b ta chiu déi sang hoc
nganh khong hot tai SJSU. Nganh k€ toan, quan tri, business, engineering... la nhirng
nganh hién dang hot tai truGng nay. Nganh khong hot la nganh ngdn ngir hoc, toan...
Chi ho cua t6i dén My trudc téi nén chi ta tot nghiép dai hoc 4 nam trudc toi. Chi ta
tot nghiép nganh k& toan nhung khong xin dugc viéc lam tai cac cong ty My vi chi ta
khong cd kha ndng giao ti€p ti€ng Anh thiét luu loat. Cubi cung danh chap nhan cong
viéc van phong tai mét nha tré tu nhan. Ngudi ta giao cho chi lam gidy t3, khdng dé
chi lam ké toan vi khong tin tudng trinh do ti€ng Anh cla chi.

Ban than toi hién dang hoc tai SISU. Toi dinh sau nay khi tot nghiép sé tim viéc lam
cho chinh phd hodc m& vén phong CPA cla chinh tdi. D€ m& vaén phong CPA, t6i phai
tranh tha nang cao kinh nghiém ké toan cling nhu phai trai qua cac ky thi vé CPA. Bén
canh do, t6i khdng ngirng nang cao vé mat ti€ng Anh va kién thifc xa hoi.

Mudn thanh céng tai My t6i phai no luc rat nhiéu. Kinh nghiém cla t6i la khdng nén
dot chdy mot giai doan nao ca. Pa vao dai hoc hoc thi ti€c gi phai hoc thém vai mon
nira. D3 mua con trau roi con ti€c gi sgi day thirng phai khong ban?

Jolene

Nhirng "ké trom" mau nguwdoi ranh ma

Tui van chua hét hoang mang vé& nan bo xit hdt mau ngudi thi dung 1 cdi, tui nghe
ngudi ta oai 0ai chuyén rép hdt mau ngudi & Ha NGi. Rép la sinh vat hut mau ngudi tu
trudc gid rbi, nhung tui biét la ching da bi diét tur 1au. Ai de bay gid “song lai” thir hoi
cd 6n sdng lung khong ca chdr.



Bo xit hut mau nguoi

Pang ngu ngon ma bi chich 1 cai, ai da... dau thé nao chiu dugc. Lat Ién thay may em
rép nira thi Xiu di con han.

Rép givong hut mau nguoi

NgU & nha ddi khi bi chich minh van con cé thé diét dugc, chi can ¢ vé sinh k¥ lugng
la ok. Nhung may ngudi chuyén ngu khach san thi phai coi chirng chuyén nay do.
GiuGng chiéu dung chung, d6i khi cling dugc giat gili d6 nhung chac gi khong cd rép?
Ma bon hau an dd can gi quan tam mau ngudi bénh hay mau ngudi khong bénh.
Chiing chi can ké cdi moé gém ghiéc clia chiing vao rdi hit mau c6t dé no bung thoi.
Nhiéu khi trong “can say” ching truyén bénh tir nguGi nay sang ngugi khac lam chd.
Lic d& thi bdo tay. Khong tai nao ngan ching dugc dau.



Nguwoi con rép dé hdng 1én sau khi hut méau nguoi

B&i vay moi ngudi phai ngan nglra tir dau, may ra con kip. Hién tai rép hit mau ngudi
mdi chi xuat hién & 1 khach san trén dudng Hai Ba Trung (Ha Noi), chua lan rong
(cling c6 thé chua bi phat hién) nén moi nguGi hdy an tam. Tuy nhién chinh ban than
mOi ca nhan, moi gia dinh phai tu giac vé sinh nha cira, phun hda chat diét con trung
nhu Fendona, Icon, Permethrin 50EC... két hdp vdi viéc gidt gili, phai ndng chdn man
ki luGng. Co6 vay mdi phan nao han ché su hoanh hanh cta chidng, dong thdi bao vé
su'c khoe cho chinh gia dinh minh nira.

Rép giwong cai dé trung binh 5 triing/ngay

Pirng dé€ ban than va gia dinh trd thanh "moi" ngon cho bon gém ghiéc nay nhé!
Va sau day la 1 s6 thong tin vé loai rép giudng dang sG nay. Moi ngudi xem qua nha:

Theo cdc nha khoa hoc, rép giuong la loai con trung thudc bo bo xit (Hemiptera), co
mui héj, co thé det, kich thubc khodng 4 — 5 mm. Binh thuong, co thé ching cé mau
vang nhat, khi hit no mau nguoi hodc déng vét ching chuyén thanh mau ndu do.
Vong doi cua rép giuong gom 3 giai doan: Trung, thiéu trung va truong thanh. Trung
mau trang siia hoac trang xanh, dai khoang 1 mm. Thiéu trung gidng vdi rép giuong
truong thanh nhung kich thudc nhé hon. Pé hoan thanh su’ phat trién tur trihg dén



truong thanh, can thoi gian tu 6 tuan dén vai thang, tuy thudc vao nhiét dé moi
truong va diéu kién dinh dubng. Rép giuong hut mau vao ban dém nhung néu diéu
kién thuan loi hodc rép doi l1du ngay, chung cing dot nguoi vao ban ngay.

Thoi gian hut mau cua rép truong thanh khoang 5-10 phut sau 2- 3 nga iz rep lai hut
maéu mot 18n, thé nhung, ching cd thé nhin doi ma van séng dén vai nam. Rep
giuong cai dé trung binh 5 tridng/ngay va trong vong doi cda minh, ching co thé dé
tdi 500 trung.

Bién phap diét rép

Bién phap dan gian nhat Ia dung que khéu bat rép & khe giudng, gil chi€u xudng san
dé tim rép va diét. Sau dé dung nudc sdi ddi vao cac khe, k& givdng hodc ding dém
IUra 1Ua vao dé dét chét rép con va lam ung triing. Ciing ¢ thé ding nudc xa phong
dun ndng dé dd vao, roi co rira sach va phai ra ngoai nang.

Néu co diéu kién, ding dung cu hun khéi chifa hda chét pyrethroid diét con trung dé
hun khai trong nha. Dung cu sé chdy khoang 3-15 phdt va chi ¢ thé dung dugc mét
lan. Mot lan khéi vdi cac hat hoa chét rét nhd dugc sinh ra ¢ thé len 16i vao cac khe
ké dé giét chét rép va bo chét, rudi, muoi. Loai man tam hda chét dung phong chdng
muoi s6t ret cling co tac dung lam sach rép va chay.

V@i nhirng ng6i nha bi nhiém rép nang, can phai phun héa chat diét ton luu do dan vi
quan y thuc hién. C6 thé ding dipterex 2-3%, DDVP 3%o hodc pyrethrin 0,1-0,2%
phun vao nai ¢ rép. Chi mdt [an phun ciing cé thé tiéu diét rép, nhung néu rép van
con thi co thé phun lai mét [an nira cach lan th nhat khéng dudi 2 tuan. Thudng phai
phun dén khi tudng va san nha uét (tuong ('ng véi 1 lit cho 50 m2 d6i vdi bé mat
khong tham nudc, 5 lit cho bé mat thdm nudc nhu tudng gach, dat). Can phun vao
budi sdng dé cho khd va t8i ¢ thé vao nha ngu dudc, hodc sau khi phun 2 gi&, dem
giudng chi€u co rira sach roi phai nang that kho.

C6 thé diét rép theo kinh nghiém dan gian: dung mét phan hoa hoi, hai phan bd két
dem tan nhd, hoa vdi thubc lanudc di€u roi nhoé vao cac khe ké giudng cd rép; hoac
I8y cay thudc lao tuoi rai khap giudng roi trai chiéu lén; cd thé dung I thubc lao khd
tan nho, rac vao khe giudng hodc dét IUa khoi vao khe giudng. Cac bién phap trén cd
tac dung lam cho rép chui ra dé diét.




