Chép Mat dé tranh Méi Mat khi Lam Viéc Lau trwé'c Computer

Theo mét nghién ctru maoi, chép mét lién tuc 20 giay giup nhing nguoi
st dung may tinh tranh bi méi mat

Tién sT Edward Mendelson tai Trung tam Y t& Tay Nam thudc Pai hoc
Texas (My) va cac cdng s vién cua 6ng da kham pha ra mét cach tap
don gian cho ddi mat ctia nhirng ai thwdng xuyén phai ngdi treéc man
hinh may vi tinh.

Ong Mendelson noéi: “Clr sau 20 phat, ngwdi dung may vi tinh nén nghi
khodng 20 giay dé& chdp mat két hop véi nhin tap trung vao mét vat thé cach minh khodng 6 mét. Hay cho
phép minh cé th&i gian thue hién 20 1an chdp mét hivu ich nhw vay! Chédp mét la cach phuc héi tw nhién cho
dodi mat. Chép mét sé gilp mét ching ta lay lai d6 &m can thiét”.

Theo 6ng Mendelson, phuong thirc chép mat va chd tdm nhin mét vat cach xa 6 mét la gidi phap chdng hoi
chirng réi loan thi giac do sir dung may vi tinh mang tén 1a Computer Vision Syndrome (CVS).

CVS anh hwéng téi hang triéu ngudi lao dong va nhirng ké “nghién”

céac tro choi dién tlr. Cac triéu chirng ctia CVS 1a mét khé, mdi mat, r
m& mat, nhirc dau, mai vai, dau lwng... Nhirng triéu chirng do thudng

la tam théi, nhung mét s6 ngudi bi nhisng chirng bénh do thwéng

nhat, budc ho phai xin chira tri. CVS tham chi c6 thé lam dau mat va

budc ho phai deo kinh thubc.

Dé tranh cang méi mat, cir 20 phit, ngudi dung may tinh nén nghi khodng 20
gidy, chép mat va nhin tap trung vao mét vat thé cach minh khodng 6 mét. I
|
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Nhirng ngudi nhiéu nguy co mac hoi chirng CVS nhét la bat ky ai ngdi trwdc man hinh may vi tinh trén 3 tiéng
ddng hd mot ngay. Dac biét, CVS trAm trong hon dbi véi cac nhan vién van phong lam viéc trong diéu kién
cang thang va thiéu anh sang tw nhién nhw tronh trong nhirng tdéa nha bit bung.

Khoa hoc gia Mendelson nhan manh: “Céac van phong hién dai thwong mat mé va kho rao, tao sy thoai mai
cho ngwdi lam viéc, tuy nhién d6i mét clia ho van can sw chdm séc dac biét”. Dung artificial tears nhé mat
trwde khi lam viéc véi may tinh co thé gidp phong tranh bi khé méat nhwng viéc ngh| ngoi cach xa man hinh
may vi tinh giup khac phuc nhirng triéu chirng CVS khac nhw nhirc dau, méi cd va cang co gay ra bdi viéc
ngdi trong mot tw thé qua lau.
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