CHUA BENH
_theo phuong phap
DIEN CHAN DIEU KHIEN LIEU PHAP

POI DONG LICH SU :

Khoang 3,000 na&m v& tridc, Thoi Khang Hy nha Thanh & Trung Quéc xua, da cé ngudi
quan sat con meo, ltc né diing déi chan trudc, thoa mét né cach kg cang, mbi budi séng lic ndé
vita ngi day . Nh& vay, ho séng nghi ra 16i chifa bénh bang cach thoa mat . L6i chiia tri nay,
ménh danh 1 phudng phap DIEN CHAN DIEU KHIEN LIEU PHAP.

Hon 20 nam tridc day, lidng v Bi Quéc Chau cia Viét Nam ta, da day cdng nghién cliu
phudng phép tri bénh nay, va kham phé ra nhiéu céch trj liéu mdi .

_ DAY LA TAM LOI TRI BENH
BANG CACH THOA MAT :

1. THOA HAI 6 MAT

Dung hai cuiSm ban tay, ( aic fa phan
cudi ban tay néi vdi xuong canh fay ) miét
manh vao hai 6 mét, tif frong ra ngoai, i
dau phan léng may cho t6i dudi nd, va
lamnhuthé30an. ( A. 1.2, 3)

Péng téc nay lam cho mat séng Ién,
déi tay ciing cét, nguc nd réng, va bo phan
sinh duc dugdc cuong trang.

2. THOA MUI

Diing dau hai ngén tay tro, vuét it
chan hai canh mdi di ngudc trd 1én, theo
sudn mii, dén tan hai dau phan 16ng may
Lamnhuvay30[an. (A 4)

Rbi dung dau ngbén tay tro, véi
dau ngén tay céi, chum lai véi nhau, vust
xudi theo séng mii, tit dau chén l16ng may
xuéng t6i dau mai , cing30fan . (A. 56)

Béng téc ndy chda ti nhiéu ching
bénh lién quan tdi miti, lung, tim, phéi . Dang
khéc, bé phén sinh duc dugc diéu dong tang
stic, trénh chiing bét lyic va sa fir cung .




3. THOA HAI GO MA
Dung long ban tay thoa manh hai go
mé theo kiéu vong tron, 30 [an .
Ddng tac nay chiia dugc nhidu thit bénh
lién quan tdi phoi, gan, mét bao tf va I4 ldch .
Dac bi¢t la diét triv céc thid mun va vét ném cia
lan da.

4. THOA TAI

Ding ngén tay céi, 4p phia sau loa
tai, ngén tré6 bam sat bén mang tai, rdi day
Ién kéo xubng cho ca ban tay tram 1én dén
hét loa tai, 30 fan. (A. 78)

Ddng tac nay lam cho hai tai néng biing,
chua digc nhidu bénh thudc ngoai vi ciing nhu
ndi tang ciia co thé .

5. THOA TRAN

Dung long ban tay chum lai, thoa
manh ngang qua trén . Nhé dung tay trai
trudc, tay phai sau , méi tay thoa 30 fan.

(h. 10)

Déng lac nay chida ti nhidu thié bénh,
lién quan toi hé théng than kinh va néi tang .

Chang han : Thoa manh ving gida mi
toc & trdn, giai quyét dugc bénh bf tiéu . Thoa
ving chinh gitia trén, gitip téng cudng tri nhd. . .

6. THOA MIENG va CAM

Diing long ban tay thoa manh ngang
qua miéng va cam . Dung tay tréi trudc, tay
phéi sau, mdi tay 30 lan. (4. 9)

Dong tac nay gidp trénh khoi nhiing
bénh thudc bo sinh duc, than, rudt gia, ruét non,
bong dai . . .

7. CAO AU

Duing 10 ngén tay co lai nhu céi cao,
cao khép dau, tit mi téc & tran, ngudc 1én tdi
dinh dau va xuéng tdi gay, 1dm nhu thé 30
[én. (A 11)




Déng tac nay gitdp cho mau huyét luu
chuyén Ién néo b toét hon, dé né lam viéc cé
hiéu qua hon, nhd vy, ta trénh duoc
nhidu ching bénh lién quan dén séng
lung, tay, chén, than kinh toa. . . vi ndo
bé la co quan diéu hanh va chi huy
nhing co phan dé . Cao ddu nhu trén,
con gitip cho khoi chiing héi déu. hay da
héi réi, thi téc moc trJ lai.

8. THOA GAY va c6

Duing tay tri vat chéo qua can cé
bén phai, vuét manh 30 [an . Pén lugt tay
phai, cling lam nhu thé. (A. 12)

Ddng tac nay, khéng nhing lam cho
can cé khoé manh, ma con gitip chita tj
nhiéu ching bénh lién quan dén khi quan va
thuc quan .

XINLUUY:

1. Méi budi séng, sau khi thoa hai
6 mét rdi, nén ria mdt bdng nudc &m
néng . Lam nhu thé cé hiéu qua tét hon.

2. Khéng duoc thoa mét vao budi
161, vi lam nhu thé'sé khé ngt .

L5} DO PHO BIEN :

Nagudi phé bién 16i chiia bénh nav,
qQuen mot thanh nién, tuodc kia mang
nhidu thi bénh nan y, tén nhidu tién cia
trong nhidu ndm, va mang kiéng trén 2
as .

Nay thdy anh ta manh khoé va
khéng mang kiéng, béen hdi Iy do, thi

dugc anh
cho biét :
Anh da duoc
chiia tri bang
phuong phap
Dién Chén
nay, do mét
vi liong y chi
dan, khéng
tbn phi mot
xu. Thoi gian anh chda tri, mdi chiing
nam sau thang . Anh lam cac dong tac
nay méi khi rénh tay, ngav ba bén l&n

Naucii phé bién bén nhd anh gici
thiéu vdi vi luong v va nhan dugc tai liéu,
ben thuc hanh ngay trong mot vai tudn,
th&y cap mat minh doi thay, doc séch dé
dang hon trudc, nén muén gidi thiéu voi
ba con 16} chifa tri nav.

Ngudi phé bién
Doan Huy



