PHUONG THUOC CHU’A TRI BENH GOUT RAT PON GIAN & RE TIEN

Mua céi be xanh (& cai c6 vi nhan nhan ma ngwoi ta goi 1a cai dang, thwong duoc
dung dé& cudn banh xéo &n, ngon hon la cudn banh xéo vé&i |4 xa lach) Cai be xanh vj
nhan nhan chtr khong phai la cai ngot, xin hay phan biét dung. Mb&i ngay déu nau cai be
banh nay dé& udng thay nwéc thi co thé sé thai ra ngoai chét acid uric la chat gay nén
bénh gout dé ta sé& khéng con bi bénh gout nay hanh ha ntra. Kién tri nau uong moi
ngay, con xac cai thi an dé khai phi. Van tiép tuc du thy bénh da kha quan. Tiép tuc
ubng nwdc cai be xanh nay dé chét acid uric khdng cé co héi tai tao va tich tu lai trong
co thé nira.

R&t nhiéu nguoi A Chau & My & Canada da chira lanh dwoc bénh gout bang phwong
phap rat don gian va ré tien nay.



