Mua He Noi Doc Chuyén Ca Phé

Phan Van Song

Troi héng héng sang trong trong.

Ngan phuong rung ndng ngoai song.

Canh mém mém gio ru ém.

Loc m&u may bich ngoc qua ma&u duyén ...
Hé vé - Hung Lan (1922-1986)

Heé vé&! O céi x&¢ Phap cua théng t6i dang & dau, thién ha noi dén Heé la chi n6i dén hai thang 7 va 8 thoi! Phai,
mot trong nhirng cai quyen cua Con Nguoi, cai Nhon quyén doi héi qua cac cudc dau tranh ddi cac quyén
cong dan va cac quyen cong nhon,... la dwgc quyén nghi ngoi. E)au tranh thanh céng nhit ctia ctia chanh
guyén xa hdi 1936 Phap la duwoc ngh| Hé &n lwong day dd. Thud 4y 2 tudn, ngay nay 5 tuan va lam viéc chi 35
gi& mot tudn ... Hai thang He, vi thoi tiét ndng nwe, nén phai cho tho thuyén céng nhon nghi &n lvong day da
- phai vacances, phai nghi He: 2 thang cho cac hoc sanh, sanh vién, - mét cach ban tiép cac thay giao ciing 2
thang luon! D& I&m ciing 2 tuan cho cac cdng nhon (ba tuan con lai d& danh cho Mua Béng hai tuan, va mot
tuan lai rai )... cac dich vu ciing bat chuwéc theo ludn!... tiém banh mi déng clra — banh mi 1a can thiét, ma
ciing vay (Viét Nam ta mua gao, mdi ngay nau com, ngwdi Phap, mbi ngay phai di mua banh mi, banh

mi baguette khéng ai triv cd, chi trir banh mi My, mém, dé khi &n thi nwéng théi va thwong dung dé &n sang)
Céc tiém tap hoa nhd cling déng ctra (t6i thich di tiém tap hda gan nha hon 14 lai xe ra siéu thi, chat chdi on
ao) ...

Hé vé dan chiing ca x& Phap, ca au chau thoai mai roi nha di nghi Hé ... d&t nhau xubng bién, 1én nai, vé
ddng qué, hay di du lich ... Ma la ling thay, & Phap, hé néi di du lich 1a phai di thdm x( la ... nghia la ngoai x&
minh dang &, ch di xudng bién hay di [&n nui, viéng ddng qué lai xe c6 khi ca 6/7 gie» khong dwoc goi 1a
khach du lich - touriste ma 1a estivant — dan di nghi hé (estivant do chiy été - hé)! Ma cac x& la & au chau, gan
gan giébng nhau ca... cling cay, ciing ¢, cling hd nwéc xanh, danh lam dau dau ciing gidng nhau, vat la dau
dau cting giong nhau... ca nhon thang toi, cé cai may man, chua thuong tudi tré hay tudi trung hay tudi gan
gia va nay tudi  gia, déu phai lang bat giang | hé di kiém an, nén di cung ca xw Au Tay, tlr Tay ba Nha - Y dai
Loi cuéi Nam Au Chau dén x(&r Scotland mién Bac Au chau, réi Phi Chau, Trung Bong, hai ba xt... My chau,
Uc chau thi ba con ban bé kéo goi qua tham viéng... nén ngay nay tudi gia, thang tui, hoi ngai di xa, du lich ..
Van biét di may bay mét cai vu la xong, mét gio bay vwot khéng gian bang mét ngay lai xe, nhwng tai sao céc
tha tuc may bay qua rwdm ra? Tai sao cac phi trwong sao qua Ién? qua réng? Tai sao nhirng céi valises, xach
tay cang ngay cang qua nang?... Van biét co xe day, co xe lan... cé nguoi phuc vu... Nhwng con nwéc con
tat, ngdi xe cho nguoi phuc vy, sao coi « ky qua »... xe day, xe 1an ngay nay, réi ngay mai? Sé sap t&i xe
hom, 6 ngwa kéo, sau nguwdi khiéng... Thang toi tlec con qua ngheo, khdng c6 may bay riéng, khéng co6 c6
nguwoi xach gid, xach valises dum minh... nén qua so¢ du lich! Ngay nay, con thich ty lai xe ta ta day dé. Lén
Paris nguwdi ta lai xe 3 tiéng rudi, 4 tiéng, t6i lai dén 6 tiéng — ct 1 gi® t6i nghi 15 phat, cé khi toi divng lai ngl
trwa niva - siestal Thdi héng ndi céi téi niva. Co 18 vi tdi bwe minh véi cai khong khi ltc ndo ciing gap gap clia
thé hé ngay nay...!

M4y nam gan day, hé & Phéap tlr ndng nwe nay vot dén nong birc, ndng dén ché « phai ngap » « canicule »!
(tr canicule ctia Phéap do ti canicula ctia Y la ché con (canis cua la tinh). Nhwng dé ciing 1a tén binh dan cua
tinh cau Sirius, ngdi sao sang nhit ctia chum sao Pai Cau — la constellation du Grand Chien. Sao Sirius moc
va lan cung Mat Trdi vao lic trei ndng nhit tr 22 thang 7 dén 22 thang 8, do d6 cac nha khoa hoc ding

tor canicula dé& goi nhirng ngay nong nhit (thang téi PVS xin dich thoang thanh « ché ngap »! Vi khi ché bi
néng qua, ché ha miéng, thé lwdi dé kiém hoi gio!)

NGi dén trovi nong phai néi dén thire uéng glal khat... Mot trong nhung thire ubng thu’o’ng trwe hang ngay cua
thang t6i la ca phé! Ca phé, toi ubng suot ngay, téi pha mat binh c& trén mot lit, sang pha t6i hét, sang sau pha
binh méi! T6i khong udng tra dwoc, udng tra lam téi khong da khat, ... néu téi, ma & ubng tra thi tdi mat ngu,
trai lai ca phé bira téi lam tiéu héa ngt ngon... &n com tdi xong, t6i thuc‘)’ng uéng mot tach expresso cho dé
tiéu hoa...



Tuan nay, ciing trong t& tudn bao Obs quen thudc, c6 bai viét vé gbc gac Ca phé, xin phdng dich va mam
muoi viét hoa thém v&i 161 ban Mao tdn Cwong, goi la chia sé cung quy ba con than hiru mét cau chuyén dzui
dé tranh cai néng « chd ngap » cia Mua Hé nam nay!

A/ Ca phé : Ttr thiec udng dén quan Café - Cafetteria

Ca phé gbc Thd Nhi Ky?

1669 ngay 04, thang tam, cach day chi thiéu hai ngay niva Ia ding 350 nam, Soliman Aga - ngu®i ma theo
truyén thuyét Phap, 1a nhon vat da « nhap cang » ca phé vao x& Phap - roi tau dét chon xubng cang Toulon,
Vwong quéc Phap. Soliman Aga, dén Phap v&i nhiém vu 1a st than cla ong Hoang Mehmed IV cua Thd Nhi
Ky. That vay, Soliman Aga dén Phap dé trao mot bire thw dé giai tda mot hiéu lam gitra Phap va Thé. Thoi ay,
dan Phap dang bi mé ho&c b&i nhirtng mau sac va nhirng phong tuc huyén bi cia Phuwong Béng day quyén

. Trén duo’ng tr Toulon |én Paris, dan chung day to mo, mé hinh la, canh la, ngwoi la, tu tap subt duwdng
hanh trinh ctia phai doan Thd Nhi Ky. subt doc bén dwong, qua nhitng thanh phé Ién nhu Marseille, Aix,
Lyon... dan chung sap hang dai dai, ngam xem phai doan ngoai giao dén ter Trung Bong! Hét ngam nhin, lai
tram trd khen ngoi, ndo xiém y mau sac ruc ré, nao 40 mao la, nao khan van dau — turban la mat nao ao
choang bang hang satin ryc ré... nao nhirng con chién ma s&c sé, nhirng nguwa kéo nhirng cd xe trang hoang
khac la... « les chevaux harnachés et caparagonnés a la mode de leur Pays » ( Les Mémoires du chevalier
d’Arvieux » éd de 1735 — Hbi ky cla hiép si d’Arvieux xb ndm 1735) Mét than hinh vam vé, lting 1ang bén
hong mét thanh kiém cong, dang ngwoi hung diing, Soliman Aga c&i ngwa di dau doan. V&i mét khudn mat
ran nang den, v&i rau ham ram, dai nhwng chai chubt, anh chang dep trai, khoang tudi 50 ndy, day hap dan,
tao hao htrng cho dan gian x& Phap... O méi noi chang va doan tuy tung dirng chon hay tam nghi la nhung
noi tap nap day nguwdi dén viéng tham, va cuén Hoi ky clia hlep sT d’Arvieux ta rd, ngudi viéng gdm ca hai
phéi c& nam 1an nir — « des deux sexes ». Moi moi ct chi clia phai doan, déu dwo'c moi ngudi theo doi « On le
suivait a la promenade, on le voyait manger, prier Dieu — Ngu&i ta to mo di theo, xem khi ho di dao, khi ho an
ubng, ca khi ho cau nguyén Chua ctia ho », chang hiép s d’Arvieux tiép tuc viét phong sy, ti mi ké chuyén.

Lai lich that sw ctia Ca phé:

Thirc ubng chang Soliman Aga mang dén tlr Contantinople? — tht pha bay gi® ctia x& Thd — tén méi ngay
nay la Istanbul.

Theo nha déng phwong hoc - I'orientaliste Jean Leclant, trich mét nghién ctru clda Lefévre d’Ormesson, nam
1951, ca phé dwoec trinh bay trong nhirng tach nhé bang st nhyt bén, do nhirng chi hdu ban né 1& dep trai,
tré tudi, trang dién trong nhirng bd quan ao dep ctia x& Thd — le café était servi dans des tasses en porcelaine
fabriquées au Japon par des jeunes et beaux esclaves habillés d’un riche costume turc ». « Riéng ddi v&i phai
nir, dé lam bat dang, Soliman Aga, « mdt cach nha nhén, day ga lang, d& nghi thém dwéng — pousse la
galanterie jusqu’a offir du sucre »!

Va tir d6 ndy ra truyén thuyét, va tir do bién thanh huyén thoai, voi it nhiéu mam mudi - xin 16i, vai it nhiéu
turban, it nhiéu ao choang satin, it nhiéu trang strc, khi thi lo binh bang str Tau, khi thi tach chén bang st
Nhut ... va cr nhw thé tiép tuc dwgc truyén tung dén ngay nay.

Do d4, cau chuyén vé Soliman, van tiép tuc dwoc than thoai hda, va cong vu ngoai giao cla Soliman Aga
hoan toan thanh céng. Chang mang toan bd dé nghé dé quang ba ca phé x Thd cla minh. Dac biét a gian
rang ca phé — le nécessaire pour latorréfaction... Va, néi tom lai, « nghé thuat ché bién va pha ca phé la mot
vl khi ngoai giao ctia chang »!

Thé nhung néu ngay nay cai huyén thoai cho rang chinh chang Soliman Aga da giup cho ca phé dwoc phd
bién & Triéu dinh Phap lic bay gi®, van con nguoi tin, thi sw that |a Ca Phé da co6 mat & Phap trudc do mot
thoi gian rdi! Nha st hoc va dia dw hoc Christian Grataloup nhac ta nhw vay! Va nhac ta ciing ché quén rang
Vua Louis IV (tri vi 1643 -1715) khong chd dén Soliman Aga nha ta (04/08/1669) dé thudng thirc ca phé dau
nhé...? Nha Vua d biét udng ca phé trwdc ndm 1669 réil Sb sach s& thu mua hang hoa cliia sé lwong thuc



hoang gia da chirng minh viéc 4y! Nha Vua va gia dinh thuwéng dung ca phé trwéc khi di ngti — Il en buvait bien
avant 1669, les documents liés aux approvisionnements royaux en attestent. Il se le faisait servir dans ses
petits appartements avant de se coucher, en famille et en privé » Mireille Jacotin, quan thu Bao tang Vién
Muceum dan chirng. Theo Ba, Nha Vua (xin nh&c lai, Louis XIV sanh 1638, trj vi 1643-1715) hay dung ca

phé khi di xem nhirng budi dién xuét hay trinh dién nhirtng chuyén déng phwong rat thinh hanh thoi y... the
nh&t nhibng budi trinh lang — ra mét quang cao hang méi nhap tir déng phwong.

Budi ban dau b& ngd :

Vao nhirng ndm 1604, moi hang hoa, moi thwc pham dén tir Dong Phwong déu do cai hai cang au chau dau
tién chuyén moén nhap cang cla la, va ké ca ca phé 1a Venise (Y Dai Loi). Tiep theo d6 la Marseille, « ctra ngd
cla Bong phuwong — La porte de I'Orient » (cia Phap). Nam ay la 1644, 25 nam trwdc thoi Soliman Aga
(1669).

Ca phé da dwoc dung tir cudi thé ky thir XV tai hai dé qubc Ba tw (Iran ngay nay) va Ottoman (Thé Nhi Ky) roi.
Nhirng kién hang ca phé, va tat ca dd nghé, cach rang, pha ché ca phé dau tién da do nha xuéat nhap cang
Pierre de la Roque cho nhap bén Marseille tlr Constantinople! Nha xu4t nhap cang mé mét tiém (trwng bay)
nhé nhd, rang pha ché ca phé cho vai ban bé thuwéng thirc « Cai can phong nho nhé trang hoang kiéu Thé nhi
ky, 1a c& mot sw vat tao sw hiéu ky, va nhivtng ngudi dwoc mdi dén thwéng thire chat ubng ky la nay thwong 1a
nhirng ngwdi ban, tirng da du lich dé day, kiéu 6ng chu tiém la Roque, gan gui than thudc véi phong tuc Béng
Phwong - Son petit cabinet a la turque, passait pour une vraie curiosité et le public invité a godter le breuvage
était composé de voyageurs amis comme la Roque, accoutumés aux usages du Levant » nha Béng phwong
hoc Jean Leclant thuat lai.

That vay, thud ban dau clia ca phé, chat udng thinh hanh ngay nay, day b& ngé, do dy ... Vai tay giang ho di
lai quen biet voi Bong phurong, kéo theo vai ban bé td mo, tim cua la ... vai nhém thay thu cac thuyen budn,
cac thuyén giang ho, vai tay lai buén, vai tay thich cuta la, mao hiém, thwéng thirc ... thtr cho biét ...

Sau Marseille, d&n Paris, mét nha budn khac, ndm 1657, Jean de Thévenot, nhap tir Ai cap mét kién hang hot
ca phé, dé lam qua ba con minh, dé ba con minh thwéng thirc chat uéng la! Khac vai tra, mot thire ubng Dong
Phwong khac dwoc nhap cang vao Au Chau rat sém tlr Tau, va da dwoc dan La ma ghién gam réi ... thién ha
thdi &y khong biét gi vé ca phé ca! Thién ha ngay nay, van cho rang gbc gac ca phé |a & Yémen, ban dao A
Rap. LAm to! Ca phé that sy dén tir Ethiopie. Thé nhwng, sau khi @ dem cac hot gibng moc hoang tir Ethiopie
vé, vao thé ky thi XIl, cac hot ndy dwoc thuan héa, dwoc rang, dwoc gid nat thanh bot. Dau tién la cac thay
sw soufis (Soufisme mét nhanh cia Dao Hoéi — dung l1én déng dé hanh dao) dung ca phé dé « phé » nhanh —
entrée en transe — lén déng nhanh (PVS phéng dich)... B4t dau thé ky XIV, ca phé bat dau theo nhirng giong
nguoi di hanh hwong la Mecque ... va bét dau la thirc ubng thinh hanh ctia dan Héi Gido. Tiéng a rap goi ca
phé la gahwah! Qahwah rét thinh hanh véi dan Trung Dong tir ddy. T &m gahwah, cla a rap ban dau bién
thanh caouat, kawa, tiéng 16ng ctia dan Phap, roi bién thanh kaoué, kawé réi bién thanh café, coffee, Kaffié,
Kaffee - ca ph@, ... di khap thé gioil

Thirec Udng khich thich thé Ruwou :

Istanbul, ngay nam 1554, hai chd nha hang ngwdi Syriens mé mot «quan ca phé» dau tién, noi 4y, la noi tu
tap, khach ngél lau, nham nhi ly ca phé, néi déc, hit thuéc, choi co... Thoat dau mot tiém, sau doé nhiéu tiém,
cac «quan ca phe» m¢& clra suot ngay, thay thé nhirng nha hang, nhitrng tiém &n vat, ... Cac tlru diém & xu
Hoi khong co, vi H0| Giao cam uong rwou... Sau Istanbul, phong trao «quan ca phé» Ian tran dén Cairo, Ai
cap, roi Tabriz, rdi Ispahan... chang chéc toan cac x A rap, x& anh hwéng dao Héi... Chi trong vong chua
day mot trdm ndm, cac tiém ca phé moc day dat Trung Dong — En moins d’un siécle, le café s’était ainsi
répandu dans tout le Moyen Orient » Alain Stella (Le Livre du Café-Flamarion — Viét vé Caphé nha séach
Flammarion).

Va ctr thé, tir thanh cong nay dén thanh cong khac Ca phé 1én nhuw diéu gap gi6. Thoat dau dan budn xu
Venise nhap cang, cang ngay cang nhieu Qahwah - Café - Caffé — Coffee — Kahwé - tr Trung Béng. Dan



Trung Dong va Arabe phai di tim tan Moka (Hai cang El Mukkha Yemen trén Héng Hai) va do do ca phé cang
cao gia khi déen Au chau.

Va tai sao phai nhap cang? Tai sao minh khong trong ldy? Au chau thiéu chi thudc dia? Nhé trom cay lam
giébng? Mua hot gidng? «an cap» vai goc, va hot gidbng thoat ddu & Moka, dan Hoa lan dem trdng thir & dao
Java, Batavia, thu¢c dia minh. (Indonesia ngay nay). Va thanh cong! Ca phé Hoa lan vugt ca phé Moka .

trén thi trwong tiéu thu! Va tie do, tlr an cap nay dén &n cap khac, cac hot giéng, cac cay g|ong cac nhanh
gidbng dem trong th&r khap moi noi. Chang chéc Moka tiéu ting, Hoa lan Ién hang sé mét. Réi cac nhanh, cac
cay, cac hot gibng cta Hoa Lan ciing dwgc dwa di tréng moi noiil

T gidng phat sanh tlr x& & rap arabica ... « lang thang cdm dui » khac noi, tir x(r sa mac cat néng chay qua
tréng x& nhiét d&i lai hap phong thd hon, rdi lai gibng thanh gidng robusta. ... Thoat dau t& Indonesia cta Hoa
Lan nhap dat Phap, vao dao Réunion, ttr Réunion chu du qua Viét Nam (cung thudc Phép lic bay gio). E)ay la
giang son café phwong Pong. Riéng vé Phwong Tay, Nam My. Thoat dau ca phé dwoc Hoa Lan trong &
Surinam thudc Hoa Lan, mét anh lang giéng nguoi Phap dep trai, ve van ba chd ddn dién ngwoi Hoa Lan &n
cap hot giéng dem vé Guyane thudc Phap trong quanh viing Cayenne (huyén thoai El Gringo). Dau thé ky 20,
lai mot chuyén tinh khac, cling moét gringo khac, nguoi B6 Dao Nha ve dwgc mot ¢d cha don dién, ngum Phéap
& Guyane, an cap cay gibng ca phé Cayenne, dem vé Brazil tréng. Ngay nay Brazil d& nhirt xuat cdng ca phé
trén thé gidi.

Két luan :

Ca phé la ma tiy! C6 ngwoi ghién! Cé ngudi mé! Ca phé mé hoac long ngudi! Cé ngudi Phé véi Ca Phé!
Quén sao cai thud, mai Ion, thoi sanh vién Sai gon, ... mot chiéu mwa gié lanh, ngdi quan céc... ch® em, voi
mot dleu Bastos, mo mang ngodi ngam nhirng giot ca phe phin roi déu, trén day cai ly trong... Ca phé den
dam, uéng khong dwdng, nham nhi vi déng, cung diéu Bastos xanh dam da... budi chiéu chang vang, ngoai
duwong troi mwa gid, trong quan mét minh... ngoi cho em... nhwng em khong denI Vi em, noi theo Tay, nhwng
ta dich - la cho ta an thit thd — M’a posé un Iapin! Em khéng dén tham anh vi tréi mua... Vi dang Bastos hoa vi
déng ca phé tai mét quan céc. Nhé doi, 60 ndm sau con nhé! Nhé Sai gon da diét! Nhé troi gié, mwa lanh,
nhé diéu Bastos xanh, nhé ly ca phé phin bay gio khéng tim dwoc. Nhé ché mét em! Nhwng ai? Nostalgie
guand tu nous tiens!

B/ Cach pha caphé, vauéng ca phé:

Cach Boéng phuvong:

Néu & Tho Nhi Ky thi néi Ca phé Tho Nhi Ky goi Ca phé Thé — Café Turc. Va néu qua Hy Lap nén goi la ca
phé Hy Lap - Café Grec. Ca hai déu la ca phé pha kiéu doéng phwong — orientale — PVS tam dich la ca phé
lude, hoac ca phé nau s6i. Ca phé v& & Sai gon thud xwa ciing ndu céi kiéu dy. La cho ca phé vao nuwoc va
néu sdi. Ca phé véi cac chl chét Sai gon Cho 16n hdi xwa nhé cai vé hay hay céi vot khéng dé xac ca phé
trén vao nwédc. Con Ca phé turc hay grec déu co xac ca phé trong cai tach.

Trong mét cai ndi nhé — tén la cezve, hay ibrik ( turc), hay briki (grec)... M6t cai noi voi mét cai can rat dai, ché
muong « ca phé » loai ca phé « dong phuong » - dwoc xay rat nhuyen Thém dwong, Thém nuwdc (mot tach
nwéc cho mdt mudng ca phé). Tron déu, dun sdi, Khi bat dau séi, tat Ira ngay, khéng dé dwoc trao... Lap lai,
tAt ca hai lan. Ché ra tach. Ché cho bot ca phé Iéng xubng, thwéng thirc. Ubng cham, nhe nhang, kh(“)ng thi &n
xac ca phé! Il y a autant a boire qu’a manger. Vira di ca udng 1&n an! Nguwoi viét da thwdng thire. Tai Istanbul.
Khéng da, vi qua ngot! Va qua hap tap, udng ca xac ca phé. Khéng phai vi minh ...

Ca phé phin:
Quy vj biét rdi. Hap vi Viét Nam

Ca phé piston, ép :.




Expresso : Thuong udng & cac tiém ca phé. Quy ban biét ca, ngay nay, thdng dung la may expresso mua vé
nha. Bu vi, du kiéu, sang, trwa, chiéu t6i. Dam nhat thom ngon tuy Iya chon!

Caphé Y :
RAt gat. Dac biét chi & Y. Ubng dé phé, chir khong da khat ...

Céi ndi ngdi céi cbe ‘ , ?
Khoéng hap v&i ca nhon thang tui .. . Udng dé nhé. Chi c6 & nhirng quan ngudi Viét &@ My

Va ca phé V& ] ) ?
Ca phé khéng ngon, vi nau caphé ch& chang loc, chang ép, gi ca.

Cubi cung Café instantané :

la ca phé bot tron nwéc soi. Bot ca phé, mét mudng hai mudng, tlly dam lot... Nwéc soi vira soi.

Trén déu, udng. Sang trwa chiéu ti. Sang dam tdi lot... Sang cong diéu thube, toi cong diéu thube... nghe vo
ray, bac si la, con can nhan ... Ra di la viral

C: Cac loai caphé:

Arabica : Day la loai ca phé théng dung nhiet thé gici. Trong & do cao 600 trd Ién dén 2000 thudc. Tén ho
« Coffea Arabica » It chat caféine hon cac ca phé khac. Vi nhe

Robusta : Goc gac tir Bong Phi Chau, Brazil-Ba Tay — Indonesia. Tén la « Coffea Canephora Buwoc trong rat
nhiéu c’y‘Viét Nam. Khoéng can & d cao lam dwdi 600 thuoc. Vi dam gat, vi chtra nhiéu caféine — chat ca
phé! Thang tui khdng quen, khong thich... qua dang, vi tdéi uong khdéng dudng!

Moka d’Ethiopie : Trong & dd cao khoang 1200 thwéc & Ethiopie, rat it caféine. Ca phé hoan toan 100 %
arabica nguyén thay.

Kinh chic quy ba con than hiru thwéng thire nhirng ly ca phé dam da than quy

Hb6i Nhon Son, Heé 2019
Phan Van Song



