Chuyén Xe, Chuyén Ngwei

Of Cars And Men

phiém luéan cia NLGO

Xin quy ban phe ta cho phép tién nhan mwon d& va stra lai cai dau dé trong tac pham bét hi Of mice and men
(1937) caa cu John Steinbeck lam twa cho bai viét mon nay — ma tién nhan tam dich la “chuyén xe, chuyén
ngwoi”. Xin ké nhw sau:

I. Chuyén Nguweoi

Day la kinh nghiém séng, va that, cla tién nhan, nhwng khong nhét thiét dwoc coi la 161 khuyén, cong khai hay
kin d4o, cho quy ban lam theo. B&i méi nguwdi c6 van dé, tam tinh, va 16i phan &ng riéng.

Nhu da sb cong dan Hoa Ky, tién nhan cling ¢ bac si tw, tirc bac s gia dinh, tir lGc m&i dén My, nam 1985,
vd nghé ngdng, do ba Welfare chi dinh, réi di hoc, di day, di lam, cho dén bay gid 1&nh lwong hwu SSA va bao
hiém strc khde clia 6ng Medicare. Va nhw da s cdng dan Hoa Ky, tién nhan rat ngai, tuy biét rat can, di gép
béac s khi khéng méc bénh, goi la kham téng quét thwong nién, annual physical exam (goi la annual, nhung ky
thwe cac 6ng bac si bat lam hen ct sau thang mot lan, co 1& cho d& nh¢?). Ngai, khdng phai vi khoan tién co-
pay, ma vi mét thi gi& I1&m, lai con, mdi 1an kham xong, dm vé nha céai bénh lo vd ich, vé duyén, néu rui gap
phai mot bac si kiém nghé hu doa bénh nhan, bi thdm hoa (dramatize) moi chuyén trén d&i, di nhé nhw que
tam.

Trong ba mwoi nam & Hoa Ky, tién nhan la than chd cda hai chuc éng bac si. Toan la My, triee mét 6ng VN.
Khéng phai vi ky thi ddng hwong, tréi lai, ma vi, chng han, 6ng bac si VN nao ciing qua quen mat, khién thay
ngai ngung khi phai ké khai nhirng bénh thuéc loai thAm cung bi str, hoac taboo (cam ky), dé tré thanh truyén
tabloid (ngdi & ddi mach) — ma bét clr anh dan éng nao ciing phai kinh qua, it nhiéu, nhw “tai nan” khéc ngoai
quan i, khi con khoé nhw trau, hay “sw cd” trén bdo duéi khéng nghe, IGc “tudi gia hat 1& nhw swong” (Nguyén
Khuyén). Con bénh ap huyét cao c6 thé khoe thodi mai, ké& ca véi ni¥ bac si, vi tién nhan cho dé 1a mot bénh
thdi thwong, quy phai, twong tw bénh lao phdi trong van chwong thé ky XIX 1ang man Phap hodc thoi tién
chién Viét Nam (khéng tin, c& hdi ngudi tinh Elvire ciia Lamartine, hay Musset hay Chopin, hodc doc T4 Tam
ctia Hoang Ngoc Phéach, va Buém Tréng cla Nhét Linh).

1. B&c sidau tién trong ddi ty nan cua tién nhan lam viéc tai bénh vién Salem, tha phu
Oregon. Ong nay con tré, vui tinh, an can “tham hoi strc khoé” (nghia den) bénh nhan rat ky.
Nhuwng cling chinh 6ng la ngwoi da cwoi nhao accent tiéng Anh khong giong ai cta tién
nhan va wéc muén tai hanh nghé day hoc tai My, khién tién nhan néi gian, quyét chi cap
sach tré lai trevong.

B& Salem Ién Portland lap nghiép, méat tro cap, nghia 1a mét bao hiém y té, vi gap mét mo
IRCO bij tdo bon kinh nién, hoac kinh ky tréi sut, nén rat hac am. Méi lan cam nang, tién
nhan goi mdt bac si ddng huwong (gan nhw hanh nghé ddc quyén vi Portland lic 4y chwa co Toawa/
nhiéu bac si tré nhw bay gi®’) d& thuwong lwong gia ca trwde. Ong bac si théng cadm cho con &
nha nghéo, khéng bao hiém, lai d&o bong no bt nghién, nén lay gia rat “hiru nghi”, khoang $10-15 vao thoi
diém 1985. Ong do ap huyét, thay cao, bén cho toa mua thubc. Nham lic me gia noi qué nha ciing bj cao mau,
tién nhan lén nhé dich vu “chui” (My va VN hdi dé chwa bang giao) glri hét vé cho me ubng trwde. Cling may,
tuy dén My luc khong con tré, nhwng strc khoé khéng dén néi bét bat, co I1& nhér thud nhé tién nhan bj ba me
bat tap thé duc méi sang va dwoc vao ddi da banh cla trwdng, va nhat 1a da trai qua tdm nam tdi luyén sirc
chiu dwng trong céac 10 cai tao ctia VC &c 6n — noi ma vi trung con s bon nay hon s¢ hui, huéng chi la nguoi.
Cho nén khéng tén tién nhiéu cho bac sf.

2. Xubt Dai hoc Eugene bén nam, tién nhan chi dén kham vén ven bén 1an véi bac si cta trwong: do ap
huyét, d&t 6ng nghe, bat hit va nin thé, bat c&i 4o dé bop bung, lay cay gé vao hai dau gbi, bao kéo quan
xudng dé liéc qua thang nhd, thé 1a xong, “everything is fine, you're very healthy”, dng phan.

Ra trwdng, 1én day tai Cheney, tiéu bang Washington, lwong hang thang tw déng bi trir cho bao hiém strc
kho&, kha nhiéu, cho nén tiéc cla, tién nhan cling b thi gier dén gap bac si méi nam hai lan. Ong déc to nay,



tudi sén sodn, kha &i, hanh nghé tw, khdm qualoarement, cai gi cling khen tbt, tri cai
nhiép ho tuyén (prostate) ma 6ng noi “hoi nG” (tlrc enlargement, con goi BPH, benign
prostate hyperplasia), sau khi thoc ngén tay vao, s& nan, lam rat va nhot qua, nhwng
khong b&t thtr mau, hay uéng thudc. LAn dau tién trong doi, tién nhan méi biét trong co
thé dan éng cé sw hién dién ctia bd phan vé hinh dac biét nay, nhwng khong biét cong
dung. dé lam gi. Ong hdi tién nhan, cé thwdng xuyén gan dan ba khdng? Cau hdi cé vé
lac d&, nhwng tién nhan ciing thanh that khai béo, no sir. Ong mim cwdi: “That’s why, |
guess”, va c6 phwong cach tw nhién dé& cho né khdi n&, dé 1a thinh thodng nén ‘xa xur’, \
tirc ha héa (dich ndém na kiéu linh trang dong tr to ease off hay relieve yourself cua @’/—-
6ng), du c6 hay khdng c6 dan ba, you understand what | mean?” Qua tinh tién nhan . =E
chwa hiéu 6ng muén ndi gi, nhwng ciing gat dai cai dau kém thdng minh caa minh. Vé

nha, quén ludn chuyén &y, ma tién nhan cho la thiéu khoa hoc, tiéu lam.

3. Tré lai Portland, lam viéc cho Multhomah County, tién nhan c6 bao hiém Kaiser do Quan mua free cho.
Luc 4y, tién nhan vira tron ndm chuc cai xuan xanh. Ong bac si gia dinh, 14n dau tién gdp mét, thay sé tudi — ly
twdng cho bénh prostate né — ben mirng him, nhw traing manh, chup hai:

- Anh tidu tién d& hay kho?

Tién nhan héi nguworc:

- Thé nao 1a kho?

- La méc tiéu cirng bung ma tiéu khéng dwoc, rat va dirng 1au ma

khéng ra, ma c6 ra thi cling chat chit thdi, nhd tieng giot, tieng giot, ti tach... (Viét dén day, tién nhan phai
céng nhan rang néu viét van 6ng bac si My nay la mét nha td chan dai tai, khong thua Balzac hay Zola cta
Phap, ddng thoi nhé dén bai hat “giot mua trén 14” cia Pham Duy hay nhirng cau tho “cuc ky an twong”,
“Tiéng nuwdc dai | nhé giot / trong bdn céu ti tAch” cha ni thi hao hién thwe Nguy&n Thi Hoang B&c, hién & My).
Bén ngac nhién:

- Khéng, toi tiéu binh thweng, ngon lanh 1dm ma, c6 khi td td nhw trai mai 16n,

hay a0 a0 nhw théac Id... Q‘ ’@ KAISER

Ong Kaiser cudi cudi, hoi tiép: S PERMANENTE.
- Dém 6ng phai day di tiéu may 1an?

- Con tly. Néu di ngt sém va trdi lanh thi mét 1an. Néu ngd tré va mua heé thi khéng 1an nao.

Ong khéng tin. Lai thoc tay vao, lai két luan n6 hoi né ra, lai tuyén bé: “Nhitng nguoi Phi Chéu va A Péng tir
tudi 50 tré 1én thuong bj né nhiép ho tuyén”. Va bat thi mau (PSA). Thi thir. Két qua 5.2 thay vi dwdi 4 chdm
nhw mirc binh thwéng qui dinh. Ong lai dé nghi tién nhan lam biopsy (ndi soi), nghia la dut cai kep dai (luc dé
chwa dung tia laser) vao céat vai miéng thit cta cuc no prostate dem di khao nghiém xem c6 ung thw khong.
Nghe chi nay, tién nhan hai qua, bén OK cho lam. bau diéng nguoi, vi khdng dugc cho thuoc té, nhirc bubt
va tiéu ra mau mét may ngay. Két qua negative. Nhwng PSA van clr cao, méc du tiéu tién van dé dang, ao ao
nhw thac 10. D& chéc an, may thang sau, 0ng bac s gia dinh ban cai tién nhan qua cho mét 6ng bac st tiét niéu,
ciing tai Kaiser. Ong tiét niéu nay, cé 1& é khach, maéi thay céi last name Ngu-y-en, chwa biét tién nhan la
thdng cha cang chu kiét nao, da vo 4y tay, bat lia lia, nhw ban cb tri chét séng lai, va mudn lam qua, ké lién
mot khi rang 6ng ta méi di “tham quan” VN vé&, va hi hirng ca ngoi nwéc VN cla thang VC la tién bd, 1a dbi
mai, 1a terrific, [a wonderful, la bla-bla-bla...

Bwc minh vi bi gan ngang xwong cai bénh né prostate, tién nhan nbi khiing bét t,
quat ong ta x4i xa bang cach chtri gay gat It VC va bon ngu (stupid guys) khéng biét
gi vé VC, ma con khen ching né nay no. Dang nd ngon trén, 6ng ta cut hing, qué
do, ben cau may, dui mat, dom lai cho ré cai ban mat ctia mot nguoi ty nan chong
Codng dén chiéu né nhw thé nao. Bbi thai dd than thién ra lanh nhat, 1am Ii. Rbi doc
l&>i glri gdm cla béac si gia dinh, 6ng bat lam biopsy 1an thé hai, béi, 6ng néi, nghi
ngo cé ung thw.

Sau do, so bi tru &o, tién nhan yéu cau dbi bac si. Nhirng déng nghiép khac cta 6ng
cling khéng nhan dao hon, van tién hanh tha tuc néi soi, khién tién nhan co cam
twdng minh la con chudt bach trong phong thtr nghiém, soi di soi lai miét, dé& bat cho
ra cai con ung thw khén nan, ca thay bdn lan trong ba nam, mac du két qua bén 1an
cing déu am tinh. Bén bé Kaiser, dén mdt 6ng bac si gia dinh c6 phong mach tw. Van chwa dwoc budng tha.




Ong mé&i nay, dwa trén hd so bénh ly cii, cling d& nghj soi ni¥a, va thay qua cho mét ddng nghiép chuyén mén
& mot bénh vién. Dén nwéc nay, tién nhan chiu hét ndi, xdng giong phan déi: “No more, please, never more,
absolutely. | refuse. | really don't care about my damn prostate. Toi hoan toan chju trach nhiém, ddu éng duwa
giay tor ch0| biopsy cho t6i ky ngay”. Sau nay, doc moét bai bao My noi rang ndi soi ddi khi gay thuong tich
khéng can thiét cho cuc nh|ep hd tuyén, nghfa 1a hai nhiéu hon loi, ti&n nhan thy minh tir chéi lan nay va sau
nay la cé ly, mac du da qua tré.

4. T khi vé hwu dén nay, dwoc sau nam réi, tién nhan da trai qua sau doi bac si gia dinh. Nghfa 13, trung
binh, méi ndm thay mét dng. Cac 6ng doc hé so bénh ly, biét tién nhan la mét bénh nhan khé thwong, nhwng
khéng tir chdi dwoc, theo luat phap, nén tha cho cai khoan nhlep hd tuyén, PSA, hay BPH nira. Co ong dua
vao tai liéu mai nhat, cho biét rang dan éng trén bay bé khéi can thiy

PSA, ndi soi — diéu lam tién nhan thay phoi phéi trong long, nhwng 6ng

dwong kim dbc t& gia dinh cla tién nhan hoan toan bac bd. Ma thuec ra,

tién nhan thdc méc, cai cuc no prostate 4y cho dén bay gid rat OK, tiéu

tién dé dang, khong “ti tach” nhw ctia ba Nguyén Thi Hoang Béc, thi co A
gi phai lam am 71én nhw thé? ped

Urethra
Chuyén prostate vira ém thi ndi Ién mot van dé khac, khong kém tram
trong dwéi mét cac lwong y: trong mau cé dwdng, blood sugar, véi
nguy co’ dan dén bénh tiéu dwong. Thir mau, két qua lan nao ciing trén Testicle
dwdi 105-110, nghia la borderline, sap t&i bién gidi, chwa phai bénh ' ./ 2010 g
diabetes, va lan nao cing phal nghe 6ng bac si lai nhai: “Ngudi Phi Chau va A bBong trén 60 dé bi bénh tleu
duwong”. C& lam nhuw tat c& nhirng nguwdi My trang gia déu la thanh, 14 tién 6ng hét rao. Vai dng lvong y xép
tién nhan vao danh sach nguwdi thue sy bi tiéu dwdng, diabetic, va chiva tri dwéi dang d6, nghia Ia bat an
kiéng, khong com tréng, khéng banh mi, Khong bip-téch, khéng pizza, khéng hamburger, khong trai cay, ké ca
chudi, khéng rwou dd, khdng sb-cod-la den, khéng cognac, khdng ca phé siva da, chi dwoc an brown rice, va xa
lach, uéng thuéc du loai, va bat di kham mat, kham chan — khién tién nhan bwc boi, budt miéng than thé:
“Kiéng ci¥ nhwthé nay, & tudi nay, thi séng lam gi? Tha chét suéng hon!” Déi lan phai gao 1én véi y ta goi dién
thoai nhac: “Forget about it. | refuse to believe | have diabetes”. T& d6, dam ra li, cir &n udng tw do, khéng
ngwdi lai, rdi ubng thubc va di gym. Thé ma van khoé re. Lan lwot tién nhan tir gid ndm 6ng bac si chuyén hi
doa, quay ray hét vé& cai bénh nd nhiép ho tuyén, dén cai bénh tiéu dwdng — ma triéu chirng khong thay qua
co thé hay két qua thtr mau.

Epididymis

5. Con gil lai mot éng dbc t& My trdng chinh cdng. Ong nay I&n tudi, tuyét vei, dé thwong. Mbi 1an kham
khéng qua muwoi phat, khdng thadc méc gi ca va tuyén bd: “You're perfectly healthy, congratulations!” Nghe thé,
bénh nhan nao khéng thay swéng té ngudi, khod khodn va ty tin han 1én? Cho cd y ta rit mau thir va 1ay két
qua ngay tai chd, d& cho bénh nhan khai tra tién Lab qua d&t — ma bao hiém khong cover, dwa trén diéu & ky
quac, cho do la thir tri bénh (treatment), cht» khong phai thir ngra (prevention). Nam vira ri, vi dbi bao hiém
Medicare Supplement sang mot hang khac khong bat déng tién hang thang (monthly premium), tién nhan
danh mét 6ng bac sT tuyét v&i nay vi 6ng khéng nhan bao hiém méi, tién nhan tiéc qua, ma khéng lam sao gilr
6ng duwoc.

6. Bu lai, hdng bdo hiém méi nay tim cho tién nhan mét dng bac si D.O. tré, gbc Nga, dep trai, dwoc khen la
tan tam Idm. Ba thang trwéc, tién nhan dwoc gap 6ng ta, lan dau. Qua that, 6ng rat tan tam, dung hon, qué tan
tam. Trwdc khi gap tién nhan, 6ng nghién ctru ky trwéce ly lich, biét tién nhan l1a dan Annam Mit gbc Tay con,
néi tiéng Phi-Lang-Sa, ng x4 lién mét cau loai French for tourists, do Trung tam Berlitz phat hanh, nghia 1a
vira buéc vao phong, mai liéc thay tién nhan, 6ng da cuoi twoi, gio tay bat, va chao: Au revoir Monsieur,
comment toi aller? Nhin cu®i, tién nhan dap |1&: Oui oui, docteur, moi aller bien. Réi 6ng ngdi xudng, do doc
trén computer hd so bénh ly tir kiép nao, héi han ti mi, ké ca vu md séng lwng hon muwéi nam trudc tai Kaiser.
Bénh nay hién tai phat, thinh thodng lam nhirc nhéi vé cling, nhwng tién nhan khéng khai, so 6ng ta kiém
chuyén, chi xin refill toa thubc gidm dau, cho cai lwng bi dung xe (that) may thang trwdc. Cubi cung 6ng ta
dwrng lai va d&c biét xody manh vé hai cai “bénh” ma tién nhan coi nhw béte noire (= rat dang ghét): nhiép ho
tuyén va dwéng trong mau. DAau tién dng ta bdo mudn thir bang tay cai hon nhiép hd tuyén xem né con né
khong. Tién nhan I&n tiéng néi, “tiéu tién cua toi tét 1Idm ma”, va quyét liét ttr chdi, khién dng ta cling thay én
nhw gdp phai mét nguoi dién trong thanh phd, nhwng van bét thir mau lai. Vé blood sugar, dng ta ciing bat thir,
cung v&i nhivng bd phan khac ma tiy trwéc dén nay trong hé so khéng ghi c6 van dé gi, nhw tim, gan, phéo,



phdi, than, |4 lach, 14 mia... Con hen mot tudn niva dén gap 6ng (phai tra tién co-pay, di nhién) dé dwoc biét
két qua. Tién nhan héi: “Tai sao khéng bao bang thuw, email, hay dién thoai, d& tén thi gicr va tén tién cho t6i?”.
Ong tra |&i: “Téi mudn nhan djp ban vé cach chia trj ludn”. Lam nhw éng biét két qua trwdc khi thiv. Béi vay,
ba thang rdi, tr ngay dién kién lan dau, tién nhan danh bai I, khdng dén nira, mac du ¢ 16i nhan lién tiép cla
y t4, va ciing khong biét két qua lan thtr mau 4y ra sao. Nhwng khoéng can. Qua vay, khong ai biét strc khoé
ctia minh tt hay xau bang chinh minh.

Ké cho mét ngwdi ban, dén My tlr 30/4/1975, qué ranh vé chuyén kham bénh, thi dwoc anh tra I&i: “Toi biét
nhing béac si nhan Medicare & My. Ho bay ra du thir bénh, dé chira trj, va béo cho Medicare da chira khdi, dé
|4y credit. Chua ké, cac bac sTthéng dong voi nhiing duroc phong bao ché thudc, toan la tai phiét, cho bénh
nhan mua thudc méi, dé udng thi?”. Cho nén, ciing khong la gi néu moi day phai doc tin 6ng bac si nay da
lwong gat hang tram bénh nhan bang cach chira tri ung thw nguy tao, 8m c& may triéu bac, éng lwong y no da
gian 1an tién Welfare va Medicare ctia nguwdi gia, 6ng dwoc si kia ban thubc cho bénh nhan da chét ngdm to
khuya dé doi tién Medicare vo tdi va. DT nhién, sang nam, tién nhan phai di kiém 6ng bac si khac, it tan tam
hon, nghia 1a it quay ray hon.

II. Chuyén Xe

Th&r n&m tuan réi, tién nhan dem chiéc Toyota Camry 2004 da cii
muw&i mot nam cho dealer thay nhot va check-up. Cw mdi sau thang,
ding ngay gi®, nd may lén la thay dén béao hiéu ‘maintenance
required” dap vao mét, nhac nhé mang xe di kham téng quat. Célo
cling khéng xong, vi dén bao khang chiu tat, thy nglra méat I1&m. Thay
nhot tdn khodng $45-50, khdng dang chi, mang xe di phirt cho r6i.
Nhwng cai bwc boi 1a & chd vira mét thi gi®, mat tién vira phai canh
giac, (rng chién (tiéng My goi la deal) mét nghi v&i nhirng anh chang
dealers kiém tho vé, mom miéng dugc nan déo nhw keo kéo, clr thay
xe cii, trén 60 ngan miles, 1a kiém chuyén, bay d&t, dé nghj thay cai
nay, stra cai ng, mac du xe dang chay ngon lanh, chwa bao gio gap
“sw cO”.

1. Vira dau xe, da thdy mét, co khi hai, dai dién dealer, My trdng (khéng bao gid thdy My den, My vang), tré

trung, mac dong phuc théu chi¥ Toyota dd twoi, sa téi, don da chao hang dung bai ban, twoi cwdi, lich sw. N6i
nang ngot nhw mia Ivi, lam than chd thAy mém long, hd h&i phan khéi giao ngay tinh mang cai xe cho dwong
sw. Puong sy trinh trong méi “quy khach danh dy” vui long vao phong doi. R6i lai né di dau mét.

2. Ntra gi¢ sau, con dang nham nhi ca phé, tién nhan nghe goi tén minh. Quay lai, thay anh dai dién khi nay,
nu cwdi van né toe trén moéi, ham rang trdng déu con hon rang nha si, tay cam cai air filter bam day bui Ién
bui nho, kin mit, khong chd hé, lai con dinh kém mét miéng plastic khong blet & dau va bang cach nao chui
vao dwoc nép xe, mac ket & do. Anh ta ha giong, cham rai, néi nhw tiéc nuébi:

- Filter con tét chan, nhung do qué, phai thay né thdi, ban a!

Tién nhan cai:

- Ua, da thay mét cai méi tinh sau thang trwde réi. Bui & dau ma 1am thé ha? Anh c6 thé lau sach no, roi lap
vao lai?

Anh ta t vé rau rf:

- Sé&u thang la thoi gian lau day chi a. Lau di va 1ap lai cling dwoc théi, nhung khéng chac an bang cai maéi.
Con néu khong thay, air bi nghén, va may chay sé bi ngdp thé (suffocate), guc gac, huc hac, truc tric (anh ta
lam déng tac xe bj giat) a...

- Théi dwoc, nghe anh néi téi mét qué roi. Gia mét cai méi bao nhiéu?

Mét anh ta béng sang ré:

- Da, $50, nhwng khach quen discount con $45. Cong véi tién thay nhét, vi chi la $90 thoi a.

Tién nhan biét bj chém dep, badng ma tdu VC hay ISIS, nhwng cling phai OK cho ri, coi nhw thi ¢é hén.

3. Muwdilam phut sau, thtra thang x0ng Ién, anh ta tro lai, tay cam mot to gidy in ra tr computer, liét k& mot
|6 vAn dé da cii hon hai nam: (1) dau thang (brake fluid) va (2) dau hop sb (transm|SS|on fluid) do quéa pha| Xa
(flush), (3) méa thdng mon, phai thay, ma bd thang la co phan quan trong nhét ctia xe (4) banh mon 2/3, hét gai,



rat nguy hiém trong mua déng, mua bén tra ba, (5) can phai lam alignment, (6) binh dién yéu qua rdi, phai thay
ngay, I& n6 chét bat dac ky ti gitba dworng. Tong cdng gan hai ngan. A, con thém hai cai béng dén thang chét
hét rdi. Tién nhan hdi, gia hai bong mai bao nhiéu? Anh ta tra Idi:

- Da, $60 va $10 tién installation, vi chi la $70 a.

Tién nhan lac dau, “théi k&, tinh sau”. Anh ta hu lién, “nhwng canh sat sé chan va cho ticket, ban a”.

- Khdng sao, toi sé c6 cach ndéi véi canh sat.

DT nhién, cach d6 la s& ghé tiém Auto Body quen, nhé kiém va thay hai bong free, d& tdn $70. Con nhirng van
dé& khéac, mac ké anh dealer mudn néi gi thi néi, vi khdng phai 1an dau tién nhan nghe thay ma da tw lau,
chang han cai binh dién bi bao déng gia ca hai nam réi ma dén nay né van con séng nhan.

ll. Hai Chuyén Lang Nhang Né Quay Ta

Trong truyén Of mice and men, ddc gid, n6i chung, khéng thay méi twong quan nao gitra chudt va nguoi, nhw
dé twa khoi y, néu khong biét ndi dung bai tho "To the Mouse” cla thi sT Tdé Cach Lan Robert Burns, thé ky,
XVIII —bai tho da goi hirng nhiéu cho Steinbeck dé phai mwon bén chir o’ mice an’ men lam twa dé cho tiéu
thuyét ctia minh. Ca chudt (trong Burns) va nguoi (trong Steinbeck) déu la nan nhan bét lwc, nhw nhau, cia sb
ménh (fate) tan nhan khi nhitng giac mo nho nhoi ctia minh tan v&. Qua vay, chudt xay mot cai dmua dong
(winter nest) trong canh déng ltia mi, dé rdi sau d6 phai thay né bj pha hiy b&i mot anh tho cay, va tat ca con
lai chi 1a ndi wu phién va budn dau (grief and pain). George va Lennie, nhan vat cta Steinbeck, & hai ban
néng dan di cw, dén Soledad, California vao thdi Dai ‘Suy Thoai (Great Depression, 1930), dé tim viéc va cung
wéc mo dwoc lam chd mét ndng trai riéng, nhwng gidc mo My québc 4y, The American Dream, sau bao nhiéu
tinh tiét, sw kién bat ngo trong truyén, cudi cung tan theo may khéi. Theo v&i ba cau tho sau day (dwoc trich
nguyén van bang thé ngir Scotland) ti bai "To the mouse’:

The best laid schemes o0’ mice an’ men
Gang aft a-gley,
An’lea’e us nought but grief an’ pain,

Clng vay, trong bai viét mon cua tién nhan, hai chuyén kham bénh va bao tri xe —bi ép dlrng chung, mét cach
mién cw&ng — dau dinh liu gi v&i nhau. Di nhién 14 thé, it nhét trén thwc té va bé méat. Nhwng xin quy ban hay
cuing tién nhan tré lai véi trwérng hop cta Burns va Steinbeck, vong vo qua ba thé ky, tr XVIII, dé di dén két
luén, dung hon, message, nhw sau:
e Néu quy ban thay sv lién hé va gibng nhau gitra hai chuyén l&ng nhang ké trén gitra xe va nguoi, gita
dealer va doctor, thi khdng can giai thich.
e Né&u quy ban khong thay thi xin danh bé tay, khéng thé giai thich.

Portland, 10 December 2015
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