Mui Tau (Ngo Gai) Tri Dot Bénh Hoi Miéng

Dé tri h6i miéng, ngudi ta ché bién 1a mui tau dé 1ay nwéc cbt. Sau dd, thém vao dé vai hat mudi rdi stic miéng
nhiéu lan trong ngay. Sau khoang gan 1 tuan phwong phap nay sé c6 cong hiéu. Khdng chi tri héi miéng, rau
mui tau con dem lai rat nhiéu céng dung tuyét vori cho stre khde nhw tri viém két mac, ha cholesterol trong
mau, |& loét I6’i

Theo y hoc cb truyén, ngo gai vi the, tinh &m, c6 mui thom hac, cong dung truc han ta, tri hi miéng, khir thap
nhiét, manh ty vi, thanh ué, giai khi tredng, kich thich tiéu hoa...

Tri hoi miéng: Léy 1 ndm rau ngo gai, rira sach, sac dac, cho thém vai hat mudi, khudy tan, dung dé ngam
va suc miéng nhiéu lan trong ngay.Sau khoang 5 — 6 ngay, miéng sé& b&t mui hoi.

Tri day hoi, an khéng tiéu: Dung 50g la ngo gai, rira sach, thai dai khoang 3 — 4cm. Girng twoi: 10g dap dap.
Tat ca sac v&i 400ml nwéc, con 200ml, chia lam 2 lan udng trong ngay, moi lan dung cach nhau 3 tiéng.

L& loét lwdi: Khi bj 16 loét niém mac Iwi dau rat, an udng kho khan thi lay 15 gr 1a rau mui, 10 gr 14 rau hling
chanh dem ngam va rtra sach bang nwéc mudi roi nhai that ky, nudt tir ttr sé cho két qua tot.

Kiét ly: LAy 1 nam hat mui, sao thom, tan nhg, uong ngay hai lan, méi lan khoang 7 - 8 gr. Néu bi ly ra mau
thi udng hat mui v&i nwéc dwdng, ly dam thi udng véi nwéce vat tir girng gid nhuyén.




Ha cholesterol trong mau: Thwdng xuyén uong nwdc ngo gai sé gidp lam ha cholesterol trong mau. Bun 1
nhum hat ngo gai khé trong nwéc s6i, loc, dé ngudi va ubng nhiéu lan trong ngay con giup lgi tiéu vi kich thich
sy bai tiét cua than.

Chira cam cum: Rau mui 40g, gtrng twoi 10g, ngal ctru va cuc tan méi thir 20g. Rlra sach, thai nho, gwng
dap dap. Tat ca cho vao noi sac voi 400ml nwérc, dén khi con 100ml thi d6 ra, udng néng, méi ngay 2 lan. Sau
khi uéng, nam trong chan 4m dé cho ra mé héi, rdi lau khoé ngwdi sé thay dé chju hon.

Chira dai dam & tré nhé: LAy mui tau, rau ngd, cd man tradu, mdi thir 20g, cling véi 10g co sira l&4 nhd, thai
nhé, phoi kho.

Cho tat ca vao ndi dd 500ml nwéc sac con 150ml, udng sau biva &n tbi. Dung khodng 5-10 ngay. C6 thé nhac
lai liéu trinh ma&i.

Lwu y khi an mui tau:

Theo kinh nghiém clia nguwdi xwa dé lai, phu nir dang mang thai tranh &n ngo gai.

Nguwoi cé bénh bao ti thi nén xay hoéc ndu nwéc ubng tdt hon la an 14 twoi, nhat 1 14 gia.

Tinh d&u cé nhiéu trong la va hat rau mui cé tinh gay kich ng da, vi vay nhirng ngui tiép xdc thuweng xuyén
véi 14 va hat rau mui can chd y mang géng tay khi tiép xuc.

Han ché dung rau mui cho cac bénh nhan bj hen phé quan hodc viém phdi man tinh.



