Stevia Co6 Ngot Tr&i Cho

Bac Si Pham Anh Diing

Trong lanh virc khoa hoc, dwdng la thuat nglr chung chi dinh nhém phan t& goi
la glucides hoac osides, hay la oses, ty nhw saccharose (dwdng mia hay cu cai
dudng), fructose (trai cay, mat ong), lactose (sira), glucose, v.v...

O d&i mubn sdng thi phai an. Trai qua nhidu quy trinh sinh héa, thirc &n dwoc
"chuyén bién" thanh nhirng chéat dinh duwéng va sau dé dwoc phan phdi khap
chau than b&i hé thdng tuan hoan dé nuéi sdng cac té bao, md, bd phan trong co thé. Mét trong nhivng chét
dinh duwéng téi quan trong 1a "dwéong" glucose. Glucose dwoc hép thu tir cac thirc an noi l1dng rudt non vao
tich trir trong té bao, tlr 46 dwoc khuéch tan vao hé tuan hoan. Glucose la nguén néng lwong chinh cta co
thé&, déng thoi cling 1a ngudn nhién liéu quan trong téi can thiét cho hé than kinh va té chirc ndo bd. Nhwng
glucose vira la thuwc phadm tét nhat ma ciing rat xau, can duoc tiéu thu mot cach than trong. Trong mot co thé
binh thuwéng, néu moi chuyén suéng sé thi ham lwong duong glucose trung binh trong mau - goi la "dwong
huyét" (glycémie) - luén vao khoang twr 0,8g dén 1gl/l, thap hon 0,89/l 1a hypoglycemle khi nao dudng huyet
cao hon 1g/| (hyperglycémie) thi tuyén tuy (pancréas) san xuét insuline dé chuyén héa duwong glucose nham
muc dich giam dwong huyét; duwong glucose du thira sé dugec tich tu lai trong gan va co bap dwéi dang
glycogéne, thira nhiéu hon nira sé bi bién thanh m&... Nhirtng ngudi cé6 duwong huyét qua mie 1,269/l thi
dwoc cho 1a méc bénh tiéu dwong (theo tiéu chudn hién nay ctia Té Chirc Y Té Thé Gidi OMS; trwdc 1998,
con sb nay la 1,40g/1).

Bénh tiéu duo’ng con goi la dai thao duo’ng hay dai dworng, do rdi loan khi kich thich té insuline cta tuy tang
bi thiéu hay giam tac déng trong co thé, 1a mot trong nhirng nguyén nhan chinh cta nhiéu tai bénh hiém
nghéo, dién hinh la bénh tim mach, cao huyét ap, tai bién mach mau ndo, mu mét, suy than, liét duwong, hoai
thw (gangréne: ddng mach nhd bj tdc nghén nén mam doc té hdy hoai cac mé, té bao, thwdng phai cat bé di
mot bd phan ndo dé cla co thé). ..

Puwong di dbi vai vi ngot. Vi ngot clia nhivng cuc dwdng quen thudc clia ching ta do chat saccharose tao nén.
Saccharose duwgc nhan dang b&i cac nhd cam nhan trong lwGi (papilles), ttr d6 "tin hiéu ngot" dugc chuyén
van t&i ndo bo. Ngay xwa tir thei dé qudc Hy Lap, ngwdi Au chi tim dwoc thire ngot trong mat ong, trai cha la
(dattes)... B&n ngan nadm trwdc ngudi Ai Cap da thich &n db ngot trong mat ong, cho t&i khi di danh gidc bén
Ba Tw vé Alexandre Dai Dé mai noi dén "mot cay lau lam mat ma khong can ong!", tirc 1a cay mial

Glucose phat xuét tir danh tir Hy Lap glukos (mem diu), con saccharose nguyén gbc la tir chi¥ phan carkara
(hot). Thei Trung C6, mia dugc trébng & cac nwédc A Rap, sau m&i dan lan qua cac nwédc nhiét doi. Nam 1747,
ong A.S. Markgraf & Bwre tim ra saccharose trong cti cai dwéng, nhwng phai doi dén luc Au luc bj Na Pha
Luan phong tda, k§ nghé dwdng tir ct cdi méi dwoc phat trién...Saccharose dwgc hinh thanh béi hai phan tir
fructose va glucose lién két v&i nhau. Trong quy trinh tiéu hoa, hai phan t& nay bi tach roi va glucose chay tot
vao mau, sau dé bj chuyén héa dwéi tac dung cta kich thich té insuline.

Néu fructose cé nhiéu trong trai cay (Au My goi trai cay Ia fruit) thi glucose

. o . CHOM |, hién dién trong nhiéu thao mdc, tir trai qua I, tr nhwa cay dén nhuy hoa,
OH H s nhiéu khi trung hop thanh day dai nhw cellulose, chitine, v.v...dac biét tinh
DH; J HOH bot ma dem thiy phan trong moéi tredng a-xit thi phan hay ra glucose. Vi
H OH OH 1 . vay, muon tranh saccharose thi trén nguyén tac phai tranh nhiéu loai thao
Succharose €% moc, ngay ca dudng chibt xuat tr cac cac cay thich (érable), dira co
glucose (palmier), cha 1a, bap, v.v...

Chi s6 dwong huyét - index glycémique (CSPH)

Tiéu dwdng cé hai thé bénh chinh: tiéu dwong loai 1 do tuy tang tiéu ting, khdng tiét insuline, va loai 2 do tiét
gidm insuline va dé khang insuline. Noi chung thi cho den ngay nay, tiéu duwong la mét chirng bénh nan y khé
chira khéi, ngwdi mac bénh chi cé mbi cach diéu tri 1a can than trong viéc an udng, kiéng ngot dé tranh lam
tang dworng mau, kiém tra dinh ky (trwdc va sau khi &n) dé diéu chinh ché doé thudéc men..



CSPH (glycemic index) la chi s& ghi nhan "tbc d6 1am tdng BH" clia cac thwe phdm sau khi &n. Cac chét bot
dwong hién dién & hau hét cac loai thuwc phdm ching ta dung hang ngay nhw: com, ban, banh mi, sia...
CSPH cua thye phadm duwoc phan loai: thap (tv 0 dén 55), trung binh (56-69) hodc cao (70-100). Thwc pham
c6 CSPH cao thwdng chira loai dwérng hap thu nhanh, nghia 1a &n cac thwe pham loai nay thi mirc duwéng
glucose trong mau sé tang vot lén rat nhanh, nhwng ciing gidm nhanh ngay sau dé. Trong khi d6, cac thuc
phadm c6 CSPH thép sé tét hon vi mirc DH dwoc tang 1&n tir tir déu ddn va cling gidm xudng cham, giup git
dwoc ngudn nang lweng 6n dinh, cé loi hon cho stre khde va tri ndo. Chang han, chi sb cuia glucose Ia 100,
con mat ong nhd ham lwong fructose cao nén chi sé 1a 55... Dé kiém soat ndng dd dwdng trong mau va sw
thém an, nén dung nhirng loai thwc phdm cé chi sb thap va trung binh. Céc loai thwc phdm c6 CSPH cao gém:
dwong (70), bia (100), banh mi trang (85), bi ngd (75), khoai tay ché bién (80), dwa hau (75), banh mi kho
(70), bap ludc (70)... Cac loai thye phdm co CSDH trung binh gém: dira (66), chudi (65), cli cai (64), banh quy
(63), banh ran (63), bot mi (62), gao trang (60)...; thwe phadm cé CSPH thap gom x0ai (55), kem (52), mi ong
(50), qua kiwi (50), tao (40), sung, cam (35), dau tay (32), sira (32), budi (22), bép cai, hanh tim, ca tim, nam,
xa-lach (10), hat hwéng dwong (8)...

No6i chung thi phén I&n hoa qua, rau, cac loai ngi cde nguyén hat, hanh nhan, cac loai hat, trirng, thit va sira
déu c6 CSPH thap. Nén Iwu y 1a CSPH cia thirc an khong twong tng Vi vi nget, cé nghta khang clv cam thay
ngot |a sé tdng dwdng huyét. Chang han, glucose nguyén chéat khéng ngot bang mat ong nhung CSPH lai cao
hon... D6 ngot cling la mét yeu t6 rat can dwoc chi y vi nhiéu ngwdi cho rang dwdng cé tinh ngot va an cai gi
cang ngot thi cang c6 nhiéu chat dwdng, nhwng thuc té khéng phai vay. V&i bénh nhan BTD, viéc dung cac
loai thivc &n CSPH thap lam cho DH dé kiém soat hon, vi sé tang tir tir sau khi &n ch khoéng tdng vot mot
cach dot ngot. Ngoai ra, thuwe phdm c6 CSPH thap con gép phan quan trong trong viéc chuyén héa chét béo
(lipide), d&c biét déi véi DTD typ 2.

Mudn &n kiéng dwdng va it chat bdt ma khéng doi thi nén dung du chat dam (protéine) va nhiéu rau xanh, hoa
qua it ngot. Mot cudc nghién ctru trén 26.000 ngwdi My cho thay dan an chay cé ti 1é mac bénh BTD thap hon
ngudi chuyén ngd man khoang 25%. Vi cé chi sé CSDH th4p nén ché dd an chay duwoc xem la mét liéu phap
diéu tri bénh BTD. Trong mét cdng trinh nghién ctru 1am sang trén 652 bénh nhan DTD, cac bac si cho bénh
nhan &n udng cé ham lwong chéat béo rat thap (dwdi 10% néng lwong, tc nhw an chay), va ghi nhan rang &
nhirng ngwdi bénh ndng dwoc diéu tri bang insuline, 40% khéng can tiém chich nira va 71% trong sd ngu i
bénh twong dbi nhe khéng can dung thudc niva. Trong cung thoi gian, nbng dé dwdng trong mau giam 24%,
cholestérol gidam 30%. Anh hwéng clia ché dd &n chay dén cac chi sb 1am sang lién quan dén bénh BTD
twong dwong vé&i anh hwéng clia cac thube théng dung trén thi trwdng. Vi an chay chéng tén kém gi nhiéu,
nén hiéu qua kinh t& ctia an chay c6 phan cao hon so vé&i mét sb thubc diéu tri bénh dai thao dwong.

Pwong kiéng

C6t I16i ctia bénh BDTD la chét glucose, didu tri bénh nay déng nghia vé&i gidm thiéu, ndm vivng lwong glucose
trong ché d6 dinh dwéng, ndi gian dij la bot &n chét ngot, nghia la bét &n cac thir cé6 CSPH cao, hoac la dung
cac thire cho vi ngot nhwng c6 CSPH thép, ty nhw cac thir dwdng khong nang luong, goi la "dwéng kiéng".
Ngay nay c6 nhiéu hoa chat nhan tao mang vi ngot nhwng khéng hé tang dwérng huyét dwoc bay ban nhan
nhan trong cac siéu thi, nhw saccharine, cyclamate, sucralose, potassium acesulfame..., phd bién nhat Ia
aspartame (NutraSweet, Equal, Spoonful, Canderel), v.v... Bén canh nhirng san pham téng hop héa hoc nay
con c6 mot sé chat ngot (édulcorant, sweetener) it nang lwong cé ngudn gbc thién nhién, nhu:

- érythritol, chiét xuét tir trai cay, thwc phdm I&n men, xi d4u..., dwoc biét dén tlr nam 1874,

- fructose, cé nhiéu trong trai cay, mat ong...

- glycérol, chi ngot bang nira dwdng mia,

- glycyrrhizine trong cam thao (réglisse),

- lactitol, chat ngot cla siva,

- mannitol, ¢é nhiéu trong rong bién, thwdng dwoc dung chung véi cac loai thube dang,

- xylitol, chiét xuat tr vé cay bouleau, dwgc kham pha va téng hop béi nha héa hoc trir danh ngwei Birc Emil
Fischer vao nam1891,

- sorbitol, dung trén chung véi thubc dang dé dé ubng...

Ngoai nhirng phan t& twong déi nhd déc biét ndi trén con cd mot sb protéines thién nhién trich chiét tor thuc
vat cé kha nang tao vi ngot nhuw:



- thaumatine cua trai Katemfe, trong trai cay rirng Thaumatococcus danielli bén chau Phi (Ghana, Cote
d’lvoire, Togo, Sierra Leone, Nigeria), ngot hon dwdng mia gap 2.000 l1an do M.W.F. Daniell khdm pha nam
1855, hang Tate and Lyle dem ban dwéi nhan hiéu Talin (16.500 USD/kg). R4t 6n dinh, chat protéine nay dé
lai vi ngot hoi lau trong miéng nhwng vi ndng xuat san xuat kém nén né khéng dwoc dwa ra ky nghé. Ngay nay
né hau nhw chi dwoc dung nhiéu bén Nhat trong db an, canh chéo...

- brazzeine, chiét t trai ctia loai cay bui Pentatiplandra brazzenna bén x&r Gabon, Phi Chau, ngot hon duéng
mia gap 1.000 lan (tinh theo trong lwong twong dwong)

- mabinline, chiét tlr hat trai cdy mabinlang (Capparis masaikai Levl.) tim dwgc & VAn Nam bén Tau, ngot hon
dwéng mia 300 1an

- curculine dwgrc kham pha vao nam 1990 trong trai cay Molineria latifolia bén Ma Lai, ngot hon duwdng mia
gap 500 lan

- miraculine, c6 nhiéu trong trai cGia cay than ky (Synsepalum dulcificum hay Richadella dulcifica), dwoc kham
pha nam 1969 b&i gido s ngudi Nhat Kenzo Kurihara. Trai nay chinh né khéng c¢é vi nao dac biét, nhwng mot
khi d& ngam no trong miéng rdi thi &n bat cr thr gi cling thay ngot, ké ca... chanh!

- monelline do hang Monell Chemical Sences Centre bén Hoa Ky chiét xuat ndm 1972 trong trai loai cay bui
Dioscoreophyllum volkensii bén Phi Chau, ngot hon dwérng mia 1.000 lan, chat nay khé chiét xuét, it 6n dinh,
cay lai kho trong, trai kho triv. ..

- pentadine trong trai loai cay bui Pentadiplandra brazzeana bén Phi Chau, ngot hon dwérng mia 500 lan, v.v...

Thoat nhin thi cac chét protéine nay ngot that la ngot, nhwng tinh ra vé mat kinh té thi khd ma khai thac néi vi
céac codng thire chiét xuat qua nhiéu khé va dat tién. Thé nén gidi kj nghé gia nhdm ky hon vao cac hoa chét
nhan tao twong dbi dé tdng hop, cé thé san xuat quy mo, vira tui tién, da loi nhuan; va nhw da néi, aspartame
théng Iinh thi trwong tr may chuc nam nay.

Aspartame ngot hon dwdng mia gap 200 Ian, la mét phan t& gém hai chat axit amin (aspartique va
phénylalanine) gén lién nhau, dwoc chinh thirc cong bb trén tap chi khoa hoc ndm 1966. Trwdc dé mot nam,
nha hoéa hoc J. Schlatter ltc d6 dang lam viéc cho cong ty G. D. Searle & Company ctia My tinh c& ném thi
né trong khi nghién ctru vé thudc tri... loét bao t&! Khong lau sau, aspartame dwoc phé chuén Ia phu gia, dung
thay dwéorng ngot dwdi ma sd E951. Cong ty Monsanto mua lai ban quyén san xuét nam 1985, cho t¢i nam
1992 thi hét doc quyén, ké tirdd thién ha dwoc tw do sdn xuét va phat mai aspartame mot cach thodi mai, cac
mat hang "diet", "light", "zero calorie"... dwgi nhiéu nhan mac, thwong hiéu khac nhau dwgc tung ra 6 at, danh
d4u mot ky nguyén phong phu cwc thinh ctia aspartame! Thi trwdng aspartame hién nay Ién téi nhiéu ty USD
moi nam.
s ) Aspartame
phénvialanine
Thé nhwng, chuyén doi cai gi cling cé6 mat trai ctia nd. Aspartame khéng 6n
o dinh & nhiét d6 cao, khéng ndu dwoc véi dd &n; né con bi phan hiy dan
o ; OCH, trong nwdc, nghia la nwdc ngot c6 aspartame khong gite dwoc 1au! Khi bi

¥ phan huy, no tach ra lam hai phan tlr nguyén goc aspartate va..
phénylalanine, la chat rat doc dbi véi nhirng nguei mac chung
phenylcétonurie (khdng cé men phénylanine hydroxylase dé& chuyén hoa ra
tyrosine)... Aspartame thuwéng dwoc tron chung véi chat ngot kham phé sau cung va cé nhiéu trién vong la
potassium acesulfame (Ace-K), ngot gap 200 1an saccharose, ciing tinh c& do Clauss va Jensen & hang
Hoechst bén Birc tim ra dwgc ndm 1973. H6n hop acesulfame-aspartame vira khéng cé dw vi viva rat on dinh
trong méi trwdng a-xit va gitr dwoc lau.

H
OH  NH; o
Aspartame

Nam 1974 aspartame da tirng bi cdm ban vi bj nghi ngo la "doéc hai, gay ung thw nao bg", mai t&éi nam 1981
m&i dwoc phép tai xuat giang hé trong db &n, thirc udng... Cho téi ngay nay cac nha khoa hoc van con chia
nhau ra hai treong phai tranh luan trén dwéi ngang doc twng birng vé viéc "aspartame co6 hai cho co thé hay
khéng"? Phe bao thii dwong nhién 1a la 16i oi &i, cdn phe chéng thi dwa trén mot s thir nghiém dé tuyén bd
réng aspartame c6 thé dan t&i ung thw... Thwe hw ra sao chwa nga ngii, nhwng niém tin ctia gidi tiéu thu ciing
it nhiéu bi lung lay trong nhitng nam gan day, dung luc Stevia, mdt san pham chiét xuat tir thwe vat ra doi, co
thé dan dén mot sw thay ddi Ién trong nganh cong nghiép thwc pham.



Co ai trong chuiing ta da nghe néi dén Stevia? Néu co chac ciing rat it vi vé mat thong tin dai chung cting nhw
trong lanh vwc tai chinh chang may ai chu y dén né cho dén vai nam gan day...

Co Ngot Trei Cho

Stevia, tiéng Viét 1a cay cé ngot (con goi la cay cd mat), cé ngudn gbc tan
trong cac vung rirng sau Nam M§. Vao thé ky XVI, cac thdy tha Tay Ban Nha
(conquistadores) da tirng dé cap dén loai thdo moc nay. La cay Stevia dwoc
nhin nhan Ia ngot gap 300 lan so véi dwdng cat; ngat 1a bé vao miéng nham
nham 14 thdy ngay mét vi ngot ndbng dwom chut vi cam thao. Tt hang tram
ndm nay, dan da dé Guarani tai viing bién gi¢i Ba Tay va Paraguay - vén

! khong biét dwdng la gi - quen dung 14 né dé lam diu ngot cac thirc an thirc

\ udng co tinh déng, va ciing dé chira tri mét sd bénh nhw béo phi, bénh tim,
cao ap huyét, v.v... Ho goi n6 |a Ca&a-éhé, Azuca-cad hay Kaa-hé-e, cé nghia
la cd c6 vi ngot. O. Rebaudi [a ngudi diu tién néi dén noé va dat tén khoa hoc
la Eupatorium rebaudianum. Nam 1899, nha thdo méc Moises S. Bertoni
nguwdi Paraguay xac dinh né la cay thudc loai Stevia, qua nam 1905 miéu ta
ranh mach va ddi tén né thanh Stevia rebaudiana Bertoni, thudc ho Cuc
Compositae (con c6 tén Asteraceae). Sau d6, P. Rasenack (1908), chiét xuét
chét eupatorine, dwoc Lién Hiép Quéc Té Hoa Hoc nhém & Copenhague ndm 1924 cai tén |a stevioside hay
stéviol glycosides, trc la mot nhém diterpenes glycosylés.

o Nam 1931, R. Lavieille, sau d6 1a M. Bridel, rdi toi M: Pommargt khéo
m"?w---o;wlﬂlw ctru sau rong thém. Tir moét ky la cd ngot, ho dung con 70° chiét xuat

L A . dugc 4,5g stevioside va nghién clru nhirng tinh chét vat ly, hoa hoc,
we {7 sinh ly hoc clia né. Lan hdi, cong thirc clia stevioside dwoc gidi mat,
( TAT gdm cé mot phan stéviol lién két véi ba phan tir glucose-d. Bén nhirng
Hﬁ,ﬂ-.ﬂ.}“ﬁ” nam gan day, véi may moc phan tich toi tan, hién dai, nguoi ta méi biét
- rd can ké cong thirc cac hoa chat trong cé ngot, chat ngot chinh trong
Stéviosids cay |a stévioside bén canh con cé rebaudioside, sé lwgng it hon nhung

ngot hon 1,2-1,5 1an. Ca hai chat ndy cé chung mét phan tr stéviol ndi
lién v&i ba hodc bén phan t&r glucose. Sé glucose nay co thé I&n hon, cach lién két cling c6 thé thay thé : dan
dan 5 chét rebaudioside A,B,C,D,E dwoc kham pha, ngot nhét |a rebaudioside A. Tinh sé ra thi trong s6 184
cay stevia da dwoc khao sat, co 18 loai chira chat ngot nhwng khéng cé loai ndo c6 nhiéu bang Stevia
ribaudiana.

Vé mat sinh hoc, 1a cé ngot con chira nhidu hoat chat cé tac dung khang sinh chéng vi khuan nén trng dwoc
dé nghi dem dung tri u khdi hay chira viém té bao. Chat ngot stevioside khéng nhirng thay dwérng ma con cé
cong nang tiéu khat, loi tiéu, ha dwong huyét, gidm huyét ap, tc ché sy phat trién ung thw trén da, kich thich
téc moc, diéu tri nhirtng chirng ngtra ngay, dau dén. L4, canh va ré cay stevia con cé thé dugc tron 1an lam soi
dét 4o quan, khan ban, mung man... va gidy chéng vi khuan, ap.

Rebaudioside A cé d6 ngot gap 300 lan duwdng théng thudng. Chét
ngot thwc vat nay khéng cé calorie, nghi la co thé hoan toan khong
tiéu thu. Tuyét voi hon nirva la nd bén virng v&i nhiét d6 va acide nén
khong bi bién chét, khéng bi 1én men trong da day, cé thé dung trong
viéc ndu nwdng mot cach thoai mai..

Trung Quéc xem cb ngot nhu mét dwoc liéu thién nhién rat tbt dé giup
lam gidm can, ngon &n va tiéu hda tét. Nhat Ban bat dau cay trong
Rebiudioside A Stevia tir nam 1954; va ké tlr ndm 1969, khi chinh pha khuyén nhu
- than dan tranh saccharine hay cyclamate vi c6 thé dinh ung thw thi
lwong tiéu thu Stevia tang vot, chiém t&i 40% thi trworng dwdng! Hién nay Nhat Ban la qubc gia tiéu thu nhiéu
nhat trén thé gioi, khoang 1.000 tan la Stevia méi nam, phan I6n dwoc nhap tir bén... Tau! Stevia dwgc dung
cung khap, trong cac mén mam, keo banh, nuwéc giai khat, trong d6 c6 Coca Light... N6i chung tai mot s
quéc gia A Chau va Nam MY, chét ngot clia Stevia dwoc cdng nhan va duwoc cho phép sir dung rong rai nhw




mot chat phu gia (food additive - complément alimentaire), thé nhung né lai bi cam tiét tai Tay phwong, phai
doi cho dén mai thdi gian gan day méi dwoc phép phd bién!

Tai sao cam?

Muébn tra I&i cau hdi nay chi can dat mot cau khac 1a : cé loi cho ai va cé hai cho ai? C6 lgi, di nhién 14 loi cho
nguoi tiéu dung va cé hai la hai cho cac dai gia trong nganh ché bién thwc phdm, cac dai gia dang san xuét va
kinh doanh cac méat hang dwdng héa hoc nhw aspartame, trong dé dan dau la tap doan céng nghiép My
Gentech Monsanto. Vao thap nién 80 cla thé ky qua, khi dé tai Stevia bat dau khudy dong thi trwdng My, thi
két qua nghién ctru clia dai hoc lllinois tai Chicago cho biét: cac chat phan hly tir Stevioside cé thé gay ung
thu! Thé I stevia khong dwoc phép xai trong nganh ché bién thuwc phdm! Van dé 1a chinh cac dai gia dang
san xuat va kinh doanh dwérng héa hoc c6 tham gia tai tro cudc thi nghiém néi trén! Nhat da dwa Stevia vao
muc cac san pham hang ngay tr thap nién 1970, Stevia chiém t&i 40% thi trwéng cac chat lam ngot nhung
khéng vi an stevia ma nao c6 bi ung thw hang loat?!?

O doi chang co chi lau dai, cac chat ngot nhan tao rdi ciing dén luc hét thoi, cac bang phat minh mét doc
quyén, ttr tlr hét gia tri (aspartame 1992, sucralose 2005), anh Tau thira co nhay vao cugc, tung ra hang loat
phién ban véi gia thanh ré héu... Khéng con kiém duoc tién véi cac chét lam ngot cb dién, cac dai gia bat
budc phai mé tim chiéu 1am &n mai, va nhw mét phép la, cay Stevia rebaudiana béng nhién dwoc ho tuyén
dwong! Va két qua la vao thang 12/2008, co quan quan ly thwc phdm My FDA (Food and Drug Administration)
tuyén b Rebaudioside A khdng cé hai va dwoc phép dung 1am phu gia trong thwe phadm. Ngay sau d6 Phap
ciing chinh thrc nhin nhan vao thang 9/2009. Can nhan manh noi day 1a chi co tinh chat Rebaudioside A
dwoc nhin nhan, tat ca nhirng san pham khac ché bién tir cay Stevia (14 sdy kho, xay vun...) thi van bi cdm
tiét!

Bay ciing la mot chiéu thirc lam tién clia cac dai gia: khong thé danh phat minh déc quyén cho mét cay cé da
co tir hang tram nam nay ma ai cting co the trong, cé thé ban, ho dang ky bao vé bégn quyén mét chudi quy
trinh chiét xuat Rebaudioside A tir cay Stevia rebaudiana, ai dung vao la phai suy tien méc vi!

Chi can gb Stevia trén mang Google la thay ngay vé sbé trang dé cap
dén dé tai nay... Lwoc doc cac bao va tap chi khoa hoc cho thay cé
ngot dwoc rat nhidu cong ty kj nghé, nhiéu phong thi nghiém tw, cong
cha y dén. Bén canh cac bai khao clru phan tich, xac dinh cau tao, c6
mot sb Ién ban vé cac phwong cach chiét xuat, 1am tinh khiét, nhirng
&ng dung chét ngot vao ky nghé. Nhirng ndm gan day, cé ngot duoc
trdng thanh cay ky nghé & cac nuwéc Ba Tay, Dai Han, Dai Loan... Dé
th&r tdng nang xuat chat ngot, da thay c6 dung men enzyme cua
Aspergillus oryzae bién hoa steviosid thanh rebaudiosid A. Bén Nhat
Ban, hang Toyo Sugar Refining ban mét chat ngot mang tén Stevia,
ngot hon 150 lan saccharose v&i it nhiéu dw vi: chat ndy dwoc dung
trong canh, chao, xi-ré, nwéc chdm... Cong ty Toyo Soda ding mét chat
men khac, glycosyl transferase, cho tac dung truc tiép lén stevia va tinh
bat dem lai mot chéat chi ngot hon 120 lan saccharose nhung méat dwoc
phan 1&n dw vi. Hang Jefco dung mét phwong phap chiét xuat rat hién dai va cé hiéu qua dé ché bién mot chat
ngot hon 300 Ian saccharose, loai bd dwoc vi déng, it 6n dinh. Tama Biochemical diing phwong phap cdy mé
dé lam t&ng sb lwong stevioside trong cay. Vién Pai hoc Jerusalem dang khao ctru cach thich trng cé ngot vao
diéu kién nong nuwc, thiéu dat, thiéu nwéc ctia Do Thai.

Trén thé gi¢i c6 khodng mot tram van bang sang ché thi ba phan tw 1a ctia Nhat Ban. Chi riéng trong ndm
2007, Monsanto, Cargill da dang ky hang chuc phat minh trén cac s&n phdm Stevia! Cargill cling dang rao riét
ky hop déng san xuét, tao giébng tai Trung Cong! Ngay nay, ngudi ta thwerng dung nuwéc dé chiét xuét chat
ngot trong cay, nhwng ciing thay cé nhiéu trwérng hop dung reou (méthanol, ethanol hay butanol) pha 1&n véi
nwéec.

Vi ngot can phai gidng duweng. Theo bao céo cuia Cargill thi ho da khac phuc dwoc cac yéu diém trong vi ngot
clia Stevia, nhw gidm bét cac mui vi tap trong Stevia. Hién nay san phadm Truvia ctia Cargill dang lam ba chu



trén thi trwdng va chiém khdang 6% thi pham chat lam ngot tai USA. Coca cola d& ap dung chéat lam ngot
Stevia cho thi trvong My trong san phadm nwéc ngot “Sprite Green”. PepsiCo ciing dang nhdy vao lanh vic
san xuat cac san pham Stevia.

Bén Viét Nam, cd ngot duoc str dung dwdi dang doc vi, than la phoi kho, cat nhé, ham uéng hang ngay. Vi cd
ngot c6 kha nang lam gidm nhu cau chat dwong va chét bot, cung cap nang lvong & mirc thap, khong gay tac
dung phu va khéng doc hai nén cac lwong y khuyén nhirng ngwdi mac bénh tiéu dwong, béo phi, ting
cholesterol trong mau va ngwdi cao tudi nén ding cé ngot hodc stevioside thay thé cac loai dwdng tr mia va
cul cai. Stevia dwoc chiét xuat, dung nhw chat phu gia cho viéc bao ché va san xuét cac loai tra thubc nhw tra
sam quy, tra artichaut... Tlr ndm 1988, cd ngot da dwoc nhap va tréng & nhiéu vung nhw Ha Giang, Cao
Bang, Ha Tay, Lam Bbng... Pay la giébng cay dwoc liéu méi mang nhiéu wu diém, khong yéu cau khat khe vé
dét dai va khi hau, dé tréng va cham séc... Tlr ndm 1990 Céng ty Duwoc liéu TWI hwéng dan k thuat tréng
trén dién tich san xuét dé cung (rng cho nhu cau trong nwéc va xuat khau. Hién tai Vién Dwoc Liéu Ha Noi
phéi hop véi Cong ty Co phan Stevia Ventures dang rao riét khai trién dw an nhan giébng cay méi. Tuy la loai
cay hoan toan méi mé, nhung do tinh thich (rng réng trén nhiéu loai d4t va ving sinh thai khac nhau nhét 13 &
cac vung trung du va mién nui, k§ thuat nhan gidng va cham séc don gian, vén dau tw khéng nhiéu (tréng 1
lan sau 5-10 nd&m méi phai trong lai, thu hoach hang thang), viéc thu hoach san pham dé dang, san pham 13 14
kho nén cay cé ngot dwoc phat trién trén dién tich I&n, gia trén thi trwdng dao dong la 25.000-35.000VND/1kg
la kho...

Ngoai cong dung tich cwe tao vi ngot, 6 noi ngwoi ta khuyén khéng nén dung cd ngot cho nguo’l gay 6m suy
nhwoc, vi nd phan hay chat bot lam cho ngudi cang gay om suy nhwoc thém. Cling nhw tat ca cac loai thubc
néi chung, dung cé ngot v&i muc tiéu chira bénh can phai dwgc bac si hay lwong y ké don. Du gi di nva thi, it
nhat trong lanh vuc dwong kiéng, chéc chan Stevia sé c6 moét twong lai huy hoang, néu khéng danh bat dwoc
aspartame thi cling sé 1a mét dbi tha loi hai trén thj trudng.



