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Van véi méi quan tam béy lau vé con song Mekong, khong chi thuan khia canh mai sinh ma ca tinh nhan van
cua cw dan song hai bén b& con sbng ay, Cao da quyet dinh m& mot * ho so Tay Tang cho riéng anh. C¢ |é vi
phong cach lam viéc ay cong thém véi may bai viét rat gia tri xuat hién gan day ctia Cao moét ngoi bat khéng
chuyén, khién dng Khac mét ky gia lao thanh da di t&i nhan dinh 168 ra Cao phai la mét nha bao thay vi ky sw
mai sinh.

Khoéng ba trdm triéu nam trwdc, Tay Tang con nam dwédi day bién Tethys nguyén 1& mét dai dwong ménh
méng bao tram c& dién tich Chau A va An D, Dia Trung Hai la phan con sot lai ctia bién Tethys ngay trwérc.
Khoang mét trdm triéu ndm trudc Gc d6 thi chwa coé khdi dat An D6 tach roi ra khéi tién luc dia
Gondwanaland. Do hanh trinh va cham di¥ ddi clia hai khdi tién luc dia Gondwanaland va Laurasia tao nén
con dia chan vai stre ép khong 16 tir khéi dat An D6 don Ién phia béc tao thanh mét dia hinh mai ndi bat la sy
hinh thanh day Hy Ma Lap Son va ca vung cao nguyén Trung A. X(r tuyét Tay Tang la vung dat cao tr 3500
t&i 5000m dwoc ménh danh la “ndc cla trai dat”, dién tich hon moét triéu km2 gan béng Tay Au nhwng co 1ap
v&i thé gi¢i bén ngoai bdi ba bé ndi non hiém tro’ Phia Nam bao boc béi day Hy Ma Lap Son, phia Tay béi
rang Karakoram va phia Bac la cac rang Kunlun va Tangla. Riéng phia Déng ciing bi c&t khoang béi cac day
nui khéng cao va liing sdu nhwng thoai dan xuéng téi bién gi¢i Trung Hoa gidp hai Tinh T& Xuyén va Van
Nam.

Cac con sbng I&n nhw mach séng cho toan vang Chau A déu bat ngudn tlr cao nguyén Tay Tang.
Phia Tay, gan rang nui Kailash la hai con song Indus va Sutleji chay vé hwdng Tay Nam va giao thoa voi ba
con song khac de h|nh thanh binh nguyén Punjab gitra hai nwéc An va Héi. Phia Nam l1a con séng Tsangpo
» % hay “ngubn tinh khiét” v&i ghénh thac ngoan muc xuyén qua day Hy
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# A 2 Phia Tay Bac Tay Tang la vung dat hoang déng gia gan nhuw khéng
ngwoi no-man’s-land trai dai hon 1200km tw Tay sang Bong. Phia Nam |a viing nui non voi thao nguyén, noi
song clia dan du muc véi cac dan clru dé va nhirng con bo Yaks. Bo Yaks dung la mét giébng vat ky la khién
DPwre Pat Lai Lat Ma phai goi la “mét giéng vat tréi cho ngudi dan Tay Tang”, khéng nhirng to khde véi bd 1dng



dai séng trén cao d 3000m, c6 thé chd tai db nang va la ngudn thit clia nguoi dan Tay Tang, riéng gibng bo
cai tén Dri thi cho rat nhieu sira. Nép song cua ho van vay nhw tir hai ngan nam truéec.

Phia Déng 1a Tinh Kham va Béng-Béc 18 Amdo (qué hwong cltia Birc Pat Lai Lat Ma The XIV) 1a vang trd pha
va déng dan nhat Th dén & nhirng vung dat phia Nam noi khi hau bot gay gat, noi co con sdng Tsangpo
nhw mot mach séng véi phong phu nhung phu lwu. Ngwoi ndng dan Tay Tang chi yéu tréng lia mach, khoai
tay 1& hoa mau phu. Khi hau thay ddi bat thwéng nh mwa da, dong gia hay han han nén mua mang ludn luén
bi hw hai. Nguén thwc phdm 6n dinh hon la nudi gia stic ngoai bo Yaks con c6 triru, dé va ga dé 1ay tring.
Tsampa bét lGa mach sy la mén an thwéng nhat cia ngwdi Tay Tang cling nhw gao déi véi ngudi dan ving
DPdng Bang Séng Ctu Long. Theo théng ké ctia Trung Hoa (1982) c6 3.87 triéu ngudi Tay Tang “sbng trong
nwéc Cong hoa Nhan dan Trung Qudc”. Tay Tang |a hinh anh ménh méng cla thdo nguyén véi ndi cao va
IGing s&u, bau trdi thuwdng thi trong xanh nhw ngoc. Nhirng ngudi dan Tay Tang thi don so va hiéu khach
nhwng ho 1a mét dan tdc dang phai séng trong nd |& va chiu néi khd dau vé han.

Pao Phat du nhap vao Tay Tang 12 Thé Ky sau khi Phat Thich Ca nhap niét ban, khoang Thé Ky thir 7 sau
Cong nguyén. Khi Téng Cwong Tan (Songtsen Gampo) mét ta tredng tai ba da théng nhéat dwoc cac bd lac
rat hiéu chién trén vung bang tuyét t&i chan Hy Ma Lap Son, cuéi Cong Chla Nepal x& s& cta Phat Gido lam
Hoang Hau va chinh nang Céng Chua nay da du nhap PBao Phat vao Tay Tang. Clng vi Vua Tay Tang nay da
dem quan sang dét pha Thanh Lac Dwong khién Vua Trung Hoa d&i Nha Budng phai nghi hoa va ga Cong
Chua cho Khi Céng Cuwong Tan, nang Coéng Chua dong Han nay ciing dem Bao Phat vao Tay Tang. Dao Phat
tr d6 da phat trién rat manh trén viing dat mai hoa nhap véi tin ngwéng Bon da than dé bién thé thanh mot
thir Dao Phat cao siéu va than bi. Nguyén la dan du muc thudc nhirng bd lac rat hiéu chién, ngwdi dan Tay
Tang dan da thdm nhuan tw twéng t bi cla Dao Phat qua nhiéu Thé Ky ho tré nén hiéu hoa hon trong giao
tiép v&i lan bang.

T&i Thé Ky 14 mét vi chan tu tén Téng Céap Ba (Tsongkhapa) sang lap nén phai Hoang Mao Hoang Y cla
Phat Gi&o chinh théng Tay Tang. Nguwoi thira ké sau khi dng mét cling 1a mét vi chan tu tén Gendun Drup
dwoc toan thé gisi tang | suy tén 1am Pai Lat Ma (Lama la mot tlr Tay Tang co nghia la 6ng thay) 6ng cb
cong phat huy dao Phat dodng thoi cling xay dwng dwoc mot nén hanh chanh két hop véi gido quyen tri vi
quéc gia Tay Tang. Vi dai sw mwu tri nay da dét ra quy luat tai sanh ctia Dai Lat Ma theo d6 khi chét linh hon vi
Dai Lat Ma sé& nhap vao mét tré so sinh nhw hién than ctia B6 Tat Quan Thé Am (Bodhisatva Avalokitesara).
Bbn phan cda toan thé tin dd la phai tim cho ra dira tré do, nuéi day theo gido ly dé sau nay tiép tuc diéu khién
quéc gia Tay Tang.

Ciing chinh vi Dai Lat Ma nay dat thém ra chirc vi Ban Thién Lat Ma (Panchen Lama) ma nguwdi Trung Hoa goi
la Pho Hoat Phat nhw hién than ctia Phat A Di Da dac trach té 18. Téi Thé Ky 16, do bj cac gido phai khac
chéng dbéi dan téi sy can thiép ciia quan Méng C6, sau dé thi chinh Dai Han Méng C6 la Altan Khan cadm phuc
kién thirc cao sau cua vi dai sw nén ciing xin quy y, déng th&i phong twéc cho vi Pai Lat Ma 1a Dat Lai Dat Ma
(Dalai 1a ttr Méng C6 c6 nghia bién c&, bao ham kién thirc ménh mang). Tiép sau do la thdi ky cuc thinh cha
Phat Gido Tay Tang ghi ddu béng cong trinh xay cat Lau Dai Mua Dong (Cung Dién Potala) 1000 phong clta
cac Pat Lai Lat Ma, duwgc coi nhw mot ky quan kién tric cha thé gi¢i. Nnwng Ngéi Chuia Jokhang méi chinh la
di tich cd kinh nhat, dwoc xay dwéi triéu Vua Khi Téng Cwong Tén, noi chira twong Phat do Cong Chia
Nepal thinh vé ky quan cia Chlia 1a tAm bia da trwdc Chua nhw di tich lich st vé mét qua khir hing manh cla
quéc gia Tay Tang, da trng gay khdn dén cho Vua Trung Hoa doi Nha Puéng.

Trén tAm bia 1 ban hiép wéc dwoc phé chuan béi Pai Hoang Bé Tay Tang va Dai Hoang Bé Trung Hoa vao
nam 821-822 kh&c bang hai thi tiéng Tay Tang va Trung Hoa véi ndi dung ‘théa thuan cung nhau vé si lién
minh gid hai qudc gia...tim canh ngdn ngdra nhing nguyén nhan gay tan ha cho hai xi» sé bay gi¢r vamai sau...
d6 mang lai hoa binh lau dai cho thdy dan hai xi» Théa wéc duoc khic trén bia nay dé cho cac thé hé tuong lai
duoc biét t6i"[sic]

Gitra th&i ky hwng thinh ctia quéc gia Tay Tang (618-907) thi Viét Nam lai dang phai séng trong téi tam nhuc
nha dwai &ch théng tri ciia ngudi Tau véi cac tén An Nam D6 HO Phi. Nhwng rdi ciing khéng tranh dwoc 18

thinh suy, nhirng Thé Ky sau dé Tay Tang bj Trung Hoa xac lac, Tht D6 Lhasa thwéng xuyén bi chiém déng.
Dau diu Thé Ky 20 khi triéu dinh Man Thanh bi cuéc Cach Mang Tan Hoi lat d6, nhan dan Tay Tang da vung



lén dubi hét quan xam lang va tuyén bé doc 1ap nhung da gap phai sw the o dén tan nhan cua ca thé gio.
Trung Hoa cho du dw@i thé ché chanh tri nao van xem Tay Tang nhw phan l&nh tho ctia minh.

Nam 1933 khi Birc Dat Lai Lat Ma 13 vién tich, twong truyén rdng nguwdi ta thdy mét ngai thay vi xoay vé
hwéng Nam thi lai ngodnh sang huwéng Bong-Béc. Két hop véi mot sd dém béo triét khac, cac vi trong Hoi
DPéng Giao Pham da téi dwoc ngbi lang Takster thudc Tinh Amdo mién Déng-Bac Tay Tang va ho da tim ra
dlra tré hai tudi tén Lhamo Thondup nguyén la con tht tw trong mét gia dinh néng dan nghéo khé sau mo
chudi nhirng trdc nghiém thir thach, cau bé dwoc cong nhan Ia hién than cta Dic Dat Lai Lat Ma The 14 voi
tén hiéu Tenzin Gyatso. Amdo lic dé dang thudc quyén kiém soat ctia Trung Hoa nén phai trd qua hai nam
thwong thuyét khé khan, cau béTenzin Gyatso va doan tuy ting méi dwoc réi Amdo dé 1én Tha D6 Lhasa va
doi dwa vao Cung Bién Mua Hé Norbulingka rdi Cung Dién Mua Déng Potala dé dwoc nudi duwéng va gido duc
dung theo gido ly b&i nhirng vi Cao Tang uyén bac. Trong théi gian d6, mdt Quan Nhiép Chinh dwoc chi dinh
dé lo viéc nuwéc.

Tinh hinh tr& nén té hai khi Twéng Gidi Thach bi thua phai chay ra Dao Pai Loan, Hong Quan chiém tron Hoa
Luc déng thei cling xua quan vao cwdng chiém Tay Tang véi chiéu bai “giadi phong nhan dan Tay Tang dang
bi giai cAp phong kién ap bic”. Cho du c6 sy dong thuan cta dan Tay Tang hay khong thi cling da c6 ngay
tirng dot hang chuc ngan binh linh Trung Cong tién vao Tay Tang, kéo theo sau la gia dinh cta ho. Khac xa
véi hira hen ban dau bao dam tw do tin nguéng va phong tuc tap quan ctia dan Tay Tang, ho mé ngay chién
dich chéng tén gido, ddng thai thi hanh “chanh sach tam thwc” khéng ngirng di dan géc Han vao dat nwéc
Tay Tang.

Nam 1950, do nhu cau cap bach cla thoi cude, & céi tudi méi 16, Tenzin Gyatso da phai rat sém ding ra dam
dwong moi trach nhiém chéanh tri diéu hanh québc gia Tay Tang. Nam 1954, Gyatso bi dwa sang Trung Québc
gdp Mao Trach Dong trong y mudn thuyét phuc vi Lat Ma tré tudi 4y chap nhan mét x&¢ s& Tay Tang sat nhap
vao trat ty nwée Trung Hoa. Trwdc nguy co diét vong, ndm 1959 nhan dan Tay Tang lai nhéat loat ndi day, kéo
quan vé Kinh D6 Lhasa nhwng da bi Hong Quan tran ap va tan sat khéng thwong tiéc. Trong cubn tw truyén
Tw Do Trong Lwu Day-Freedom in Exile, Tenzin Gyatso viét:

“Trong gan mét thap nién, & curong vi ngudi Idnh dao chanh trj va ton gido cho dan téc, t6i da c6 gang

tai tao moi lién hé hoa binh gidra hai quoc gia Tay Tang va Trung Hoa, nhung trach vu khong the hoan

thanh. Téi di téi két luan 1a tdi sé phuc vu dan téc téi dwoc nhiéu hon néu t6i séng & nudc ngoai”.

DPwrc Pat Lai Lat Ma Thi 14 da dan hon mét tram ngan dan Tay Tang vuot bién gidi thoat sang An Do. Bat
chép sw chdng dbi va ca ham doa cta B&c Kinh, chanh pha An van gitp dinh cw sb nguwdi Tay Tang lwu vong
nay trong Thj Trdn Dharmasala dw&i chan rang Hy Ma Lap Son. M6t chanh phu lwu vong Kashag dwoc hinh
thanh nhw niém hy vong sdng con dbi véi nguoi dan Tay Tang trong nwéce. Phia Trung Hoa bét ké nguyén
vong dan Tay Tang ra sao, ho van sat nhap québc gia nay vao “Nuéc me vi dai Cong Hoa Nhan Dan Trung
Hoa”. Thang 9 ndm 1965, Bac Kinh tuyén b lap “Vung tw tri TAy Tang-Tibetan Autonomous Region” truc
thudc nwéc Trung Hoa. Va giai doan thdm khéc nhét da dién ra trong suét thap nién sau dé khi cé cudc Céach
Mang Van Hoéa. Ca moét di s&n van héa clia dan tdc Tay Tang bi tan diét mot cAch cong khai va c6 hé thdng
b&i nhirng doan Vé Binh D4. Cac Dén Dai Tu Vién bi pha trui t&i tan nén, céc tranh twong ton gido bi hay hoai.
Hang chuc ngan nguoi Tay Tang bi két tdi “phan dong” vi khdng chiu 1én an Dlre Dat Lai Lat Ma va tr bd dire
tin cta ho.

Hai mwoi sau ndm sau, thang 10 ndm 1987, khéng con kién nhan hon dwoc niva, dan Tay Tang lai ving day
va cung lai bi quan chiém déng Trung Cong dan ap tan bao. Ba cd khoang 1.2 triéu nguoi Tay Tang bi glet do
hau qua Trung Cong cwdng chiém dat nuwéc Tay Tang, mot con sb that khaing khiép néu so véi tdng sb dan
Tay Tang chwa tdi 4 triéu. pé ph0| hop véi cac cude dau tranh & trong nwéc, Bire Dat Lai Lat Ma da roi
Dharmasala du hanh nhiéu quéc gia trén thé gi¢i dé néi 1én nguyén vong duoc séng trong doc lap va ty do
ctia nhan dan Tay Tang. Birc Pat Lai Lat Ma khéng chi la vi 1anh dao tinh than ctia dan Tay Tang, ng con la
tiéng noi cda tlr tdm dau tranh cho nhan quyén va bao vé méi sinh cho toan hanh tinh nay.

Céach day ba nam trong mét chuyen V|eng tham Uc Chau, dwéi &p lwc ham doa cla Trung Cong, Uc da phai
nhwong b, chi ¢ Ngoai Trwdng Uc tiép Brc Dat Lai Lat Ma mét cach khong chinh thtre. Nhan chuyén viéng
tham dé, khi dwoc hdi vé con sdng Mekong phat ngudn t» Tay Tang ma cé nha bao Tay Phwong da vi von [



“con séng Danube clia A Chau”, va ké hoach khai thac cta Trung Quéc thi Birc Dat Lai Lat Ma dap vi phuc loi
clia moi nguwdi, nhan dan Tay Tang sé gin gilr sw tinh khiét cia nhirng dong séng.

Lwu vire séng Mekong chi trong vong hon hai thap nién gan day théi da cé téi ba gidi Nobel nhdm muwu ciu
hoa binh cho khu vuwec.

e Lédlrc Tho va Kissinger (1973) dwgc chon do cong lao dem lai hoa binh cho Viét Nam, thye ra la cho
nwdc My dé ho dwoc yén 6n rat quan de réi “Aprés moi, Le Deluge” chwa day hai nam sau Bac Viét
xua quan thd bao cwdng chiém toan mién Nam.

e Giai thir hai danh cho Birc Dat Lai Lat Ma (1989) do kién tri dau tranh bat bao déng cho sy séng con
cua qudc gia Tay Tang dang bi théng tri b&i Trung Hoa va niém hy vong chi la chat anh sang le 16i
ngay cang xa hon noi cudi dwdng ham.

e V& giai thir ba danh cho nguwoi phu ni¥ manh mai Aung San Suu Kyi (1991) ciing dang bén bi tranh d4u
cho nén dan chu dat nwéc Mién Dién vai v khi la thei gian cho téi khi cac 6ng Twdng quan phiét bj vo
hiéu vi l1ao hoéa.

R® rang nhirng “Canh Olive tlr Oslo” chi dé bay té niém wéc mo hoa binh nhwng da khong lam chin dwoc
cac tay suing va ciing chang thé bién dwoc nhirng con diéu hau thanh bd cau.

Tuy chwa tirng gap mat nhwng 1a ngwdi ma bay lau Cao ngwdng mo, anh cé y dinh tim céch tiép xac véi Dic
Pat Lai Lat Ma, m&i 6ng la thanh vién danh dw ctia Nhém Ban Clru Long do méi quan tdm cla 6ng trong nd
lwc bao vé hé sinh thai ciia con sdng Mekong. Trong budi I& trao Giadi Thuwéng Nhan Quyén 1998 tai Dai Hoc
Georgetown, Dirc Pat Lai Lat Ma té y ao wéc dwoc viéng tham Viét Nam nam 2000. Chap nhan hay khéng
cudc viéng tham 4y 1a moét thir thach can dam dbi véi nha cam quyén Ha Néi. D6 ciing 1a thuwéc do mire tw chi
cua Viét Nam dbi véi Trung Hoa. Birc Dat Lai Lat Ma con dé nghi cac hoc gid Viét Nam cung cap cho cac Nha
Sk Hoc Tay Tang nhirng st liéu lién quan t&i quan hé gitra Viét Nam véi Trung Hoa.

Bang trwc giac rat nghé nghiép 6ng Khéc hiéu rang Btrc Pat Lai Lat Ma mudn nhan dan Tay Tang tim dén bai
hoc Viét Nam, lam thé nao Dan Toc Viét van 3y lai dwoc nén tw chl sau c& ngan nam da bj Trung Hoa quyét
tadm dong hoa va d6 ho. Do nhw mét st diép hy vong cta nhivng nguéi dan Tay Tang dang bi ap bire. Nhwng
ong Khac da thay ngay mot khac biét sau xa: Trong hon mét ngan nam 4y Trung Hoa chwa c6 nan nhan méan
déat chat ngudi dong, Viét Nam van |1a x(r xa x6i con bj coi la man di khéng phai dbi dau véi chinh sach tam
thye “di dan Han héa” nhw tham trang ngay nay cta Tay Tang. Dan Tay Tang dang mau chong tré thanh
thiéu sé trong bién ngwoi Trung Hoa ngay trén chinh qué hwong minh. Ong Khac noi:
- Khéng phai Khéng T&r ma la Karl Marx viét: “’Mét dan toc tim cach no 16 cac dan tdc khac 1a twr rén 1dy
xiéng xich cho chinh minh” va Trung Hoa thi dang né |& héa dan téc Tay Tang.
Khoéng nhac gi t&i vu thdm sat Thién An Mon, dng Khéc tiép giong dwom vé hai huéc:
- N6i mét cach khac mét dan téc co tw do thi khdng thé xich héa cac dan toc khac. DAy la phan ludn luén
dung cua chd nghia Mac ngay ca khi nhan loai bwéc vao thién nién ky thr Ba.

Chi nhan minh 1a mét Nha Sw gian di, khéng bao gid tw huyén thoai hda minh 1a Phat Séng, chi nguyén diéu
4y da khién Cao cang thém ngwdng moé 6ng hon. Bat ctv & dau, bat ctv ltc ndo, Tenzin Gyatso van luén luén
la mot con ngwdi théng minh, nhu hoa khéng dinh kién, vwot 18n trén moi khen ché. Ong la mét con ngudi
giau long t bi, hon thé niva 1a con ngudi cda tw do. Véi tinh than b4t bao déng linh hoat (active non-violence)
ong ludn luén cb gang tai tao méi lién hé tin cay va hoa binh véi phia thu nghich cho du Béc Kinh khéng tir
mot thi doan nao dé gay tai tiéng va boi nho 6ng. Ké ca cudc téng ndi day doi doc 1ap ctia dan Tay Tang ciing
bi gan ghép cho nhw mwu d6 that bai ctia CIA nham chéng lai Trung Quéc. Sw kién sau khi vi Ban Thién Lat
Ma hay Ph6 Hoat Phat vién tich, Bac Kinh da chon ngay nguoi thay thé dong thei bat gitr Gedhun Choekyi
Nyima mét cau bé dwoc Pire Dat Lai Lat Ma tuyén chon ding theo dire tin ctia ngwdi dan Tay Tang. Gendhun
Choekyi Nyima méi dwoc tron 9 tudi, déi véi thé gioi thi day la “td nhan chanh tr tré nhat” cta nha cam quyén
Bac Kinh.

Cho du ngay nay thi Trung Céng dang cho xay dwng lai mét sé chiia chién & Tay Tang bé ngoai nhuw mét “sira
sai sau Cach Mang Van Héa” nhung 1a dé thu hat thém du khéach, cting mét lic ho cho gai cong an chim vao
khap cac Tu Vién, di xa hon niva Bac Kinh con cdm ngudi tré di tu va ddng thdi cuwéng bach céc vi sw gia
ngoai 60 tudi phai vé hwu trong khi van khéng ngirng réu rao “Ty do ton gido la diéu dwoc ghi trong hién
phap”. Nhan chuyén viéng thdm Tay Tang “nhw mét khach du lich” 6ng Khac da tim dén mot ngdi chiia nhd
bén ngoai Thi D6 Lhasa. Ong Khéac hiéu rang néu chi theo doan du khach véi cd hwéng dan nguwdi Trung



Hoa thi moi sw déu rat ém tham, cling nhw mét sé khach Tay Phwong ké ca chanh tri gia 140 thanh Edward
Heath cwu Tha Tuwéng Anh, duwoc Bac Kinh t chire cho di tham Tay Tang, khi tré vé n6i moi chuyén & dé déu
t6t dep. Ho ndi that qua nhirng diéu dan dwng va duwgc phép cho thdy. Va bao gid cling vay, nhirng diéu cho
thay 4y la mot sw déi tréa trang tron. Ong Khac trong subt cudc doi lam bao da cé qua nhiéu kinh nghiém vé
“nhirng sw thwe déi tra dy” khi dng dét chan tdi dat nwéc Tay Tang.

Ong duorc tiép trong mot nha khach, cung kinh ding sau vi sw gia la mét cha tiéu ma éng biét 1a “quéc doanh”
dirng hau. Ong Khac dwgc moi an mot thir banh 1a bang lta manh gidng nhw banh xé va dwoc cho udng
chung tra néng pha mudi va bo Dri hwong vi la nhwng rat ngon. Sau d6 thi vi sw gia Tay Tang 78 tudi kiéu tiy
di ra ngoai khu vwdn. Hen 6ng Khéc ma 1a nhw mét gap gé tinh c& khi biét khéng con bi cong an theo ddi,
Nha Sw dé thé 16:

- Nhuw 6ng nha bac biét day “t6i gia khong c6 vé hwu”, tdi sé con & trong Tu Vién nao cho téi ché dé roi
tat xa than vd thwong duoc “thién tang” dem chét ra tirng khic lam thire 8n cho bay ké ké. Chir bay
gi® con séng thém ngay nao téi chi cé6 mdt wéec nguyén stra sang lai chuia chién, day cho gié tré biét
thé nao la tin ngwéng van hoa cla dan toc Tay Tang va biét Birc Dat Lai Lat Ma cla ho 14 ai dang 1am
gi & dau.

Vi sw gia quay gét tré vao khi co bong dang van cha tiéu hau Ay thap thoang di ra. Trén cao van & bau troi
xanh v&i mot chit ndng &m. Chi bang déi méat chim ¢ ai ma thay dworc la tAn tham kich Tay Tang van ct
dang am tham dién ra trén vung D4t Tuyét nay.

Bay gi® 1a budi trwa bén ngoai Kinh D6 Lhasa, la 8 gi¢r tdi bén California. &' mét noi gan dinh troi nay khéng
hiéu sao 6ng Khac lai nhé t&¢i Cao té¢i nhivng nguwdi ban tré ma 6ng biét chac rdng mai mébt day khi tré vé bén
do ong sé bi ho 'tan cong” bang vo s6 nhitng cau hai lién quan toi chuyén di Tay Tang clia 6ng. Ba bwéc qua
tudi °co lai hy” ma xem ra 6ng Khac chwa cé d4u hiéu nhwdng bwéde cho 16p nguoi di toi 4y. Cho du dang co
nhirng méi lo au vé su tdn vong cla qué hwong nhwng Bire Dat Lai Lat Ma cling rat quan tam téi nhirng van
dé chung ctia nhan loai trén hanh tinh nay. Ong da dé cap t&i van d& moi sinh véi mét tam nhin xa va trong
méi twong quan rong lon:

“Hoa binh va sw sbng trén trai dat dang bi de doa béi nhiing hoat dong cua con nguoi thiu quan tam
téi nhing gia trj nhan ban. Hay hoai thién nhién va cac nguén tai nguyén thién nhién 1a do hdu qué cua
long tham lam va thiéu tén kinh déi véi sw séng trén hanh tinh nay... Chang ta dé dang tha tha cho
nhitng gi da x4y ra trong qua khir do béi u minh. Nhung ngay nay do hiéu biét hon, ching ta phai duyét
xét lai theo tiéu chuén dao dirc phéan gia tai ndo ma ching ta thira huéng, phén nao ching ta co trach
nhiém sé truyén lai cho thé hé mai sau. Giéng nhw khi vun x6i méi twong quan dju dang va hoa binh
v6i déng loai, chiing ta ciing sé hanh xd& turong tw déi véi méi trong thién nhién. Chiang ta nén quan
tam t&i moi sinh nhw mét toan thé. Quyét dinh cuu 1dy mai triromg phai phat xuét tir tréi tim cén ctr trén
tinh thuong, méi quan tdm va sy minh triét.”

Drc Dat Lai Lat Ma nam nay 64 tudi réi, van séng lwu vong xa dat nuwéc Tay Tang. Dién tién tinh hinh trong
nwéc thay dbi tung ngay, mot thé hé tré sinh ra va Ion Ién bi tuyén truyén va tdy ndo mét cach tinh vi dang dan
da bi s6i mon ca dirc tin.

Tinh hinh bén ngoai cling khéng phai la lac quan. Sau ngét 40 ndm, nhitng ngudi Tay Tang lwu vong van
chwa c6 kha nang tw tic vé kinh té. Trong khi quan ddi cht nha An D6 ciing da méi mét trong cong viéc bao
vé khu tw tri va chanh pha An thi ludn ludn phai déi dau véi sy cang thdng ngoai giao véi Bac Kinh. Tuy nhién,
ciing sau 40 nam séng bén ngoai dat nwéc Tay Tang, mot I&p ngwdi tré da 16n 1én, dwoc hap thu nén van hoa
Tay Phwong, ho c6 trinh do va hwéng vé twong lai dat nwéc Tay Tang véi nhivng y twdng méi. Chinh 16p
thanh nién c6 hoc nay da tb chirc nhirng chuyén du hanh cta Pic Dat Lai Lat Ma qua Au Chau, Uc va My
Chéau va da dat dwgc nhirng thanh qua ngoai giao ngoan muc.

V&i Hoa Ky, khéng phai chi c6 chanh phd ma ca gigi lam phim Hollywood ciing d& san xuét nhirng tac pham
dién &nh gia tri hau thuan cho cdng cudc tranh dau cia dan Tay Tang. Kundun phim ctia nha dao dién lirng
danh Martin Sorsese vé tudi thiéu thoi ctia Pirc Pat Lai Lat Ma da gay xuc dong cho ngudi xem va di nhién ca
phan nd cho nha cAm quyén B&c Kinh. Chanh pha My tir nhivng nam 1990, da lap Phan Bd Ty Nan giup dinh
cw nhirng ngudi dan Tay Tang bi dan ap.



Trong nd lwc phuc dao va phuc quéc khéng phai ludn ludn cé sw thdng nhat gitra cac Cong Ddng Tay Tang
lwu vong. E)lén hinh la cac vu bao dong do nhom tré co tén la Uy Héi Thanh Nién gay ra. Ho theo mét khuynh
hwdng cirng ran tranh dau cho mot dat nwéc Tay Tang hoan toan doc lap tach biét vai Trung Hoa vi theo ho
trong subt may ngan nam lich str cho tGi khi Hong Quan cuong chiém Tay Tang, dat nwée ho chwa bao gioy
thudc Trung Hoa va “khéng ai c6 quyén thay déi lich st¥”. Khéng chi bang 16 néi ho cwe doan ca trong hanh
dong: Ngay trong khu tw tri Dhamarsala, ho d& dét nhap vao Tw Dinh cla Dlrc Dat Lai Lat Ma giét chét may
cong sw vién ctia 6ng va&i tdi danh gan cho la da nhwong bd Trung Hoa. Bom ciing d& nd & Lhasa khi Téng
Théng My Clinton viéng Trung Hoa va Dai “Tay Tang Tw Do” d3 lén tiéng nhan trach nhiém va ra tuyén céo
tiép tuc chién tranh du kich cho t&i khi Trung Cong rat hét quan.

Ngoai hiéu qua gay tiéng vang, clr sau mdi vu pha hoai ctia quan khang chién, dan Tay Tang lai bj tra diia
bang cac dot khing bd va bién phap an ninh bj siét chat hon. Vwot 1én trén nhivng méi bat hoa 4y thi chi con
Pwre Pat Lai Lat Ma la méi giwdng ctia hoa giai va doan két cha toan thé nhan dan Tay Tang. Do hiéu rd tinh
thé lwdng nan cta x& s&, Tenzin Gyatso da phai hét strc cirng ran ép budc nhitng ngwdi xung quanh chap
nhan dam phan, 6ng té ra rat thwc tién: “phai ton tai cai da”, do d6 thay vi lén tiéng doi doc lap 6ng da tw ha
minh chi y&u cau nén ty trj cho Tay Tang khong tach khéi nwéc Trung Hoa.

Trung Hoa thi van ct tiép tuc xam lan va khéng ngung tim moi cach triét ha uy tin ctia Birc Dat Lai Lat Ma, goi
ong la "ké thu ctia nhan dan”, “con cho sdi trong @o ca sa” ca gieo tin dén 1a Birc Dat Lai Lat Ma dang lwu
vong da hi hoa “ca &n ndm véi ba Indira Gandhi”. Ai ciing biét yéu tb thdi gian sé chi cé lgi cho Bac Kinh.
Plrc Pat Lai Lat Ma liéu con séng thém dwoc bao 1au, day 1a mdi wu tw hang ngay ctia méi ngudi dan Tay
Tang. Khi dwoc cac nha bao van an, 6ng néi strc khde con rat tot cé thé sbng téi 100 tudi, chac ciing chi 1a
mot cach noi dé tran an moi nguwdi. Mot mai khi Birc Dat Lai Lat Ma vién tich khéng nguwoi 1anh dao thay thé,
dat nwéc Tay Tang sé lang 18 tréi vao trat tw nwéc Trung Hoa-Pax Sinica.

Mot van dé cbt 16i niva la trudc trao lwu tién hoa cda toan thé gidi, hon ai hét chinh Blrc Pat Lai Lat Ma khéng
thé khéng c6 nhirng suy tw vé triét ly ctia ché dé than quyén-theocracy, trong béi canh ctia mét dat nwéc Tay
Tang buéc vao Thé Ky 21. Ong da viét:
“Xtr Tay Tang khong phéi la noi hoan thién nhung phai néi rang cach séng cda ching t6i c6 nhiéu diéu
déng chi y. Chéc chédn c6 nhiéu thir dang gitr |ai thi ngay nay ching toi da mét di vinh vién”,

Nhirng diéu dang bi mét di dé 1a sac thai chung tdc, ton giao, ngdn ngi cua ngudi dan Tay Tang bj hy sinh
cho chiéu bai giai phong va canh tan. Con ve phan khong hoan thién 1a cau trac xa hoi dwa trén than quyén
doc ton tuy trong qua khir da tirng la nén tdng strc manh dirc tin nhwng ciing la phan nghich Iy khi xay dwng
mot dat nwéc Tay Tang dan chi. Chinh Bére Dat Lai Lat Ma va gidi tré Tay Tang & hai ngoai hiéu rd diéu dé
va dang suy tw hinh thanh mét thé ché chanh tri sao cho ph hop véi khung canh mét dat nwéc Tay Tang doc
lap van git virng dwoc dire tin va van linh hoat huwéng vé twong lai.

R4t sém t& nhivng nam 60, chinh Dlrc Dat Lai Lat Ma ngay khi lap chinh pht lwu vong da cho cai té nén hanh
chanh va dan cha hoéa toan dién. Ong cho lap Hoi Dbng Dan Cu Tay Tang, khuyén khich quyén phat biéu cta
m&i nguwoi dan va tirng buwdc manh bao chuyén tir “than quyén” sang “dan chi” cho qudc hdi quyén truat phé
DPlrc Pat Lai Lat Ma néu 2/3 biéu quyét dong yvoilylé thuyét phuc cho rang ly thuyet dan chu rat gan voi trlet
ly Phat giao. Y kién qué téo bao d6 khién da sb ngudi dan Tay Tang phal strng sét nhwng Tenzin Gyatso van

ung rén bao vé quan diém dé. Trong hoan canh nao 6ng ciing dbi dau v&i kho khan “trong sw an lac va quyét
tam.”

Trong chuyén viéng thdm Hoa Thinh Bén méi day, Bic Dat Lai Lat Ma da phat biéu:
“Mét phén thudng quy gia cho téi la duoc séng & mét dat nuéc dan chd va duoc hoc héi vé thé givi
bang céch ma nguoi Tay Tang chiing téi chua timg biét dén”,
La mét bac dai tri c6 tdm nhin xa, trong may chuc ndm lwu vong éng da va dang hwéng téi sw hinh thanh tap
quéan sinh hoat dan chi cho cac Céng Bong Tay Tang Hai Ngoai. D6 sé 1a nhirng ngon dudc sang chuan bi
cho bwéc canh tan mét dat nwéc Tay Tang doc lap trong twong lai.

Lai n6i toi dan chdi va quyén dau phiéu. Cach day 20 nam Birc Dat Lai Lat Ma da tirng thach d6 mot cudc

trwng cau dan y cho ngudi Tay Tang co hdi lya chon thi ngay nay do chanh sach tdm &n dau va “Han hoa-
Sinicization” v&i hang triéu nguwdi gdc Han lién tuc dé vao Tay Tang lap nghiép va dinh cw vinh vién, nhw ngay



tai Thi D6 Lhasa da c6 hon 50% nguoi goc Hoa, néu chap nhan mét cuge dau phiéu nhw vay khi nhan dan
Tay Tang chi con la thiéu s6 sé la mét tham hoa ty sat.

La Ky Sw Méi Sinh, Cao hiéu rat rd rang xa hon ca tham vong banh trwéng, Trung Hoa bang moi gia phai
chiém cho dwoc Tay Tang khong chi vi nhu cau phat trién ma con vi gia tri chién lwgc mGi sinh. BGi vi ngubn
nuwéc tlr “cao nguyén xu tuyét” éy tryc tiép anh hwdng trén 40% cw dan cua dia cau, cong thém voi tiém nang
thay dién 1én t&i 1/4 triéu MW gép 40 1an cong suét con dap khéng 16 Hoover ctia M§, gap 10 14n con dap Tam

Giap-Three Gorges I&n nhét thé gisi ctia Trung Hoa.

Tay Tang khong chi 1a dap sb cho tinh trang thiéu nwéc va can ngudn ndng lwong khong thé tranh ctia Hoa
Luc khi bwéc vao thién nién ky méi, hon thé niva “sau Tay Tang” sé 1a buéc “Tay Tang héa Bién Dong”,
Trung Hoa nghiém nhién sé& & thé thwong phong véi “thir vii khi méi sinh” ngan lan khdc hai hon sung dan,
gilp Bac Kinh c6 toan quyén dinh doat van ménh va ca sw sdng con clia cac nwédc Déng Nam A trong nhirng
nam dau cla Thé Ky 21.

V&i mét Trung Hoa ngay cang hting manh va ca hung han thi trién vong mét nwéc Tay Tang doc lap chi con la
chut anh sang le 16i dang tat dan noi cudi dwdng ham, Blrc Dat Lai Lat Ma biét rét rd diéu d6 nhwng bé ngoai
ong van cb gitr vé lac quan va ndi vdi cac phéng vién rang:

“Toi thay thé gi6i van cé nhiéu diéu tét lanh méc du tén bi kich Tay Tang con dang tiép dién”,
Ong ciing nai tiép la sau khi dat dwoc gidi phap tw tri chir khéng phai la doc 1ap cho Tay Tang dng sé “tim vé
an tu nhw mot con vat bi thwong”.

Nhwng d6 van chi thuan la néi wéc mo bdi vi trong bai k& ma 6ng tung niem mdi ngay thi: “Khi con thé gidi,
khi con chang sinh, t6i nguyén ddi minh, gitp doi bot khd”. Va éng sé van con trong vong luan héi, con phai
cuing chiing sinh leo méi trén déc nhan sinh cho t¢i hét ddi minh va dé rdi lai héa than gitp doi bét khd cho
dén nhirng doi sau.



