Dau hiéu canh bao cac bénh hiém nghéo

C6 nhiing triéu ching twéng chirng rat mo hé nhung néu ban khéng chii quan, sém nhén biét va dugc chan doan
dung, nhiéu kha ndng gidp ban "thoat" duwoc nhiing cdn bénh hiém ngheo.

1. D4u hiéu canh bao ung thw

Khi ung thw vira phat sé khong thdy dau dén hay c6 dau hiéu ndo nén cac xét nghiém tam soat la rat quan trong.
Khi ung thw phét trién theo cac loai khac nhau, cac dau hiéu canh bao co thé xuat hién.

Tuy nhién, nhirng d4u hiéu nay co thé xuét phat tiy nguyén nhan khac. Nén di gap bac si. Trong nhiéu trwéng hop
phat hién va diéu tri ung thw cang sém cang c6 nhiéu co may chira dirt bénh

Ung thw bang quang:

- Tiéu ra mau. Nuéec tiu c6 mau dd sam hay mé nhat, lon con.
- Pau bubt khi tiéu..

- bi tiéu nhiéu lann hay tiéu gap

Ung thw vu:

- Cam thay c6 mét cuc u day 1&n trong nguc, viing xung quanh, doc theo viing xwong ¢ va dudi bau va hay viing
nach.

- Thay dbi kich c& hay hinh dang bau vu.

- Chay nw&c (khong phai sua) hay mau tr nim va.

- Thay dbi mau séc hay cam giac & da vi. Nim va, hay quang va (viing tham xung quanh num vii). Da va bi co rut,
nhan hay co vay.

Mé&c du hiém, dan 6ng van cé thé bi ung thw v va néu thAy mét cuc trong vi nén di gap béac si.

Ung thw dai trang, trwc trang:

- Thay déi théi quen di cau

- T4o bon. Bi cau nhiéu lan va hay phan 16ng bt thwéong.

- Cam thay rudt ludn day.

- Mau nam trong hay ngoai phan. C6 thé mau dé sam hay dé twoi.
- Phén ra hep hon binh thuwdng.

- Bao t&r phinh to, day hay co rt.

- Thwdng sinh hoi.

- Sut can khéng ly do.

- Mét maéi thwd;ng xuyén.

Ung thw than:

- Tiéu ra mau

- Mét khéi & ving héng

- Pau mo hé vung lwng hay ving héng

- Ho khéng rd nguyé&n nhan trén bba tuan

Ung thw phéi:

- Ho kéo dai, c6 thé 1a ho vi hat thube tré nén nghiém trong hon.
- Trc nguwc. Co nguwdi bi dau lwng.

- Khan tiéng.

- Th& dit quang hay kho kkhé.

- Viém phéi hay viém cubn phdi nhiéu lan.

- Ho ra mau.

- Mét mai, an khéong ngon, sut can.

- Cam thay vai, canh tay, ban tay yéu di.

Ung thw budng trirng:

Thuwéng khong c6 triéu chirng sém. Khi c6 triéu chirng, cac d4u hiéu bao gom:
- Swng né hay khé chiu vung bung dwdi

- Cam thay day bung sau bira &n nhe. Sut can va chan &n

- By bung, kho tiéu, budn 6i

- Tiéu chay, bon hay tiéu nhiéu Ian

- Chay mau tir am dao

Thwong thi ung thw da phat tan & thdi diém phat hién



Ung thw tuyén tién ligt:
Ung thu tuyen tien liét giai doan sdm thwong khong cd triéu chirng.
Néeu co, cac dau hiéu nay la:

- Di tiéu nhiéu 1an, nhét 1a vé dém

- Khé tiéu, nhét 13 Itc bat dau, kho gilr lai nwdc tiéu hay khong tiéu dwoc
- Dong nwéc tiéu yéu hay bi gian doan

- Dau hay cam giac rat bdng khi di tiéu

- Pau khi phéng tinh

- M&u trong nwéc tiéu hay tinh dich

- Pau kéo dai hay ctrng viing phia dwéi lwng, héng hay bap dui.

Ung thw tinh hoan:

-Mét khéi & tinh hoan

- Cam giac nang & biu

- Dau am i vung bung dwé&i hay & hang

- Dot ngbt co nwéde & biu

- Pau hay khé chiu mot bén tinh hoan hay biu

- VU to I1én hay nang

Dan 6ng tir 15 tudi tré 1én nén tw kham tinh hoan déu dan dé phat hién khéi u hay thay déi kich thwéc, hinh dang
tinh hoan

Ung thw hong:

- Khan t|eng hay thay déi giong noi

- Khéi & vung cb hay cdm giac c6 mot cuc trong hong

- Ho kéo dai

- Khé nuébt. Cam giac nang hay rat béng khi nudt

- Thwdng xuyén bj kho tiéu va nong ngwe. Hay bi 6i hay nghen.
- Pau trong ngwc hay trong hong

2. Nhirng dau hiéu canh bao tiéu dwong:

1/3 ngudi bi tiéu dweng khong biét minh mac bénh.

Nén di gap bac si ngay néu ban c6 it nhat mét trong cac déu hiéu sau :
- Tiéu nhiéu Ian

- Khat qua murc

- Béi qua mirc

- Sut can bét thwdng

- Mai mét

- Burt rat

- M& mat

O tiéu dworng loai 1, cac triéu chivng dién ra nhanh chéng hon. Véi loai nay, co thé khong tao duoc Insulin hay sé
lwong réat it

O tiéu dwerng loai 2, cac trigu ching dién ra cham hon. Co thé khong tao ra dd Insulin hay tao ra khéng ding
cach. Loai nay thwong gap & ngwoi trén 40 tudi, béo phi va khong tap thé duc.

Tién tiéu duwdng xay ra trwde khi bi tiéu dwdng loai 2. Chan doan va diéu tri loai nay gitp ban khéng bi tiéu duwdng
loai 2.

Tiéu dworng co thé dién ra am tham khoéng triéu chirng. Phat hién va diéu tri sém gidp gidm nguy co bién chirng

3. Nhirng dau hiéu canh bao Ién con dau tim (heart attack): )

- Khé chiu & ngwc. Thudng dién ra trén vai phat hay bién mat réi bi lai, cdm giac giong nhw dé ép, nang ngwc hay
dau.

- Kho chiu & nia trén than nguoi. Co thé dau hay khé chiu & mot hay hai tay hay & lwng, ¢b, ham hay vung bao tir
- Thé gép.Thud;ng di kém v@i kho chju & nguc nhung ciing co thé xay ra trwde do

- C4c triéu chirng khac. Bao gdm va md hai lanh, budn 6i hay dau éc quay cudng

Triéu chtrng thuong gép,nhét ¢ ca nam I&n nir 14 dau hay kho chiu & nguc... Nhwng phu ni thuwérng cé thém céc
dau hiéu khac nhw thé gap, budn 6i va dau lwng hay dau ham

Néu c6 dau hiéu canh bao dau tim, nén di cip ctru ngay



4. Nhirng dau hiéu canh bao dét quy, (stroke):

- Dot ngdt bi té hay yéu & mat, tay hay chan, dac biét & mot bén nguoi

- Dot nhién bj 1an 16n, khé néi chuyén hay ndi bay ba vé nghia

- Dot ngdt kho nhin & mot hay hai mét

- Dot ngot kho di, cchdng mét, mat thang bang hay khéng phéi hop dwoc
- Dot ngdt nhiv;c dau div doi khdng rd nguyén nhan.

Day la hu’c'rng‘dén chung. Néu ban cé nhiéu nguy co bénh tat, cac xet nghiém nén lam so6m hon. Cac xét nghiém
phu trg nhw tam soat tieu dwdng hay tang nhan ap cling cé thé can thiét. Nén theo chi dan clia bac sf.



