Céac DAu Hiéu cta Bénh Tiéu Bweong ...

Bénh tiéu dwdng thwong dwoc goi la "sat tha thAm lang" vi cac triéu
chirng cta né dé bi bd qua. Trong sb wéc lwong 29.1 triéu ngudi bi
bénh tiéu dwdng tai Hoa ky (bao gdm ca nhiéu van dong vién ndi tiéng)
thi theo Co Quan Kiém soat va Phong ngtra Bénh tat (CDC) chi c6 21
triéu ngudi biét minh bi bénh ma thoi

Cac ngwoi bi bénh tiéu dwerng khoéng c6 kha néng st dung ding cach
hormon insulin. Hormon nay can thiét cho viéc dwa dwdng trong mau
“ vao bén trong céac té bao dé co thé cé thé dung lam ndng lwong, va khi
- ma hormon nay khéng hoat déng theo dung chirc nang cua no thi
duwong sé bi don lai trong mau thay vi di vao trong cac té bao

CAc triéu chirng ctia bénh tiéu dwdng cé thé nhe t&i mirc ma néu ban khoéng biét dwoc cac diu hiéu cla
chdng thi ban cé thé séng ca nhiéu ndm ma van khéng biét co thé ctia ban cé van dé. Biéu nay cé nghia 13
strc khée clia ban cé thé sé gap rac rdi Ién vé sau nay
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c6 thé biéu hién theo nhiéu géch. Ban co thé khong the nai la
mot nguwdi nao do bi bénh tieu dwdng chi bang cach nhin ho, Tuybn tyy

nhwng cac hanh vi cia ngudi nay thuwdng ra co the gilp ban
doan ra. Chang han nhw nguwdi nay lién tuc dau 6m hodc udng
mot lwong nwédc qué nhiéu. Hodc déi khi ngudi nay ¢ nhirng
d4u hiéu té nhj hon--nhw mét vét tham tim hay moét vét thwong dwdng nhw khéng bao gior lanh dwoc. Thudng
ra cac d4u hiéu cta bénh tiéu dwdng dé dang bi bé qua hodc khoéng thay dworc.

Ban hay dé y toi cac dau hiéu canh bao dudi day, chu y téi cac thay d6i dan dan clia chiing va néu thay gi
khac la ban can gap bac si dé dwoc thir nghiém mau. Bénh tiéu duwdng cang de lau khéng chira thi ban cang
c6 nhiéu rai ro bi bénh tim, bénh than, cwa chan tay, mu lda va nhirng bién chirng nghiém trong khac

1- Khat nwéc va di tiéu qua thwong xuyén

Theo WebMD nhirng ngudi bi tiéu dwdng di tiéu thwéng xuyén hon ngudi khde manh. Mét ngwdi binh
thwéng chi di tiéu trung binh tir bon téi bay lan trong thoi gian 24 tiéng. Thuong ra co thé sé tai hap thu
glucoz du thira khi chét _nay di qua than. Tuy nhién khi ban bi bénh tleu dwong thi dwong trong mau (blood
sugar) sé tang va co thé ban c6 thé khong co6 kha nang lam giam xubng. Co thé ban sé cb gang loai bd glucoz
dw thira bang cach san xuét thém nuwéc tiéu. Vi vay néu ban ludn ludn cadm thay khat hoac mét tiéu thwdng
xuyén thi ban can di gap bac si

2- Luén luén cam thay déi

Khi dwong huyét (blood sugar) cta ban cao thi co thé ban sé co trach nhiém diéu chinh lai mirc glucoz. Néu
ban an moét thir gi chira nhieu carbohidrat, co thé ban sé san xuét ra qua nhiéu insulin trong khi glucoz cia
ban c6 xu hwéng giam nhanh. Diéu nay sé anh hwdng Ién ban va lam cho ban cam thay run ray va doi, dac
biét doi v&i cac carbohidat hodac dwdng vi cac thir nay sé kéo mirc glucoz I1én cao tro lai

3. Sut giam can nhanh

Trong khi qué béo (overweight) 1a mot yéu td rdi ro gay bénh tiéu dwong, thi sut giam can nhanh lai théng
thwong hay xay ra véi nhirng ngwoi bi bénh nay.


http://www.webmd.com/diabetes/guide/understanding-diabetes-symptoms

Mlrc dwdng huyét qué cao c6 thé lam giam can nhanh--ban cé thé mét tir 10 t&i 20 pound can néng trong
vong tlr hai t¢i ba thang. Ly do la vi hormon insulin khéng thé dwa glucoz vao bén trong céc té bao dé dwoc
st dung tao ra nang lwong. Diéu nay lam cho co thé twdng minh bj "bd déi" va khéi sy "bé gay" protein cla
cac co bap dé dung lam nhién liéu

4. Pau va té ban chan

Theo Everyday Health thi voi thoi gian,mirc dwong huyét bat b|nh thwong sé gay tdn thwong cho cac day
than kinh cla co thé dan dén bénh goi la bénh than kinh do tiéu dwéng (diabetic neuropathy).

Khoéng phai tat ca nhirng ai bi tiéu dworng déu c6 triéu chirng nay,nhung nhiéu ca tiéu dwong tram trong c6 thé
lam cho t& chi bénh nhan bij t& hodc dau, thwéng ra bat dau tir cac ban chan. Triéu ching nay . xay ra théng
thwong nhét & nhung ngwdi bi bénh tiéu dwdng loai 2 tir 25 nam tré 1én, nhung cling c6 thé xay ra cho nhirng
nguoi bi tiéu dwdng & giai doan dau

5. Mat mo

Mot trong nhirng déu hiéu bao sém bénh tiéu dwong 1a mat bj mo. (blurred vision). That vay trong trwong hop
bénh tiéu dwdng loai 2 véi mirc dwdng huyet cao cac thay tinh thé ctia mat sé méat bét tinh udn cong
(bending). Cac thay tinh thé nay khong bi tdn thwong nhwng cac co mét sé phai lam viéc nhiéu hon dé tap
trung thi lwc (focus), d&c biét khi ma mie dworng huyét thay dbi nhanh va cac co mét chwa thich &ng kip thai.
Khi triéu chirng nay xuét hién thi sé c6 mot "clra sd " thoi gian dé cho co thé thich (ng vé&i s gia tdng cla
murc dwdng va thi lwc cda ban sé tré lai binh thwong sau moét thoi gian

6- Vét thwong cham lanh
Trong sudt doi thé nao ching ta ciing ¢ luc bi trdy dit hay tim bam da. Thé nhung néu ban chi bj mot vét

thuwong nhé ma vét thuwong nay cham lanh thi chac chan co thé ban c6 van dé. TheoCleveland Clinic day la
mét trong nhirng triéu chirng thong thuwdng cta bénh tieu dwong

7- Oi mra -- ma khéng co ly do

Oi mlra (vomiting) -- dwdng nhw khong c6 ly do -- c6 thé la d4u bao hiéu bénh tiéu dwéorng. TheoAmerican
Diabetes Association day la hau qué ctiia mét chudi phan (rng hoa hoc phtrc tap goi la nhiém acid keto (
ketoacidosis). Neu bi bénh nay ma khong chira thi ban sé& gap nhiéu rac réi. Thwong ra, 6i mira c6 kém theo
nhirng van dé vé dudng rudt nhw da day kho chiu (upset stomach) va tiéu chay

8. Nhiém nam men

Nhiém nam men (yeast infection) c6 thé Ia mét dau hiéu clia bénh tiéu duong . Sy lién hé gitra hai bénh nay la
qua mtrc dwong huyét. Mot so nghién ctru da cho thay la mire dwdng huyét cao co lién quan téi sy gia tang
rdi ro bi bénh nhiém nam men & am dao ; ly do la vi nam men song nh& vao dwdng

9. Cam giac ngtra ran

Ngtra ran (tingling) cd lién hé v&i dau va té ban chan (da nai & trén) vi tat ca cac triéu chirng nay déu phu
thudc vao anh hwéng ctia bénh tiéu dwong 1&n cac hé than kinh cua ban . Cac triéu chirng nay co6 tén khoa
hoc chung 1a chirng di cdm( paresthesia) va la mot d4u hiéu thdng thwdng ctia bénh tiéu dwdng

10- Van dé vé da

Thuong ra cac triéu chirng cda bénh tiéu dwong xuat hién mot cach ro rét nhat, doi khi trén da cla ban:
chang han nhw nhirng vét doi mau (discolored patches), ban (rashes), nhiém trung (infections), va cac mun
phong da (blisters). Va di nhién khi ma cac vét thwong trén da cham lanh nhw da naéi & trén.
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