Pau Vai

Bs. Nguyén Van Blc

Bai vai chung ta quan trong I&m, vai ganh viéc nwéc, vai vac viéc nha. Tiée thay, vai lai hay dau khi ta cd
tudi.

CAu tric cha vai

Vai duoc tao thanh b&i 3 xwong (cac xwong ba vai, quai xanh, va canh tay), 4 khép, va 4 bap thit
(supraspinatus, infraspinatus, subscapularis, va teres minor). C4u tric dac biét ctia vai gitp vai rat di dong,
khién ta lam dwoc di moi viéc véi hai canh tay. Nhung chinh sy linh hoat nay lai khién vai dé tén thuwong,
va ta hay bj van dé & vai khi c6 tudi.

4 b&p thit g&n vao vai c6 nhiém vu gilr cho vai dwoc virng, ndi két véi nhau, tao thanh mét “khoen quay”
(rotaror cuff). Theo thoi gian, khoen quay 4y dé bj tén thwong (injury) hodc thoai héa (degeneration). Dau
clia bap thit supraspinatus (goi la “gan”, tendon), nam gitra hai dau xwong ba vai phia trén, va xwong canh
tay phia dwdi, nén sau, dé viém swng do hai xwong nay, trong lic chuyén déng, chén ép né. Viém gan, ta
goi “tendinitis”. Thwc ra, dé che ché cho dau gan supraspinatus chay gitra 2 xwong, c6 mét boc chat nhon,
goi la “bursa”, ndm ngay phia trén gan supraspinatus, ciing trong khe nhé gitva hai dau xwong ba vai va
canh tay. O’ nhiéu ngudi, sau nhivng nam thang bi hai dau xwong chén ép cling véi day gan
supraspinatus, boc chat nhén nay chiu va lay, ciing viém, goi la “bursitis”. Vay, viém gan supraspinatus,
tirc “tendinitis”, va viém boc chat nhon lam dém, “bursitis”, hay di chung véi nhau.

Tai sao vai lai dau?

O ngudi Ién chang ta, cac tén thwong hodc sw thodi hda clia “khoen quay” (rotator cuff) 1& nguyén nhan
gay dau vai nhidu nhat. Ganh nang cla cudc ddi, d& mai lén vai ngay nay sang ngay khac, khién cac day
gan tao thanh “khoen quay” yéu dan, thoai héa va dé rach. Do thé, nguoi trén 40 tudi hay dau vai, tuy
khong dau nhiéu. (Ngudi dwdi 40, néu dau vai, thwdng do nhirng chan thwong nang, nhw té nga, bi danh,
va dau rat div).

Nguyé&n nhan hay gay dau vai thir nhi 1a viém gan va viém boc chat nhén. Khi khoang cach gitra hai dau
xwong ba vai phia trén, va xwong canh tay phia dwéi hep lai, day gan dau bap thit supraspinatus, chay
trong khe h& nay, bi chén ép, tr& nén viém, va gay dau (tendinitis). Boc chat nhorn “bursa”, ndm ngay phia
trén gan supraspinatus, ciing trong khe nhé gitra hai ddu xwong ba vai va canh tay, hay bi viém theo
(bursitis). Thé nén, ban dau vai, sau khi tham kham, bac si bao ban bi “tendinitis” (viém gan), va “bursitis”
(viem boc chét nhon bursa), cling khéng cé gi khé hiéu. Cho tién, ching ta hay goi chung ¢ hai tinh trang
1a “héi chirng chén ép” (impingement syndrome).

Nhirng nguyén nhan & ngay tai vai gay dau vai khac, hiém xay ra hon: trat khdp, hodc gay xwong do chan
thvong, bénh khdp thoai hda (osteoarthritis), bénh gout, bénh rheumatoid arthritis, lupus, psoriasis, nhiém
trung khop, ... Nhibng co' quan gan vai, khi c6 van dé, gay dau, cai dau ciing co khi cam thay & vai. Chang
han, dau do bénh xwong song co, dau do cac con dau tim (angina), hoac chét co tim cép tinh (heart
attack), do ung thw phéi phia trén gan noi vai, dau do bj san tui mat, ... Trwdng hop nay, dau vai la cai dau
lan truyén tlr mot co’ quan khac (referred pain).

Hoéi bénh

Ban yén tam, khi I&ng nghe va héi bénh ban dé truy tim nguyén nhan chivrng dau vai ctia ban, bac si da san
trong dau nhirng dinh bénh phan biét, nhirng nguyén nhan nguy hiém va quan trong trwdc, réi maéi dén
nhirng nguyé&n nhan it quan trong hon. L4y thi du, dau lan truyén tir chd khac dén vai nén dwoc ta nght
dén trwdce, vi cd thé do mot bénh nguy hiém. Pau vai da danh, nhwng cac triéu chirng khac nhw dau cb
(neck pain), t& vai va tay, hodc dau nguwc, dau bung, cac triéu chirng thudc dwdng hé hép, ... cling nén
dwoc ta dac biét cha y.

Pau do nguyén nhan ngay tai vai, khac v&i cai dau lan truyén tir ché khac dén, thwdng né dau hon khi ta
chuyén dong vai va tay. Néu ban bao: “Béac si, 6i cha, vai téi né nhéi dau, mdi khi téi gio tay véi lay db dac
dé trén cao, ha tay xudng thi bét”, bac si thd phao, nhe nhdm, vi nguyén nhan gay dau cia ban ndm ngay
tai vai. Nhiéu phan 13 ban bj “hdi chirng chén ép” (impingement syndrome), khi gio tay cao, khe h& gira
xwong ba vai va xwong canh tay hep lai, chén day gan supraspinatus va boc chat nhén bursa gay dau.
Con néu ban ké: “Dao nay gang strc chay nhay ngoai san tennis, tdi hay thdy ngwc trai rém rém, vai trai
cling dau, vao ngdi nghi vai phit méi dé chiu, cé6 hém danh phai bd ra vé. Téi cam vot tay phai, cé cam
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bang tay trai dau”, khi 4y ta nén nghi dén nhirng con dau tim, do bénh hep téc dd6ng mach tim, tao dau
ngwc lan truyén Ien vai.

Nhw moi cai dau khac, vé cau chuyén dau vai, xin ban ké cai dau b4t dau lam phién ban tir bao gi®, bao
lau né xay ra mét lan, va thwong trong trudng hop ndo, mdi lan né dén né kéo dai bao lau, ban dau dich
xac & dau, cai dau nd nhw thé nao, cd triéu chirng gi khac di kem con dau, khi dau ban lam gi cho bét dau,
.. (thu thue, bac sT ndo ciing thich nhirng vi k& bénh c6 duyén, mach lac).

Dau vai do nhirng nguyén nhan ngay tai vai hay khién ta dau, ho&c dau nhiéu hon, khi thuc hién nhixng
cbng viéc thuweng lam hang ngay, nhw chai dau, mac 4o, quai tay ra sau lay vi tir t4i quan, dé cai su- -chiéng
(bra strap), ... Nhirng cong viéc nay, trwéc co gi dau, nay vi dau vai, tré thanh khé lam. Bau ciling hay xay
ra vé dém, kh|en ta khé ngu, nhét 1a khi ndm nghleng bén phia vai dau. Ctr dong cla tay va vai yeu hoac
khong thwc hién dwoc la nhung triéu chirng khac cua van dé gay dau nam ngay tai vai. Néu bi chan
thwong noi vai, xin ban ké dich xac chan thwong da xay ra nhw thé nao. Strc khde cla ban, ngoai cai dau
vai, trudc gior vén tbt, hoac ban cé bi thém nhirng bénh gi khac. A, con cdng viéc hang ngay va nhirng thu
vui clia ban, cling xin ké ky, de xem, ¢d nhirng hoat dong nao khién vai ban dé bi ton thwong hay khéng,
chang han nang ta nang va ¢ nang cho cao médi ngay, cé thé lam vai tén thwong, tao “hdi chirng chén ép”.

Tham kham

Sw thdm kham vai dau ti mi Idm, khéng dé nhu ta twéng, so so nén nan may cai la xong. Qui biét may, khi
di kham bac si, ban an mac gian di, va trong lic ngoi cho trong phong kham, ban doan voi van dé cua
minh, bac si sé kham & dau, réi stra soan san cho bac si.

Nhin dé& nhat, nén khi kham vai, bac si nhin trwéc, xem hai vai ban co déu nhau khéng, hay vai to vai bé do
céac bap thit vai bj teo nhd, vai cé swng dd, ... Xong, bac si s& kham ¢d, nguwc va bung, xem chung co gi la,
gay dau lan truyén dén vai ban? Sau do, vai sé dwoc kham kY, cac khop sé dwoc so nan xem c6 ché nao
dau, va ban sé dwoc yéu cau chuyén dong vai, tv y (active range of motion) hodc thu déng véi sy huéng
dan cuia bac si (passive range of motion) theo moi chiéu, d& xem chiéu chuyén déng nao bi kém va gay
dau. Mot sb cach kham déc biét sé dwoc lam, tuy trwéng hop (forced forward flexion, forced passive
internal rotation, Yergason test, testing for glenohumeral instability, ...). Rdi, st/c manh ctia cac bap thit
(muscle strength), cdm giac cla da (sensation) va cac phan xa than kinh & tay ciing dwoc lwong dinh, xem
c6 gi bat thweong.

Phim chup

Khong phai treéng hop dau vai nao cling can chup phim ban a. Bao gi’ cling vay, phim chup chi diung aé
hé tro cho nhirng suy luan trong dau bac si, va dé hwéng dan sw chiva tri, khong nén hy vong gi nhiéu vao
phim chup khi ta chwa ¢ mét dinh bénh so khéi gi trong dau (cé gi thay thé dwoc dau 6c ngudi bac si?).
Phim chup xwong vai (X-rays) rat can trong trwo'ng hop ban bi chan thwong (trauma), va khi ta nghi ngor co
viém khop (arthritis), hoac ung thw tlr noi khac chay den vai, ... Nghi ng& dau vai chang phai la do nguyén
nhan ndm ngay tai vai, nhwng do dau lan truyén tir c6 v, ta chup phim xwong séng cb (cervical spine X-
ray) xem sao. Nghi ngé cai dau lan truyén tlr ngwc t&i? ta chup phim nguc (chest X-ray) nhé, & biét dau
trong nguc c6 ung thw phdi hay buéu gi khac 1am ban dau vai.

Cac phim chup d&c biét nhw Cat scan, MRI, arthrography (chich thudc can quang vao khép rdi chup phim),
cho ta thay rat rd nhirng co ciu trong vai, nhixng phan phim chup xwong vai khéng thy duoc, xem thuc
s phan nado cla vai bi hw hoai. Song nhirng phim chup dac biét nay chi can thiét khi triéu chirng dau vai
van lam phién ban hoai, va bac si chuyén khoa Xwong (orthopedist) mudn dem ban di mé.

Chira tri dau vai

Ban ciing biét, bénh nao ciing thé, ta cbt tri cai gbc. Tim ra nguyén nhan gay dau vai, chira dwoc nguyén
nhan nay, dau vai tat bot. Ndm virng co thé hoc clia vai, ¢é sén nhirng dinh bénh phan biét gay dau vai
trong dau, héi bénh k¥, tham kham ti mi, nhiéu phan bac si sé& tim ra nguyén nhan chirng dau vai cta ban.
Khéng ké nhitng nguyén nhan tlr xa gay dau lan truyén dén vai, trong nhitrng thir ndm ngay tai vai gay dau,
tbn thuwong hodc sy thoai hda cltia khoen quay (rotator cuff) la nguyén nhan hay lam vai cGia ban dau nhét.
Thir dén 1a “hdi chivng chén ép”.

& day, chi xin d& cap dén sy chira tri clia hai nguyén nhan hay gay dau vai nay.

Trong nhirng trwdng hop vai méi dau, ta c6 thé dung nhirng thudéc chdng viém khéng cé chét steroid
(nonsteroidal antiinflammatory drugs) nhw Advil, Motrin, Naprosyn, ... cho b&t dau. Nhirvng phwong phap
vat ly tri liéu (physical therapy) ciing c6 thé gitp ban bét dau, ddng théi ban dwoc hwdng dan tap nhirng
thé thé duc giup vai lam lai dwgc nhirng ctr ddng da bi gi¢i han. Tap dé lam manh nhirng bap thit quanh



vai con tét, hau ganh vac bét nhivng cong viéc cho vai, ciling 1a mét trong nhirng muc dich cta vat Iy tri liéu.
Néu ban dau nhiéu, nén khong tap tanh dwoc nhitng thé thé duc chi d&n béi ngudi chuyén vién vat ly tri
liéu (physical therapist), bac si sé& chich vao vai ban mét thudc cé chira chét steroid, dé l1am gidm nhirng
viém swng trong vai, giup ban bét dau. Néu can, c& mdi 3 thang cé thé chich mot mii, nhwng khéng nén
qua 3 lan.

Thwong, sau 3-6 thang chia tri nhw trén song khong két qua, ban van dau nhiéu, va khdng lam viéc dwoc
nhw xwa, ngay ca nhirng coéng viéc can thiét thwong ngay, da dén Iic ta phai nhér bac si chuyén khoa
Xwong gidi phau cai vai di thdi. Thuwong, bac si sé got bét ddu xwong ba vai phia trén (acromioplasty), dé
khe h¢& gitra hai dau xwong ba vai va xwong canh tay dwoc rong ra, khién khoen quay cung cac day gan
cta né hét bi chén ép. Ngay nay, phau thuat co thé thwc hién duoc qua mot ong soi (arthroscopic
acromioplasty), va tién, bac si sé diing 6ng soi d& xem xét cac co ciu khac cua vai, khéng chirng con cé gi
khac truc trac.

Két:

Dau vai hay xay ra 1am, khi ta trén 40. Chi vi vai gidp ta nhiéu viéc, ta diing dén n6 luén, nén né dé tn
thucrng bau vai thwong do nguyén nhan ngay tai vai, nhwng can than, cé khi do mot van dé khac nguy
hiém hon. Tham kham vai, do thé, cin ti mi. Sw chira tri dau vai sé& tiy nguyén nhan gay dau ta tim ra.

Bac si Nguyén Van Dirc,



