Pau Xanh - Thudc Tri Tiéeu Pwéng it Ngwoi Biét

Theo y hoc ¢ truyén, dau xanh co vi nget, tinh mat véi cong nang thanh nhiét,
gidi déc, mat gan. Bau xanh la vi thudc giadi doc to vo cung hiéu qua ma ban nén
an thedng ngay.

DPau xanh c6 tén khoa hoc la vigna gadiata, la mét loai ngii cbc thuweng dwoc

dung dé nau xoi, lam banh, nau che, lam gia an... Mua hé nang néng, dau xanh
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thwdng dung nhiéu dé nau chéo, nau ché an giai nhiét.

Chéo dau xanh néu vai thit éch bdm la mén &n thom ngon, bé dudng, giai nhiét
mua he

Y Theo y hoc cd truyén, dau xanh c¢o6 vi ngot, tinh méat, vao cac kinh tam, vi, v&i

y cong nang thanh nhiét, tiéu th, loi thay, giai déc, mat gan, thwdng dwoc nguoi
dan st dung diéu tri mét sé chirng bénh thuweng gap trong mua hé nhwy mun
trirng cé, ung nhot...Vd dau xanh c6 tac dung tri sét cao, phién khat, hén mé, co
giat. Gia dau xanh hd tro trj viem niém mac miéng, tdo bén, viém dwong tiét
niéu, tiéu bubt dat, nwéc tiéu nong dd, viém niém mac lwdi, miéng, tao bon,

hoac di ngoai ra mau...

Dwéi Day La Mot S6 Tac Dung Caa Pau Xanh:

- Chitra bi tiéu: , ] '
An canh dau xanh. Néu dau rat bdng & dwdng niéu, cd the ding 500 g gia dau xanh gid nat lay nwéc, cho
thém dwdng vao uong.

- Chira di ng son (phu do mu cay son): )
Dau xanh song 100 g, rra sach, ngam vao nwéc trong 12 gid, lay ra gid nat thanh dang vira, cho thém 30 g
nhan déng dang (thudc Bac) da nghien nat, trén deu, dap vao cho bi I& son.

- Chiva rom say, ngtra ngay: ) o )
Léy 15 g b6t dau xanh, 30 g bét hoat thach nghién vun, tron déu dé xoa Ién nhirng ché bi rém say thay cho
phan rom.

- Giai doc mét s6 vi thude hoac giai doc rwou: ] , ’
Dung khoang 20 - 30g dau xanh song, nghién nho, hoa vao nwéc sbi dé ngudi cho uong dé ngwdi bénh non
chat doc ra. Bong thoi nau chao dau xanh cho ngwoi bénh an, vira dé giai déc, vira dé phuc hoi tan dich.

- Tri s6t cao, phién khat, hon mé, co giat: ) ) o
V& dau xanh phdi hgp v&i sinh dia, thach cao, huyén sam maéi vi 10g. Sac udng ngay 1 thang t&i khi cac triéu
chirng thuyén giam.

- Say nang (xap nang): ] ,
Nguwoi bénh ¢ biéu hién ndn nao, chong mat va bi choang, nga, doi khi bat tinh. Sau khi so ctru, lay 30g dau
xanh sac nwéc cho uong. Ngudi bénh sé mau chdéng hoi phuc tré lai.

- Tri séi dwong tiét niéu: ‘ o , ‘ o
Dau xanh 25g, ké ndi kim, kim tién thao, hai kim sa, ngwu tat méi vi 6g. Tan bdt min, ngay uoéng 2 lan, mai lan
15¢.

- Tri tiéu dwong: i , ‘ ‘
Dau xanh, dau do, y di moi thir 40g nau chao an hang ngay. Hoac dau xanh, tiéu mach, gao té lwong bang
nhau, sao vang, tan bét, moi ngay uong 2 - 3 lan, méi lan 10 - 12g.



- Tri ngé ddc (an dira, an nam...):
Dung 20 - 30g dau xanh, phédi hop véi cam thdo, kim ngan hoa, bé cong anh méi vi 12g, séc ubng. Co thé
ubng nhiéu lan t&i khi hét cac triéu chivng.

- Tri tang huyét ap, tang m& mau, giai déc gan:

Héng ngay an 20 - 30g ch&o dau xanh.

Dé gitp phong ngtra say nang giam khat, phong tri chirng cao m& mau, bd dwdng..., mbi ngay co thé st
dung 50-100g dau xanh nau nht voi nép hay thit ga, thit bo...hoac néu ché dau xanh véi dwdng dé &n phong
tri rGi loan tiéu hoa, tiéu tién khong théng, da néi man ngira, tré em chay mau cam do nong, nhiét...Ngoai ra,
vé mua he nang nong, trong dan gian thwdng rang dau xanh cho vang roi nau nwdc udng nglra say nang, giai
doc khi ubng nham thuéce (thdly ngan, thach tin...), gidi doc do ngd doc thire an..



