Po Huyét Ap Pung Cach

Bac ST Nguyén Y Dic

Muc dich cta tw do huyét ap:

Ngdi thiang
hmg

lKh-'f-.f ;a"-":‘k':\ ':‘ ‘;"" - Blet huyét ap cta minh cao thap la bao nhiéu, dé thay déi nép
e .:l.":{l:\ltl:dl e i sbng, gitr gin &n udng va coi xem thudc ha huyét ap c6 cong

’ hiéu hay khong;
— Cho béc si hay két qua do huyét ap dé bac si diéu chinh duoc
pham, duy tri huyét &p & mirc d6 chap nhan dworc;
— Pé phong tranh cac hau qua tram trong khi huyét ap dét nhién
3 lén cao, nhu tai bién n&o, heart attack, suy than, khiém thj do

tdn thwong véng mac...

\ Do d6, bénh nhan bj cao huyét 4p can phai thwdng xuyén do
a1 huyét 4p & nha mot cach déu dan. Viéc nay twédng nhw gian di,
Khoang cich gita l nhwng ciing cé nhiéu diéu can lwu y, dé két qua dwoc chinh

DAl tay trén bin sao cho
vong bil o ngang tim ban

Xac.

Xin nhac lai la huyét ap thay déi tuy theo sw hoat déng cla co thé va tly theo thdi gian trong ngay.

Huyét 4p thap nhét vao ban dém trong khi ta ngu, cho t&i khi ta thirc day vao budi sang. Ngay sau khi ta dirng
day roi khoi giwong va bat dau sinh hoat thi huyét ap bat dau nhich 1én téi cao dd vao budi trwa. Téi nira
chiéu thi huyét &p xudng dan cho t&i toi.

Néu vao bubi sang ma huyét ap Ién cao va tiép tuc cao sudt ngay thi co thé 1a ta bi cao huyét ap. Nén do va
ghi s6 két qua trong vai ngay va cho bac si hay dé xac dinh bénh.

M6t s6 thac mac thuwong dugc néu ra la khi nao do huyét ap? Do bao nhiéu lan trong ngay? Tai sao khi di
bac si thi huyét ap cao hon la khi do & nha? Tai sao két qua do khéng giong nhau sau khi do hai ba
lan? May do huyeét 4p nao tot?...

Xin 1an Iwot tim hiéu.
Bao Gi® Thi Po va Po May Lan Trong Ngay?

Tuy theo tinh trang bénh nang hay nhe, bac si gia dinh sé cho ta hay la phai do bao nhiéu Ian trong ngay.
Thwong thuweng co thé do vao bubi sang trwde khi udng thudc ha huyét ap hodc an diém tam.

Khong dwéi 1 gi¢r sau khi van dong co thé, hat thube & hodc ubng ca phé.

Nén nhé la can ngdi nghi thodi méai khoang 10 phat dé co thé thich nghi véi nhiét dd trong phong.

Khéng dat may do & canh tay bi thwong hodc dang duo’c truyén dich tinh mach.

Phu nir da cat bd mot bén nhii hoa bi bénh, nén do & canh tay phia bén kia;

Khoéng do huyét ap ngay sau khi van déng co the hoac dang trong tinh trang cang thang tinh than.

Ta c6 thé do hai lan mot ngay trong hai tuan réi mét 1an méi ngay trwde khi udng thube. Khi mau da twong dbi
binh thwéng thi chi cAn do vai lan trong tuan.

Lam Gi Trwée Khi Po?

— i tiéu déc hét bau tam s trwde khi do;

— Ngbi nghi khodng d&m ba phut, khéng néi chuyén trwéc khi do;

— Ngbi thoai mai trén mét cai ghé c6 dwa lwng va dwa tay, hai chan thoai mai dé xudng san nha, khdng bat
chéo cang chan:;

— Vén tay 4o, d&t canh tay |1&n mét ban, ngang tAm trdi tim, ban tay ngtra;

— Nhe nhang quén vong bit (bang huyét 4p) xung quanh phan trén ctia canh tay tran. Quéan vira chat dé ta van



ludn duwoc ngon tay vao gitra vong va da; o
— Nh¢ dat phan dwéi cua vong khoang % cm trén nép gap cda khayu tay;

C6 MAy Loai May Do Huyét Ap?

C6 hai loai hién dang rat phé bién:

a- Loai may bom bang tay, c6 kim dong hé chi sb huyét ap trong khi ta nghe nhip tim bang éng nghe. Loai nay
dé mang theo khi di chuyén, c6 sdn dng nghe nhip tim, gia tién vira phai tir 20- 30 My kim. Nhung may c6 vai
diém bét tién 1a d& hw, khdng chinh xac, khong thuan tién cho ngwdi 1ang tai vi phai nghe nhip tim bang éng
nghe. Ma |40 nién thi cling hay nghénh ngang, kém nghe.

b- May digital hién nay phd théng hon, dé doc vi con sb hién trén man anh, dé s dung, tién lgi cho ngu i bi
kém thinh giac vi khéng phai nghe nhip tim. Mt vai loai may cé thé in két qua, nhd dé ta khdng phai ghi vao
sb tay. May c6 thé bom cang bang tay hay tw déng, xa hoi thi tw dong.

Bét tién clia may truwdc hét 1a dat tién hon, tr 40 t&i 100 My kim; dd chinh xac ctia may thay déi khi co’ thé clr
dong hay khi nhip tim khéng déu; may ciing can cuc pin dé diéu hanh.

Dau xai loai nao thi it nhat méi nam mot lan, mang may do huyét &p téi nho bac s hoac y ta kiém soét coi xem
may con hoat dong tot hay khéng.

Cach do may do vé&i 6ng nghe:

— Mang éng nghe nhip tim vao hai tai;

— Dat dia nghe nhip tim ctia dng nghe vao phia trong cta nép gap khuyu tay;

— Le lang bom vong bang cho t&i khi vuot quéa huyét ap tam thu (S) thwong 1& khodng 30- 40 diém. Bom qué
cham c6 thé l1am sb do sai léch

— T tlr nha van khoang 2- 3 mmHg/ 1giady dé khong khi thoat ra. Nha qué nhanh ta sé khéng doc duwoc két
qua.

— Trong khi khéng khi bat dau thoat ra thi tai d& y nghe nhip tim xuét hién. Khi nghe thay tiéng dap dau tién thi
do la huyét &p tam thu.

— Tiép tuc tir tir tha khéng khi, khi khdng con nghe tiéng tim dap thi luc do 1a huyét ap tam trwong.

— Ghi két qua, huyét ap tam thu trwdce réi dén huyét ap tdm trwong. Chang han 120/80 mmHg.

— Néu mudn do lai, nén doi chirng vai ba phat réi lai bom hoii.

Thuwéng thuwéng nén do ba lan, cach nhau 5 phut. o )
Nén do & ca hai canh tay, bén nao c6 s6 do cao thi lay s6 doé lam két qua chinh thiec.

Cach do may digital:

May c6 loai do & cb tay hodc canh tay, déi khi ciing do dwoc & cd chan.

— Pat vong bit vao canh tay. An nat dién khéi dong may.

— Bom ty dong sé bat dau dwa hoi vao vong bit réi tir tir nha hoi.

— Doc két qua huyét ap trén man hinh va ghi két qua.

— Mubn do lai, doi vai ba phut.

Nén deé dat véi két qua tlr cac may do cdng cong & siéu thi, khéng dwoc chinh xac vi may khéng dwoc diéu
chinh va ciing vi vong bang cé thé khdng vira véi canh tay ctia minh.

Nhirng yéu té ndo anh hwéng té&i huyét ap?

Huyét &p c6 thé tam thoi thay dbi trong nhirng hoan canh sau day:

— Khi ta & trong tam trang lo 4u cang thang thi huyét 4p tang lén dang ké va sé tré lai binh thwéong sau khi ta
thodi mai thw gian. Vi thé khi di kham bénh huyét ap thuwéng hoi cao hon khi do & nha vi nhiéu ngui lic dé
cling hoi emotion. Va ciing vi thé, nén nghi vai phut trwéc khi do.

— Nghién ctru cho hay trong khi do ma ta néi chuyén véi ngudi khac hodc véi nhan vién y té, huyét ap ciing

lén cao. Vi thé nén gitr im lang trong khi do.

— Nhiét d6 xung quanh nhw phong qué lanh, mach mau co lai ciing khién cho huyét ap tam th&i nhich cao.



— Bang huyét &p qua nhé so v&i canh tay cé thé tang huyét &p t&i cd chuc mmHg ma bang qua 16n lai cho sé
do thap hon thuwong é.

— Khi do, nén dé canh tay tryc tiép véi bang huyét 4p, vi néu mac éo, huyét ap co thé cao hon thwong 1&. Nhé
cét bd trang strc vedng viu canh tay, cb tay

— Do huyét ap khi khéng ngdi nghi may phut cé thé khién cho huyét ap tam thu tam cao téi 10- 20mmHg.

— Vi thé ngdi khi do cling quan trong. Khi do, nén ngdi hét strc thoai mai trén ghé, dwa lwng vao thanh ghé, dé
canh tay trén chd dwa tay ngang tAm trai tim, hai ban chan cham mat dat, chan dé thang khong bat chéo.
Chéo chan c6 thé lam huyét ting vai ba do; canh tay thap hon tim tang huyét &p t&i 2 d6 ma thap hon ciing
giam vai ba do.

— Hat thudc 14 trude khi do huyét ap sé cao hon, vi chét nicotine trong thudc 1a 1am mach méau co lai va sirc ép
clia mau lén déng mach tang. Vay thi dirng hat thube 1a trwdc khi do.

— Rwou va ca phé ciing lam tang huyét ap, vay ta nén tranh truwéc khi do huyét ap.

— An qua no huyét ap ciing hoi nhich cao, vi thé chi do trwdc bira an hodc sau do vai gio;

— Va nhé trat hét bau tam sw trwére khi do, vi bang quang day nuwéc tiéu ciing khién cho huyét ap tam thu tang
t&i 10- 15mmHg.

— Nhwng dirng do huyét ap sau khi dai tién, huyét 4p sé cao vi dai tién ciing la mot activity.

— M6t vai loai dwoc phdm nhw thube chéng cam dj tng, thubc steroid, chiva viem khép, hen suyén ciing khién
huyét ap lén cao.

Tom lai, tw do huyét ap cling khong Iy gi la khé, quy than hiku nhi. Chi can dé y toi cac diéu ké trén la co két
gua chinh xac roi. Tuy nhién, cling xin dirng quén hen tai kham voi bac st theo dung ngay hen dé duoc theo
ddi b&i nha chuyén mén va ciing dé tim hiéu coi c6 bién chirng hay khéng.

Bac si Nguyén Y Burc.



