Pb Chay Gia

Quy vi an chay nén lwu y:

D6 Chay Gia Thit da lam mét Ngwoi An Chay 30 Nam bi Chan Poan
c6 Triéu Chirng Bénh Bo6 Dién

"Tai Bang Déng, mot ngudi me clia mot Phat T bi chan doan co
nhirng triéu chirng cta bénh bo dién. Trong gia dinh khong ai tin sw
chén doan cutia bac si vi ngwdi me nay da an chay chirng 20 dén 30
nam. Ba ta khéng bao gi& ddng dén thit! Cubi cung, ho kham pha ra
rang van dé la & trong d6 chay gia thit heo xay (vegetarian ham) ma ba
ta da dung.

Thay Truyén Dao cho biét Thay da tim ra qua nhiéu nhirng cau chuyén bén trong vé viéc do chay gia thit
hién nay dwoc san xuat nhw thé nao. Cé qua nhiéu dé cé thé keé ra hét.

Ga xa 6t chay Tém chay
Nam ngoai, Thay Truyén Pao da bao cdo vé nhirng van dé nay cho Thay Thich Chiéu Hué dé hy vong nhirng
viéc an khuat bén trong dwoc tiét 16 ra. Cho dén hom nay, sw that cudi cung da duoc phoi bay. "Nhitng hanh
vi doc &c trong viéc lam dd chay g|a thit nay that dang ghé tém!" khi nhac dén van dé san pham dong vat dugc
thém vao trong dd chay gia thit Thay Truyén Dao khong thé khéng cho y kién. Thay chi ra rdng cé nhiéu dang
thirc clia nhivng thirc &n chay ddc ac nay. Chéng han dung:

Chao (Stinky Tofu)

- Lay "chao” (Stinky Tofu) lamvidu. ‘ ‘
Chao lam theo phwong phap Ién men c0 truyén thi phai can nhieu
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A .‘EZ | thang. Dé& lam cho nhanh, nha san xuéat nhung tau ha (tofu) trong acid
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i ., manh, sau d6 ngdm tau hli nay vao trong nhirng vé tém huw thdi dé
2 " nhfrng con trang trong do bo quanh tau hi mét ngay (dé thanh chao).
=, E I Sau d6, chao duoc lay ra dé ban.

o ',"""""““ “ -Po chay gia thit cé mui vi manh do tir thit ciru hay ca.
Nha san xuat biét rat ré nhirng viéc ho lam la sai trai nhirng van cr lam. Ho tin rang v&i hwong thom manh va
xu hwéng thich an chay sé mang lai thém nhiéu khach hang.

Mot Sw Cb tai Luc Giap, Pai Loan cling cé nhirng bang chirng khac vé nhirng diéu Thay Truyén Pao kham
pha. Con trai clia Sw Cd lam viéc cho mdt cdng ty san xuat dd chay gia thit va sau khi lam & d6 mot ngay da
bd viéc. Khi dwoc hai ly do, ngwdi con trai tiét 16 rang anh ta khéng thé chiu dwng ndi vé cach lam dé chay gia
thit & day vi cach lam qua ac doc. Nhivng dé chay gia thit dwoc tao hinh dang giéng nhu thit déng vat (nhw |a
dd chay gia thit heo xay, gia ca, gia tdm va gid céc thit ddng vat khac) dung & cac tiém &n trong nwéc hién nay
déu c6 thanh phan déng vat trong d6, d&c biét la d6 chay gia thit heo xay (vegetarian ham).



Thit Kho Chay

R4t nhiéu thit heo va thit bd déng hép nhap cang tir Hoa Ky, Nhat Ban
ho&c Thai Lan, khi dwoc ché dén Dai Loan va d& hang xuéng, cac nhan
hiéu trén d6 hop nay déu dwoc xé bd va thay bang nhan hiéu "D Chay
Gia Thit Heo Xay" (Vegetarian Ham). Lam nhuw vay, gid hang sé tang
vot 1én dén $100 Pai Kim cho méi can Tau (khodng 300 gram). Ngoai ra
con c6 nhirng trérng hop nhiéu nha san xuét sé xao thit heo that voi
thit bo hodc nwéc cbt thit heo dé 1am mui thom manh hon dé dé ban
hang ctdia minh hon.

vit quay chay

70% Cac bo Chay Gia Thit C6 Chira Nhirng San Pham Péng Vat
Lam Cho Ngwe&i An Chay Pha Gigi !!!!

Quy vi &n chay hay coi chirng! Cé dén 15 mau trong 31 mau dé chay
gia thit dwoc nhirng nhém khdng thudc chinh phi thir nghiém cé chira
té bao di truyén dong vat (DNA); an nhirng san pham nay lam cho
nhirng ngwdi an chay vé tinh pha gidi. Cac vién chire chinh phd nhan
manh rang nhirng nguwdi &n chay nén tranh mua dd chay gia thit theo 16i
khéng c6 nhan hiéu hodc c6 nhan hiéu khéng ré rang. Néu di chirng cé, nhirng cong ty san xuat do chay gia
thit ddc ac nay sé bj phat dén 200 ngan d6 la va gidy phép hoat déng ctia ho sé bi treo. Nhirng san pham chay
gia thit thwong hang that ra la nhirng dd chay gia dbi chira t& bao di truyén déng vat. Va diéu té hai nhat |a 4
trong nhirng san phém duoc xét nghiém coé chira thit heo hoac thit ga.

thit chay gia

Nhirng két qué xét nghiém cua nhom khong thugc chinh phi con kinh
khing hon nira. Trong 21 mau do chay gia thit, 70% deu khong dat tiéu
chuén. Tin ndy gay hoang mang s¢ hai cho ngu®i &n chay.

Gac qua moét bén nhirng thanh phan déng vat trong db chay gia thit, chi
hinh dang va mau sac ctia nhirtng s&n phdm nay du dé 1am nguoi dn
chay xa lanh. Vi sé nguwdi an chay trong nwéc gia tdng, ngudi ta can
than trong hon khi chon thirc 8n chay. Co Quan Quén Tri Thuwc Phdm
va Thudc Men khuyén céo khédng nén mua nhivng db chay gia thit ban véi khéi lwong I&n hodc khéng cé nhan
hiéu hay c6 nhan hiéu khéng rd rang.

thit bo chay
Ac Tam Pang Sau D6 Chay Gia Thit

Co Quan Quéan Tri Thwe Phdm va Thuéc Men kinh ngac kham pha ra
rang 15 loai trong 21 loai chay gia thit, cé chira thanh phan dong vat va
c6 chira thit heo, thi ga va ca. Ti Ié khéng dat tiéu chuan 1én dén 70%.
Qua kinh ngac, chinh pha da tich cwc thir nghiém thém nhiéu mau lay
tir cac siéu thj va kham pha ra rang mot sé nhirtng mau vat nay cé tron

- v&i sdn pham dong vat. Co Quan Quan Tri Thwe Phdm va Thubc Men
da yéu cau gitr nhirng mau vat nay dé diéu tra thém va yéu cau nguoi tiéu thu chi mua nhivng thirc &n chay c6
doéng goéi véi nhan hiéu day da rd rang cung véi thanh phan san pham duoc liét ké ddy dd cong khai.




THIT VIT CHAY

Trong budi hop bao, Tran Kién Danh, Phé Giam Déc ctia Hoi va trng clr vién dai biéu quan hat Cao Hung la
Quéch Kién Minh d3 chi ra rang d6 chay gia thit c6 mui vi manh dén ndi ho nghi ng® cac nha san xuéat da thém
hwong vi ddng vat vao. Nhirng nha san xuét voé dao dirc nay hoan toan quén di quyén lgi cia hon hai triéu
ngwoi an chay tai Bai Loan. Vai ngay hom trwdc, 15 trong so 21 loai dd chay gia thit dwoc xét nghiém (nhirng
thirc an nay ném ngon dén ndi cac tiém & dworng H6 LA m va Ngbé Hung gidi thiéu cho nhung nguow an chay)
tat cd déu c6 diu vét clia thanh phan déng vat sau khi thir tai phong thi nghiém. Nhixng san phadm nay 4 thit
vién chay (meatballs), ca vién chay (imitation fish balls), banh ca chay (imitation fish cake), hoanh thanh ca
chay (imitation fish dumplings) va tempuras chay

CACHAY

Cac vién chirc clia Co Quan Quan Tri Thwe Phadm va Thubc Men tai Dai Loan da kiém tra nhiéu siéu thi va
cac ngdi cho & phia Nam va phia Dong thanh phd. Ho l1ay thém 48 mau db chay, mét sb ban theo 16 dé &
ngoai va mét s co dong bao. Ho théy hau hét nhitng bao c6 nhén hiéu voi thanh phan rd rang va co chi tiét
vé cong ty san xuét déu dat tiéu chuan kiém pham. Tuy nhién, nhwng thuc pham chay ban theo 16 thi khac. 4
trong s6 15 mau cé chira thit heo va thit ga. Quach Kién Minh néi rang ngay ca nhirng thuwc pham chay c6
doéng bao khong han la hoan toan an toan. Ngay ca nhirng bao cé néi rd cac thanh phan bén trong hodc cé chi
tiét vé cong ty san xuat, mot sé bao bi nay khong phai la bao bi chinh thirc. Qua kiém nghiém mau thirc &n
nay, cho thy nhirng van dé& nghiém trong vé Thirc An Chay Gia M&n Boc Ac



nay.
CORN DOG CHAY



