VHPG tro chuyén véi BS 6 Hong Ngoc

Trém tinh, giong néi nhé nhe, phong thai giao tiép thodi méi, hém hinh, thdn mat va tré trung, dé la
nhitng &n tuong ma PV VHPG da cé khi gap BS. D6 Héng Ngoc. La nha quén ly, viét vén, lam tho, chiva
bénh, tw vén tadm ly va strc khde... con ngudi B Hong Ngoc véan thé, trdm tinh, diém dam va dé gan.
Chira bénh, chiém nghiém, nghién ctru va viét, néu ké sé lvgng téc pham cia BS. D6 Hong Ngoc ciing
phai ngot nghet 20, trong do co nhiéu tac phdm duoc tai ban nhiéu lan. VHPG da c6 cuéc tro chuyen
v&i anh vé nhiing suy nghi va chiém nghiém trong cudc séng hang ngay, mét chiéu séu khac cta con
nguoi BS. P& Héng Ngoc...

VHPG: C6 mot D6 Hong Ngoc 1a nguoi viét van, lam tho, co mot D& Hong Ngoc la nguoi viét vé Phat
hoc, c6 mot D6 Hong Ngoc la bac si va ciling la nha tw van tam ly va strc khoe cho tudi mai I6n, doanh
nhan, nguoi gia... dwgc nhiéu ngudi quy mén. V&i anh, anh tw nhin nhan vé minh nhw thé nao?

BS. BHN: T4t ca nhitng “con ngudi” dé déu hoa nhap trong t6i, khéng cé gi phan biét. Khi con tré, dau
xong Tu Tai ll, t6i phan van khéng biét nén di vao Van khoa dé... lam mot nha van hay vao Sv pham dé
lam mét nha gido, hay hoc Y khoa dé lam bac si. Téi cdm thady minh khéng thé chuyén vao mét cai gi
han. Chinh hoc gid Nguyén Hién Lé & ngwdi da khuyén t6i nén hoc y khoa. Ong néi hoc y khoa ma gidi
thi sau nay c6 thé di gidng day duworc, réi hanh nghé nhiéu nam, tiép xic nhiéu canh doi, lai co6 tam hoén
thi co thé viét lach dwoc. Tai thi vao y khoa, dbng thei ghi danh hoc Van khoa, va sau nay con hoc ca Xa
hdi hoc & Dai hoc Van Hanh. Téom lai, t6i da thwc hién dwoc wéc mo thwd nhé clia minh 1a vira lam
nghé y, vira di day, vira viét lach...

VHPG: Anh nghi gi khi dwoc nhiéu doc gia yéu mén nhuw thé?

BS. BHN: C6 I& do cach viét ctia minh. Téi chi viét nhitng gi minh thwe sw trdi nghiém. Viét 1a cach chia
sé kinh nghiém chi¥ khéng phai tir sach v& ma ra. Khi viét, t6i ludn twdng twong nhw cé doc gia dang &
trwdc mat minh va dang trd chuyén véi minh.. Cé 18 kiéu viét nhw thé 1am cho ngudi doc cdm nhan
dwoc nguoi vidt va doc gia cé sw gan gui, chia sé, trao ddi mét cach chan thanh véi nhau, khoéng kiéu
cach, xa la. Khi viét cuén “Nhirng tat bénh thdng thwdng trong Itva tudi hoc trd” chdng han, cuén sach
dau tay clia téi dwoc in ndm 1972 — La Bbi phat hanh- thi luc do t6i méi ra trwéng dwoc 3 ndm. T6i thay
tudi hoc tro la Itra tudi bo vo, dang thiéu thdn mot khéng gian riéng clia minh trong khi & nwéc ngoai,
ngwdi ta cd hdn chuyén khoa danh cho tudi méi Ién, con & Viét Nam minh thi chwa, nén toi bat tay vao
nghién ctru va viét. Luc dd, téi nght phai viét ngay, ch&r khéng so sau nay I&6n sé& quén di! Khi viét, toi
nghi minh dang néi chuyén tructiép cling cac em. Cudn sach dé da duwoc doc gia thoi bay gid rat hoan
nghénh. Khi cé kinh nghiém chdm sé¢c may nhéc nhd & nha, t6i lai viét cubn sach danh cho cac ba me
sanh con dau long. Nhitng khé khan, nhirng trai nghiém cla chung t6i dwoc chia sé. Hién nay du cé
nhiéu sach dich tv Au My, nhung cac ba me van tim doc vi thdy cé minh trong dé.. Dén luc ra ngoai tudi
“tri thi&én ménh” tdi mai viét Gié heo may da vé dé sé chia cung ban bé trang Itra! R6i dén luc tuan, cam
nhan cho hét cai “tudi gia séng soc” t6i mai viét cudn Gia oi ...chao ban. Nhirtng ndm gan day, tdi nghién
clru |oi Phat day va ap dung vao ddi séng. Téi viét NghT tir tréi tim va moét sé bai vé kinh Kim Cang gan
day trén Van hoa phat gido.. Trwdc hét 1a dé tw chira bénh cho minh va sau d6 gitp ich phan nao cho
ban bé , ddng bénh twong lan. C6 18 vi thé ma duoc doc gid yéu mén chang?

Vé méi quan hé gitra than va tam
VHPG: Duo6i céi nhin clia mét bac sT va mét nguoi da thé nghiém nhiéu diéu trong cudc song, anh co
thé cho biét quan niém ctia anh vé mdi quan hé gitra than va tam?

BS. BHN: Nguy co I&n nhat ciia nganh Y hién nay la di qua sau vao kj thuat ma tach cai than khdi cai
tam, tham chi trong cai than lai ché nhd ra thanh nhitng manh than nhé hon niva dé di chuyén sau. Diéu
do c6 loi vé mat khoa hoc nhuwng lai lam cho con nguoi khéng con toan ven nira. That ra than va tdm
khéng thé chia ché dwoc vi khong thé nao cé cai than ma khong co cai thm va nguoc lai: hai cai dé vén
la mot. Vi cai nhin nhw vay, nhirng bénh thwdng gap trong xa hdi hién dai chinh la nhirng bénh tr tam
chuyén qua than. Bénh do 16i séng, do hanh vi ciing chinh la né. Mot nguoi thay thube khi chiva bénh
cho bénh nhan, néu chi thay cai than bénh, ma khéng thay cai tam bénh, tirc |a thay cai “dau” ma khéng
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thdy dwoc cai “khd” clia ho thi khéng thé chiva thanh cong. Hién nay nganh Y khoa tam-thé (medecine
psychosomatique) dan phat trién tré lai. Cac Trung tdm Y khoa I&n & cac ntoc phat trién da dwa thién,
yoga vao chira bénh rat c6 hiéu qua. Nganh y, trong hwéng phah trién t&i can phai quan tdm nhiéu hon
nira vé mang tam thay vi chi quan tdm t&i than nhw hién nay!.

VHPG: Anh c6 thé ké mét vai treang hop “bénh do tir tam bénh chuyén qua than bénh” ma ma anh nho
nhat?

BS. BHN: Nhiéu Iam! Hai th(» “b&nh” nay luén gan bo mat thiét véi nhau. “Bénh” luén di voi “hoan”, cling
nhu “dau” luén di véi khé”vay' Khi tiép xdc véi mot bénh nhan, tdi ludn tim hiéu thém nhirng ndi ban
khoan, so hai, lo 1ang ctia ho bén canh bénh chirng. Diéu tri nhw vay méi cé thé toan dién dwoc. Nhiéu
khi trén 1am sang rat ré la bénh loét da day, bénh tim mach nhwng nguyén nhan sau xa cda né lai la do
nhirng stress chat chéng trong doi sdng clia ho, nhirtng ganh ty, ghen tudng, nhirng bat an, bat man. Mot
ba me dang cho con bu chadng han ma khd vi ghen thi sé bj mét sira dot ngdt. Bac si cho thubc lam tang
tiét stva vd ich, vi phai chiva &... dng chong! Mét dira tré bi dai dam, nguyén nhan sau xa lai 1a do sw
ganh ti v&i dra em méi sanh, cdm thay cha me bd roi minh nén kéu goi sw quan tdm cta ho bang
cach.... dai ddm nhw thé! Trwéng hop nay phai chiva cho ca nha! D4y la nhivng thi du cu thé dé thay s
gan bo gitra than va tam.

VHPG: Trong mét bai viét ciia anh trén Van Héa Phat Gido, anh da viét: “Sira me la nhirng té bao than
xac me v& ra ma thanh”. Nhan dinh nay dén tlr cdm xdc ctia mét ngudi viét van hay la tir cai nhin cla
mét bac siy khoa?

BS. BHN: Nhan dinh nay xuét phat tir sinh hoc. Trong co thé ta, tirng gidy tirng phut cé sy thay ddi, mot
sb té bao mét di va tai tao nhirng té bao khac. Nhirng té bao tao ra sira me la loai té bao tuyén khi cang
day thi v& ra va trut hét nhirng chat bd duwéng tao thanh sira. Do vay, sw chia sé gitra ngwdi me véi con
thédng qua sira di xuyén qua nhirng t& bao, va do do, tinh me con tré nén dac biét hon bat ky tinh cam
nao khac trong cac méi quan hé xa hoi.

VHPG: Nhu vay, mdi thay dbi ctia ngudi me déu cé anh hwdng dén dira con?

BS. BHN: Diéu d6 la chac chan. O Béng Phwong ching ta cé mét tir rat hay 1a “thai giao”, tic 1a gido
duc dira bé ngay tir khi con nam trong bung me. Nhirng éng bb ba me y thirc dwoc diéu dé thi trong thoi
gian mang thai khéng néi nang 1&i véi nhau, tranh moi sw xung ddt, cang thdng vi dira tré tir thang th
tw tré di trong bung me da nhan biét dwoc diéu dé...

VHPG: O mién Trung c6 cau néi: “Con vao da, ma di tu” cling mang y thai gido do.

BS. DHN: Vang, khi nguwoi me mang thai thi ngwdi me phai chuy&n héa chinh minh dé nudi dwéng tam
hon cda dwa con.

Kinh sédch va doi séng

VHPG: Gan day, anh viét nhiéu vé kinh Phat trong cudn sach Nghi tir trai tim va hang loat cac bai viét vé
kinh Kim Cang. Anh da tham nhap nhirng ban kinh khé ma nhiéu ngwdi van ngai nhw Bat Nhd Tam
Kinh, kinh Kim Cang. Anh c6 thé cho biét nhitng kho khan khi anh tiép xuc véi cac ban kinh tham sau dé
va viét vé chang?

BS. BHN: T6i may man dwoc nhivng thuan duyén dan dat t» nhé. Nam 12 tudi, tdi md coi cha vé séng
vOi nguoi co trong mot ng0| chua Tau nén dwoc nghe cb tung kinh méi ngay. Sau nay, tdi c6 mot ong
bac xuét gia. T6i con hoc & Dai hoc Van Hanh mét thoi gian, cé dip tiép xuc véi kinh sach va cac thay,
dwoc nghe thay Thich Minh Chéau giang. Sau nay, lam viéc nhiéu qua, t6i cling bi xao Iang di. Dén khi bi
tai bién mach mau ndo phai nam bénh vién, tdi cé co hdi nhin lai quang ddi da qua cia minh. Luc nay,
cé mot ngudi ban gl cho tdi ban Bat Nhda Tam Kinh. T6i doc va thdy minh cé thé hiéu dwoc, thadm
dwoc! Trwdce do, toi ciing doc cac thir nhing chti yéu bang tri thikc ma chwa thdm, chwa hiéu. Phai qua
trai nghiém ranh gidi gitra song chét nhu thé, t6i méi nhan ra dwoc nhiéu thr hon. Lan dau tién sau khi
md xong, buéc chan dugc xuong dat di vai buorc, toi thay qua 1a phép la! Toi da thay rd thé nao la hanh
phlc va nhan thirc rd hon vé cach sdng nhw thé ndo dé thoat khdi nhirng vwdng ban, nhirng khé dau.



La mot ngwdi thay thude, t6i mong tim mot phwong cach chira tri bénh tam than cho chinh minh va
gilp d& moi ngui, nén sau Tam Kinh, téi tiep tuc hoc héi thuc tap thém nhiéu kinh Phat khac.

Cubn NghT tir tréi tim toi viét bang cdm xuc, bang s thé nghiém ddi séng chir khdng phai bang suy luan
ly tri. M&t 2 ndm dé nghién ngdm va 6 thang dé viét. C&» méi ngay kham bénh xong, t6i lai bat diu viét,
viét “nhw dién”, c6 khi t¢i 2, 3 gi®r sang. Toi cl viét ra tat c& nhirng gi minh nghi, nhitng cdm nhan minh
c6 duoc. Viét xong, t6i thdy minh nhw dwoc... giai thoat! Téi than trong dwa ban thao viét tay cho hai
nguwoi ban Phat tr doc gium rdi con nhe ni sw Tri Hai doc lai. Ni sw néi hdm dé bi cup dién, phai dét dén
cay ma doc “ChU’ bac sT” cho t&i sang, goi dién ngay gop y doéi ché réi khuyén téi nén cho in ra. Téi nghe
o, “liéu mang” in thir, ban dau nha xuét ban ciing ngai nhung sau 1an in thir nhat dwoc doc gia hoan
nghénh va dén bay gi® thi da tai ban rat nhiéu 1an. O’ My, mot Viét kiéu in lai d& biéu khéng & cac tiém
com chay. O Uc, ngudi ta doc thanh 4 budi trén dai phat thanh va ra CD. Thwong thi khi 1am xong,
ngwdi ta méi tang tdi mdt mau dé lam ky niém va ciing goi 1a dé...xin phép sau! Téi cling khéng ngo
cudn sach nay ctia minh lai dwgc dén nhan ndéng nhiét nhw vay. Cé mot ky niém cam dong: mot niv doc
gia viét thw noéi ba ndi cd rat yéu thich cuén Nghi tir trai tim, mdi ngay déu bat cac chau doc cho ba
nghe, khi ba mat, cac chau da dét cubn sach cho ba...

VHPG: Con kinh Kim Cang, tai sao anh lai tim dén?

BS. DHN: Bat Nha Tam Kinh gidi dap cho t6i dwoc cau hdi “Tai sao?” nhwng “Bang cach nao?” thi cé |1&
Kim Cang va céac kinh hwéng dan thwe hanh ky ndng méi gidi dap duoc. Véi Bat Nha Tam Kinh, ta thay
dwoc cai khong trong tw tanh van hivu, mdi lién hé gitra séc va khong. Nhwng lam cach nao dé dat duoc
diéu d6 han phai c6 mot k§ nang, chac chan la nhw vay, vi Phat khong noi ly thuyét sudng. Tu phai di doi
véi hanh 1a vay! Kidu tam truyén tdm nhw cac thién sw xwa that 1a khé qua. Chéc phai cé6 mot bi quyét
nao dé. Thi ra kj nang da dwoc day rat tuyét voi trong Ter niém xtv. R6i hinh nhw T& niém x& van con
hoi phirc tap, Phat da day cu thé hon niva |a Than hanh niém, nhwng chwa hét, sau cung da gian lwoc
nhirng diéu cbt 16i An ban thd y (Anapanasati). Khi nghiém ngam va thwc tap, toi tw hdi khong biét gitra
prajna- tri va prana- khi, co lién quan gi v&i nhau khéng? Chéc phai c6. B&i da cé svw lién hé gitra
than va tam, gitra ndng lwong va vat chét thi chac chan coé su lién hé gitra prajna va prana. Cé mot
khodng l&ng sau khi th® ra va trwéc khi thé vao, dé |1a prana- ap suat hd hap bang khoéng (0). Hanh gia
c6 thé cdm nhan hoi thé cla minh lic do rat nhe, gan nhw vang mat va lic do khi trong phdi va khi
quyén bén ngoai tré thanh mot, khéng phan biét. Néi cach nao doé, hanh gid cdm nhan moét trang thai vo
ngé - sinh ly- vao luc dé, du chi trong chbc Iat. Phat hién ra diéu nay, tdi rAt mirng vi tim duoc co s&
khoa hoc cho sy thwc hanh. Téi da viét trong loat bai “Noi khéng dwoc” trén VHPG.

VHPG: Vay anh co6 thyc tap Thién?

BS. DHN: Téi c6 thue tap theo cach riéng cta minh, phu hop v&i minh. Tt géc do y sinh hoc, tdi nghién
ngam, thé nghiém, valy g|a| dwoc phan nao y nghia sau thAm cuda thién nén t6i rat tin twéng dé ap dung
vao diéu tri nhirng van dé sirc khde clia tam than . Nh& thién méi ¢6 dinh, nhd dinh méi ¢6 tué, nhung
theo toi, tué ciing dan dén thién va dinh. Gi&i dinh tué nhw mot tam giac can, cé nhiéu chiéu tac dong
qua lai Ién nhau, tuy cach tiép can va thwc hanh phu ho’p cho méi co dia. Ban than kinh “An ban tha y”
chang han, néu thwc hanh dung thi da cé thé bao gdbm ca T& niém x& va Than hanh niém! Nhin tr géc
dd y sinh hoc, ta hiéu tai sao ngay nay nhiéu Trung tdm y hoc Ién trén thé gioi da st dung thién, yoga
dé chira tdm bénh mot cach co hiéu qua trong khi chinh phéan tdm hoc cling khong giai quyét dwoc rét
rdo van dé. Su tién bd cta khoa hoc sinh hoc dan giai thich dwoc nhivtng kham pha tuyét voi ctiia ngudi
xwa. Chang han ta hiéu sw hd hap chinh la ho hap té bao- cé thé goi la “tham” hd hap- nén trong thién
dinh nhu cau oxy tiéu thu sé& giam di, hién twong oxyd héa do dé ciing gidm, lam cham tién trinh lao
hoa. Nhirng ngudi thue sw tu hanh thay lau gia va cé sirc khde bén bi la nhd vay!

VHPG: Xin anh néi mét chat vé méi lién hé gitra nhirng ban kinh Phat ma anh da tiép xuc véi doi séng.
BS. BHN: Téi hoc “Iém bdm”. Ty hoc, tw nghién ngdm, tw thé nghiém, va thay c6 hiéu qua khi ¢rng dung
vao doi sdng hdng ngay, dung nhw nhan dinh cla Edward Conze, nguoi da dich kinh Kim Cang sang
tiéng Anh tir nlra thé ky triroc. Tdi cdm nhan cac kinh Phat déu nhét quan, xuyén subt. Tuy déi twong
ma cach trinh bay cé thé khac nhau, ngdn ng® khac nhau nhwng cbt I8i van 1a mot. Cac kinh nhuw “bd
sung” cho nhau, giup ta cé cai nhin thdu dao hon dwéi nhiéu géc d6 khac nhau. Cang tim hiéu téi cang
thay thu vi va hap dan. Khi hiéu dwoc “tire phi...thi danh” ctia kinh Kim Cang, &ng dung vao thuc té ta sé



khéng con bi dinh mac nhiéu, lam cho cudc séng tré nén nhe nhang, thanh than va hanh phic hon. DI
nhién, khi tim hiéu t6i cling gap nhiéu ché... bi nhwng may man la cé nhirtng ngudi di trudc da nghién
ctu mién la chiu khé tim toi, hoc héi. Nhiéu luc bi quéa tdi clr... dé yén cho tiém thirc 1am viéc, rdi mot
hém nhw cé sy tinh c& nao dé bdng giup minh sang ra. Thiét ngd!

VHPG: Nhiéu nguoi lo lang rang, nghién ciru kinh dién va ap dung kinh dién vao cudc séng, thuc tap
thién sé& khién con nguoi bd bé cudc séng, thd o véi sy nghiép, de doa t&i cai hanh phuc théng thwédng
va niém vui séng cta doi ngudi...?

BS. BHN: Trai lai, t6i thdy nghién ctru, r’ng dung va thuwc tap thién, 1am cho cudc séng clia minh uyén
chuyén, nhe nhang, thanh than, vui séng hon va hanh phic hon. Nh& bét vueéng ban, minh dé sang
subt hon, nho tap trung tét va it hao tdn nang lwong vé bd, minh dé cé hiéu nang hon. Riéng dbi véi strc
khde ciing thdy dwoc cai thién nhiéu hon.

Y nghia cuéc séng
VHPG: Nhin lai nhirtng chang dwéng da qua, anh thay y nghia cudc séng véi anh nhw thé nao?

BS. DHN: Cudc sbng 1a mét diéu ky diéu, tir viéc 6ng ba, cha me minh “bdng dwng” gdp g& nhau dé roi
tao nén sy hién hivu ctia minh. Vi thé, phai séng sao cho c6 hanh phuc va sao cho cé ich. Nhw vay, maéi
tao dwoc sw an lac cho ban than minh va cho ngudi khac, cho ca méi trwdng tw nhién va méi tredng xa
hoi. Tré lai chuyén “hit thé” IGc nady, t6i nght rdng, bau khi quyén nay la bau khi quyén chung, khéng
thém khong bét, cac sinh vat tir con than Ian, tac ké... cho t&i cay cd ciing hd hdp nhw minh. Do vay, tat
cé cac sinh vat déu co “duyén no”, gan bé véi nhau, chia sé v&i nhau, vi thé minh phai déi xt¢ sao cho
phai v&i tAt ca! Moi ngwdi nhan thirec dwoc nhw vay thi chung ta sé nang cao y thirc bao vé moi trwdng,
bao vé moét xa hoi an binh, hiéu rang minh v&i ngwdi khong khac biét, minh vai thién nhién khong khac
biét. Diéu nay mang lai hanh phuc cho cudc séng va ciing chinh la y nghia cla cudc sdng.

VHPG: Thwa anh, anh c6 thé néi mot chut vé y nghia cla doi séng gia dinh

BS. BHN: Gia dinh I cai ndi dau tién clia mot em bé va sé con tiép ndi la cai ndi trong sudt cudc song
cta moi con ngwoi. Neu gia dinh bén vieng, hanh phuc, thi con cai sé cd cho dwya. Cudc song bay gio
nhieu gia dinh bi Iéch hudng, bi x&o trén, sé cé anh hwdng den tam sinh ly cla tré tho va tir d6 gay bat
on cho xa hoi. Vi thé, can thiét phai xay dwng gia dinh thanh t6 am dé lam cho dwa cho tat ca moi thanh
vién.

VHPG: Cam on anh da danh cho VHPG budi trd chuyén thu vi nay.
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