Pong Trung Ha Thao

Nghe dén loai dwgc thao quy hiém nay, nhung it ai ¢ y dén cai tén dac biét n6i 1én sy cau tao ctia n6 . C6 thé
coi nhi mét loai nam dac biét ma gia con dat hon vang. Xin moi doc cho biét va mong quy vi dirng bao gio
phai dung dén no.

Nam 2003, t6i di Thwong Hai (Trung Quéc) dw cudc hop Banque Asiatique de Développement do chinh pha
TQ lam chu nha. Sau d6, chinh phu gi&i thi€u mét hang du lich dwa t6i vao mien nui Van Nam (partie Est de la
chaine Himalaya).

Nhan dip 4y, t6i nhd hwéng dan vién dwa dén mét "pharmacie orientale” trong mét lang héo lanh, gap mét 6ng
lang nén mua dwoc Pong tring ha thdo thi tét va thiét (vi dé gia rat nhidu). Pwoc biét "gia" cé nghia: sén
ph&m ban ra dung la con sau Thitarodes cong véi nAm Cordyceps, nhwng ho da hat hoat chét cta (sau+nam)
ra dé lam thudc, con céi xac thi ban cho khach hang.

. Qhét pharmaco-dynamique hay hoat chét ctia Bong trung ha thao co thé la mot hormone do co thé con triing
tiet ra khi bi nam Cordyceps xam nhap, tich hgp v&i chat cordycepin trong nam.

S¢& di tén goi "Dong trung ha thao" c6 nghia mua déng la con trung (séu), mua ha bién thanh loai cé (mét loai
nam) rat twong hinh, 1a vi con trung nay song dwéi dat mua dong.

Sau khi xam nhap, qém lan ra trong than thé con trung va lam chét con nay duwdi dang 1 mé-mi (momifier).
Dén mua xuén/ha, nam moc ra tir dau con trung va choi lén mat dat. Xem hinh dwéi day.

Xem cho biét v&i sy dé dat va can than.
SAN LUNG BONG TRUNG HA THAO TREN HY MA LAP SON
Loai ndm mang tén Cordyceps, mét trong nhieng loai nam danh tiéng
nhat thé giéi ma dan gian thwdng quen goi bang cai tén la "Béng trung
ha thao".

Nguoi Tay Tang (Trung Quédc) goi loai nAm nay la Yartsa Gunbu hay
i Yatsa Gunbu.

Doéng trung ha thao hay "sau ndm" 1a két qua hinh thanh ti mét loai nAm moc ra séng trén mét au trung cta
loai bwdm ma co tén khoa hoc la Thitarodes

Mot vai loai sdu bwdm hay con ngai nay hién
dang sinh sbng tai cao nguyén Tay Tang gém
Tay Tang, Thanh Hai, Tay - Phlc Kién, Tay
Nam tinh Cam Tuc va Tay Bac tinh Van Nam,
ngoai ra 1a & khap noi & Trung Quéc, An Do,
Né-pan, va Bhutan.




len khéi mat dét.

Loai ndm nay bat ddu ndy mam trong cac co thé sdng ctia mot sbé loai
au trung, tiéu diét cac loai au trung nay lam thirc an cia nam, khién
cho céac au trung tré thanh mét xac wdp khé tw nhién.

Poéng trung ha thao dwoc xem 1a ndm thubce va dwoc st dung lam vi
thudc chira bénh tlr hang ngan nam & Trung Quadc.

Doéng trung ha thao thuong sinh séng dwai long, dat tai cac ving doi
€6 & mién nui cao va cac vung dat nhieu cay bui trén cao nguyén Tay
Tang va day nui Himalaya & d6 cao tir 3.000m dén 5.000m.

Loai ndm nay sbng am i trong Idng dat hon 5 nam, trwdc khi no troi

Phan "trdi nAm" hay tai nAm thwdng trdi 18n mat dat vao mua xuan hodc dau mua hé, ludn luén 16 ra dau cla
nam. Tai nam cao tir 5 - 15 cm bén trén bé mat dat va phong ra cac bao tr nam.

O Né-pan, Bong trung ha thdo thwérng dwoc tim thay tai cac viing ddng ¢ gan cac ngon nui cao & Dolpo

thudc vung Karnali.

Loai ném Cordyceps sinensis hay "Bong trung ha thao" dugc ghi
nhan lan dau tién trong van hoa y hoc co truyén cua Trung Quoc
trong ban Trich yéu vé y dwoc cia Wang Ang vao nam 1694.

Vao thé ky XVIII, ndm Ddng tring ha thdo dwgc ghi nhan trong tai
liéu y hoc moi cta Wu Yiluo. Toan bd cay nam nay déeu dwoc st
dung lam thudc.

Trong van héa y hoc ¢b truyén Tay Tang thi Dong trung ha théo |1a
mot vi thudc dwoc danh gia rat cao, y hoc Trung Québc goi no 1a vi
thudc kich thich tinh &i va c6 céng dung trong viéc diéu tri nhiéu
ching bénh khac nhau tir suy nhwoc dén ung thuw.

Dong tring ha thao con duoc xem la c6 tac dung can bang Am -
Dwong. Ngoai ra, chat déc ctia Boéng trung ha thao la nguyén nhan
gay nén chirng téao bén, trdng bung va lam giam nhu dong.

O Tay Tang, Yartsa gunbu tré thanh mét trong nhirng ngudn tai nguyé&n thu nhiéu loi nhuan nhét tai cac viing

noéng thdn nghéo khé.

Gi4 tri clia Pong trung ha thao tdng chong mét, d&c biét 1a ké tir cudi thap nién 90, thé ky XX. Vao nam 2008,

1kg Dong trung ha thdo da co gia toi 3.000USD ( pham
chat thap nhat) dén hon 18.000 USD/1kg (loai c6 pham
chat hao hang nhat).

San lwong thu hoach hang nam tai vung cao nguyén Tay Tang
woce tinh tir 100-200 tan. Mua cao diém khai thac Bong trung ha
thao tai day la tlr thang 6 dén thang 7.

Ngay nay nhu cu tang cao tai cac qubc gia nhw Trung Quéc,
Théi Lan, Han Quéc va Nhat Ban. Viéc san tim Déng trung ha
thdo con gay tac hai khdng nhé dén méi trwdng tai khu vire cao
nguyén Tay Tang noi ma loai ndm nay dang sinh trwdng.



Y hoc cb truyén Tay Tang ghi nhan né la biét dwgc co kha nang chira lanh can bénh ung thw. N6 con dwoc
xwng tung la "Than dworc viagra cia day Himalaya ", mét phan ciing do b&i nhirng céng dung kich thich tinh
duc cua no.

Nhirng cudc nghién ctru khoa hoc & phuwong Tay 1én tiér]g cbng nhén}réng, Dong trang ha thao co tinh nang
bao vé gan. Nhwng & chau A, loai nam nay la mét vi thuoc thwong pham, trong lwong ctia n6 dwoc tinh bang
vang nguyén chat.

Nho thé gioi tw do mau dich, gia tri clia Yartsa Gunbu tang géap 9 lan ké ti nam 1997, khién nha nam
hoc Daniel Winkler phai thot 1én rang "Péng trung ha thao 1a mét hién twong kinh té ndng thon mang tinh toan
cau héa " trén cao nguyén Tay Tang.

Trong nhitng ndm gan day, Yushu, dia phwong nam gan ké voi
bién gi¢i Tay Tang, la trung tdm cta mé vang Bbng trung ha
thdo, bién noi day thanh dau tau phat trién kinh té thinh vwong
nhét tai tinh Thanh Hai (Trung Quéc).

Tai trung tam ctia Yushu co6 rat nhiéu céac ctra hang bay ban
Déng trung ha thao. Dé thac day viéc ban buén, mét sé thuwong
nhan da mao khoan thanh phan cw dan dia phwong, lam cong
viéc lau sach can ban bam trén Bong triing ha thao. Ho (cong
nhan) c6 thé kiém dwoc khoang 100 té/ngay, mot nguon thu
nhap kha hon nhiéu so v&i lam viéc tai cac nha may & Trung
Quoc.

Céc cong nhan nay quay thanh vong tron trén via hé, vira tan gau vira cdm ban chai cha sach can do bam
trén than cay nam.

Nhirng nha budn nam Doéng trung ha thao da hinh thanh trong nhirng nam gan day. Tuy theo kich c& va pham
chat , méi cay nam duwgc dem ban véi gia tir 25 té den 35 t€, hoac twong dwong 40.000NDT/1kg.

Nhirng san phadm nhw ndm Déng trung ha thao loai hdo hang nhét sé co gia Ién téi 360.000NDT, cao hon ca
gia vang.

Ong Tsjrem Pingcuo, mot trong,nhl]’ng nha budn Bong trung ha thao & Yushu bdc bach: "LL'J,C toi ,cOn nho, toi
nhin thay loai nam nay moc khap noi gan nha minh, nhuwng bay gi¢ ¢ khi ti phai tim d6 mat suot mot ngay
rong ra trén cac swon doi va néu may man lam thi cé thé tim thay 10 cay".

M6t cw dan khac cho biét: "Bay givr c6 qua nhiéu ngudi db x6 vao cudc san tim Dong tring ha thao. Hang
nam, sO nguwoi gia nhap khéng ngrng tang 1én”.

"y D0 cao clia cac ngon ddi cling 1a mot thir thach Ion dodi héi sy
bén chi. Nhirng nguoi san tim Bong trung ha thao phai trai qua
12 gi¢/ngay, quan thao cac swon doi dé tim cac cay nAm manh
khanh, cao c& 2cm trén nén dat. Khi téi cao diém, da ting co

- nhi*ng cudc “néi chuyé&n” bang sting va dao trong qua trinh san
# tim Bong trung ha thao.

Vao thang 7/2007, 8 ngudi da bi ban chét va 50 ngudi khac bi
thwong trong mét vy xung dot.

Mét ngudi san tim ndm tén la Tsamba Chunpin cho biét: "Panh
nhau la thuwdng xuyén va chuyén co ngudi tir vong vi tranh
gianh nam khéng phai la chuyén hiem"




Doéng Trung Ha Thao rét dat tién, dat hon ca Nhan Sam va Linh Chi, c6 ban & tiém thubc Béc. Nhwng loai
Doéng Trung Ha Théao gia co rat nhieu.

Céach sac Péng Trung Ha Thao

Nau: B6 thit heo cat nhd roi bé vao noi nwéc nhé dun soi . Bé vao chirng 5,6 con "Béng Trung Ha Thao", ro
ham lay nwéc dé udng.

Cong Dung theo Bong Y: B& Than, bd khi huyet Cuwdng Dwong, bd phdi, gilr tinh khi, tang strc khdée. Ho lau
ngay, yéu mét. Nhiéu mé hai, phong sw suy yéu, Di Tinh, dau lwng nhitrc goi.
(Notes : Dwoc liéu phai can can than).
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