Péng Trung Ha Thao

Bs Doan Cao Trung

Ngoai cai mon thuomg nhyt ma tui né bé vao "Cao Ly Sam"(trong & Wisconsin) va "Thudc B6 tdng cuong.... dd
ther": Anabolic steroids ter animal feed. Ré nhw beo, nhung rat dé phat hién.

Ngon don moi nhit: Thyroid hormone cho thuéc 1am xudng cén, tédng cuong sinh luc.

S6 lwong qua activation threshold qué nhd, tinh bang microgramme nén that khé phat giac.

Cho dén gio, FDA ciing con chuwa cé standardized bio- equivalency cho thyroid products tir cac hdng khac
nhau so véi Armour thyroid, huéng chi tim trong adulterations.

FDA khéng di ngén sach dé phat hién cac thir additives trong thuée Péng y (it's a jungle out there 1), néu
khéng xdy ra chét choc tum lum.

Khé néi, véi feedback mechanism Thyroid gland/Hypothalamus, vé tinh uéng dam thyroxine, (cé ai thuong
theo d6i T3 T4 cua minh dau ?). Thyroid gland sé déng ctra rat cau khéng lam nda thi minh sé bj "sap tiém"
ma khoéng hay."Ttr chét téi bj thuong” !!!

Gia rdi, da vé huu ter1au, khéng con néi ai nghe nira thi lam sao cénh giéc ba con day. ?

Duwoc si Trong.

Nguoi Viét Nam c6 tap quan ctr d6 xuan vé Tét dén, la dip dé biéu tang nhau nhirng mén qua clia ngon vat la
hiém quy, va hao hang, dé td long biét on kém voi nhirng diéu chuc tung tét lanh. Nhirng gdi qua tang cao
lwong my vi nao vi ca, nao yén sao, nao sam, nhung, than dwoc du loai, dwoc chiéu cb va tran trong nhat.
Trong nhirng nam gan day, ngudi ta thdy moén qua tang "than dwoc" that dat tién duwoc kha nhiéu nguoi chiéu
¢, vi dwoc truyén khau la mén thube dai bd luc phd ngi tang, va tri dwgc ba bénh nan y; dé la vi thubc déng y
c6 tén "Péng Trung Ha Thao". Vi thubc nay xuat X tir x&r Tau, dwoc dwa vao Viét Nam va dwoc quang cao ra
ré trén cac bao, dai hai ngoai cling véi loai nAm Linh chi, coi nhw 14 than dwoc quy hon ca sam, nhung, vi, yén
nira. Khach quy ban hién t&i nha chic Tét dwoc chi nha lay vai cong "Péng Trung Ha Thao" bd vao binh tra
pha mo&i dai khach udng dé té la thudc giai cap quy phai cao sang cla thdi dai dinh cao tri tué, khoa hoc ki
thuat nguyén tt ngay nay.

Chung ta khéng phd nhan dworc gia tri bd duwéng hay diéu tri
ctia Bong y dwoc may ngan ndm xwa nay, da chirng té kha
nang trwdc ca thoi dai phat trién Tay . Chung ta cling khéng
ban t&i 6¢c mé tin vao kha nang "than dwoc" clia nhivng nguoi
dang mac phai nhirng bénh kinh nién, hiém ngheo ma nén Tay
y hién dai da bo tay. Ho coi thn dwoc nhuw 14 chiéc phao cudi
cuing dé b4u viu. Chang ta ciing khéng ban téi khia canh
thwong mai, dem vi thubc va kha nang tri bénh 1én man quang
c&o ram rd ngoai duwéng phd via he. Chung ta chi mudn néi &
day nhirng kién thirc khoa hoc dé soi sang cau chuyén vé

(1L ¢ "Dong Trang Ha Thao" dang la té tai s6i suc khi da cé nhiéu
ngwdi chét, va nhiéu nguoi phai khleng dl benh vién, vi da an ubng "Déng trung ha thao". Vay Bang trung ha
thdo |a cai gi? N6 la thire &n, hay vi thubc bé, hay 1a vi thubc tri bénh hay la thudc doc?

Xin thwa ngay: no la ca 4 th& dé tuy theo sy hiéu biét cia méi ngwdi. Ching ta nhé lai cau chuyén trieng chim
cut trede nam 1975 ¢ Saigon. Thoi do, nguo’l Tau Cho L&n bi mat nudi chim cdt trong nha dé Iay trieng cat
dong hop dem ban rat dat kém truyén khau quang céo ram rd trirng cit 1a vi thube dai bbé hon ca Vi, yén, sam,
nhung... Khi viéc nu6i chim cut trong nha bj 10 thi nhiéu nguoi Viet Nam bat chwéc dua nhau bé vén nudi chim
cut. Khi dé ngwoi Tau dem ban hét chim cut dat nhw vang. Tiép theo d6, ngudi ta lai truyén khau tung tin dang
b&o ram rd rang an trirng clt sé bj bénh cui. The la moi ngu o khong ai mua trirng cut niva, va biét bao nhiéu
ngwdi Viet Nam nudi chim cit b sat nghiép, mat hét von liéng nha clra. Con ngwdi Tau Cho Lén thi giau su vi
da ban dwoc hét trieng clt, va chim cat gia dét. Khong ai biét trivng cut la thire an, hay thube bd, hay thube
trji bénh, hoac thubc doc !

Hién nay, bao, dai dang quang cao rang Doéng trung ha thao la mét loai rat d&c biét khong phai dong vat ma
cling khéng phai la thwe vat nén rat hiém quy, va rét c6 gia tri dung trong Daéng y dwgc. V& mua déng thiné la
dong vat thudc dong con trung dwdi dat, vé mua ha thi né lai hoéa than moc thanh mét cay thwe vat thudc dong
cay thdo. Mua déng né 1a loai con tring, mua ha | loai cay thdo; do d6 phan gbc clia né cé hinh thu mét con



sau ma phan than ngon ctia n6 o hinh mét than cay mém nhd. Do d8, né mang du vat liéu cta hai loai dong
vat, va thuc vat nén rat bd duong va tri dwoc ba bénh. Cua la hiém thwong dwoc coi la cua quy. Viét Nam sau
1975, nhi*ng ngudi bj di tu cai tao khdng co du thire &@n nén trong trai tu bat dwoc con gi &n con nay, giun, dé,
rén, rit, bo cap... &n hét rdo !!l. Dan chang thi bat d&u &n da loai con tring nhw dé, rit, bo cap, 4u tring
ve...Cac mon nay hién nay dwoc ban trong nhiéu quan nhau khap nuwéc.

RO mdt hém, ngudi ta ché vao bénh vién cap clru mot nhdm ngwdi sau khi ho &n nhau moén 4u triing ve chién
bo, c6 ngudi 1an ra chét sau khi an xong, c6 nguoi sui bot mép
té liét, suy hd hap, hon mé ché vao bénh vién cap ciru. Ching
t6i bén nhap cudc nghién ciru xem dodc chat gi da gay ra vu ngod
doc sau khi &n 4u tring ve chién bo nay. Chang ta tw héi xwa
nay ngudi Viét Nam ta van an 4u trung to tdm (con nhong)
chién bo ngon bd cé sao dau? Nhiéu tiém nhau van dang ban
4u trung chién bo an c6 sao dau?

Chung téi theo chan bénh nhan sau khi xuat vién vé tan mién
luc tinh noi ho da dao d4t bat 4u trung ve dé chién bo nhau.
Chung t6i chirng kién ho dao dwoc nhivng 4u tring ve cé hinh
thu khéc nhau tuy theo giai doan phat trién, c6 con chi nhw con sau, c6 con cé di chan rau. Con nao da gia va
manh khde thi con thdy nhidc nhich. Con nao qua non va yéu thi nam im re. Bong bao mién tinh rd nhau di dao
bat 4u tring ban cho cac tiém nhau rat nhén nhip. Au trung chién bo nguoi ta &n van ngon lanh hang ngay &
tiém nhau nhw vay khéng sao, nay c6 vu ngd doc thi ai cling cho rang do van dé vé sinh quan &n khéng bao
dam gay nhiém trung thwc phdm ma théi. Nhwng dwéi con mét chuyén khoa nhiém ddc thi van dé khéng don
gidn nhw vay, vi triéu chirng &n xong 13n ra chét vi sti bot mép, phti phéi, suy hd hap, hdn mé khéng phai la
triéu ching ctia nhiém tring thwe phdm. Ho bi dau ddc béi doc chét 1én b vao 4u triing chién bo' ching?
Nhwng 4u triing da an hét, dau con dw dé& dem xét nghiém tim doc chét la bd vao dé!

Chi con mot cach la ching t6i theo bénh nhan t&i tan noi ho da dao bét 4u trung dé an, _chung t6i chirng kién
ho dao b&i noi manh dat ven rirng cach nha ho khong xa ldm. Chung t6i dem céac con 4u tring nay vé phong
thi nghiém cuda trwerng Pai hoc dung kinh hién vi, cat méng tirng con 4u trung ra d& quan sat néi tang cltia
ching xem c6 gi la khéng. Mot két qua that bat ngd lam chiing téi ngac nhién la c6 con cé day di ndi tang, ¢
con néi tang bi di dang, c6 con hoan toan khéng c6 ndi

tang, ma chi toan 1a mét md d&c déng nhat. Quan séat kj

mo dac ddng nhat nay dwdi kinh hién vi thi thdy cu tric

la nhirng md si dai ddng nhéat. Chang téi nghi rang day @D Cwe m \
la mo thwe vat, va loai thuc vat dang soi thi chi cé thé 1a O e I o
loai nAm dang soi. g

Qua that nhw vay, ching ta da biét rang ndm 1a loai thuc

vat c6 chu trinh phat trién rat dac biét. Pon vi cin ban e

gdc cda loai ndm la bao t& ndm. Bao t&r ndm |a té bao S B

gbc cha ndm. Khi diéu kién d6 4m va nhiét do thich hop chsn it

thi bao t&r nAm nay né& moc ra thanh sgi ndm. CAc soi T\ 77777

nadm cla nhiéu bao t& moc dai dan thanh mét mang soi, g o34 b :

hay b6 sgi nhu mdt mé téc, hoac bo tée. Khi lat tang da

hay than cay muc Ién khai mat dét, ching ta nhin thy & @
mat dwdi tang da hay than cay nhirng sgi nhd li ti nhw téc

tirng dam dinh vao da, vao than cay. D6 la cac mang Ty b
nam dang soi. Nhi'ng mang soi ndm nay co thé sdng R J
dwéi dat nhw vay vai trdm ndm, hodc ngan nam. Trén ) ‘ ) PO

nén tdng mang nam soi dd, néu co 2 bao tr ndm duc va
céi gap diéu kién dd am va nhiét do thich hop sé& phéi |
hop nhau thanh mét bao t& nAm vé&i 2 nhan va bao tr

nadm 2 nhan nay s& moc thanh mét cady ndm con (Xin xem hinh v&). DAu than cay ndm con sé phat trién thanh
nén ndm. M&t dwéi clia ndn ndm sé sinh san ra cac bao t& ndm mai. Trung binh mét cay ndm sinh ra khoang
15 ty bao t& ndm. Bao t&r ndm khi bung ra khéi nén ndm dwoc gio thdi di xa khap bdn phwong troi, roi lai



xubng dét, réi tiép tuc chu trinh tao mang soi nAm mai va cay nAm mai. Théng thuéng vé mua ha, sau mot
con mua la do &m, va nhiét d6 dat thich hop nén nAm moc Ién ao ao trén mat dat, trén than cay muc, trén
tang da pht mun thwe vat. Ching moc rat nhanh, chi trong vai gi& ddng hd thanh cay ndm Ién. NAm moc roi
chi séng vai ngay la tan lun.

N&m c6 rat nhiéu loai. C6 loai an rat ngon nhw ndm rom, ndm méo, ndm méi. Co6 loai an rat déc chét nguoi
nhw nam Phalloid, Muscarina.

Dén day thi ching ta da thay tia sang l6e ra & cudi dwéng ham clia cudc nghién cteu tim doc chét trong 4u
trung ve chién bo: nhirng con 4u trung ve da gay ngd doc chét ngwoi chinh 14 nhirng con Au trung da bi nhiém
bao tlr nAm doc!

That vay, trong mua déng xuén, con trung ve con & dang au trung non séng dwdi dét. Ching bi nhiém bao tlr
nam t mang ndm soi trong dét. Bao tr nAm xam nhap vO 4u tring, va sé moc thanh mang nam soi trong co
thé 4u triing. Mang ndm sgi bi gi¢i han bi 16p da ctia 4u triing nén phat trién thanh mdt md soi ddng nhéat
khap co thé Au triing, giét chét 4u tring, va bién con 4u triing ve thanh mét mo thwe vat, cé hinh thu y nguyén
hinh thii ctia con 4u triing. Qua mua ha, c6 mua, tao diéu kién d6 am, va nhiét dé thich hop cho nhing bao tir
ném dwc va céi ph0| hop moc thanh sgi cay nam chuira bang 16 miéng, hoc mat clia Xac con 4u trung r0| phat
trién thanh cay nam Ié6n moc lén khdi mat dét. Cay nam nay co phan gbc ré nam mang hinh thu cta xac 4u
trung, va phan than nén mang hinh dang cay ndm cudia chiing loai nAm. Phan géc la tan tich cGa con 4u tring
mua déng dwéi dat nén goi la DPONG TRUNG, phan than ngon la cay HA THAO (Xin xem hinh vé). San pham
hoa kiép nay goi la loai "Péng Trung Ha Thao".

Néu bao tlr nam la thugc loai nam khéng déc, thi chiing ta c6 thé an dwoc loai Dong trung ha thao nay
v0 hai. Nhwng néu bao ttr nam thugc loai nam déc Phalloid, hay Muscorina thi an loai Déng tring ha
thao nay, ching ta sé bi ngé doc chét dé nhw choii.

Triéu cht’mg lam sang ctia cac nan nhan trong nhém ngwoi an Au tring chién bo bi ngd doc nhap bénh vién,
co tat ca cac trigu chirng cia bénh ngd doc nam Muscarina gay: stii bot mép, phu phdi, hon mé, suy ho hap,
roi chet Chén doan cua chung t6i do do co xac dinh rd rang la nhoém ngwoi nay da bi ngd déc nadm Muscarina
khi an au tring ve, vi cau tric cda au trung ve nay dudi kinh hién vi [a mét cau trac mé soi ndm, ch& khéng
phai ciu trdc ctia ndi tang cua con 4u trung ve. Chung t6i da xac nhan lai chan doan bang cach quay tré lai
noi dao bat au trung sau khi c6 cac con mua ha thi thay tai 6 moc 1&n rat nhiéu nam ma phan gbc ré ndm
mang hinh thii ctia du tring ve. Khi dao bat 4u trung dé &n Ia mua xuan chwa mwa, ndm chwa moc nén con &
dang ndm mang soi trong co thé con 4u trung, nhwng sy that né da chét, va chi con la cai xac chira day ndm
soi, va bao tir nAm bén trong. An phai tat nhién chét vi nAm doc.

Chung t6i khong biét mén cua ‘nguoi Tau hién nay, ho dao nhd & dau hay
nudi tréng cach nao aé san xuat dai tra dem ban lam 'thAn dwoc", nhung
chiing ta can canh giac néu c6 1an bao t& nAm doc, thi tai nan 1&n ra chét vi &n
udng Béng trung ha thao 1a diéu rat dé hiéu. Bao tlr ctia moi loai nAm doc I1an
khéng déc déu sdn co 6’ khép mét dia cau, nén co hdi cho ndm ddc moc khi
gap dung diéu kién do am, va nhiét d6 khong phai la hiém khoé. Khi bi ngé doc
khong dé gi tim ra doc chét 1a gi, néu khong gap dwoc Bac si chuyén khoa
nhiém doc, cé kinh nghiém dé dwoc chan doan, va diéu trj chinh xac.

BS DOAN CAO TRUNG.



