O't: Dworc Thao Cap Ciru Tim

O't gia tang cwong d6 mau lwu thong va gia tang hoat dong cua tim.

Ot c6 kha nang dac biét dé nang cao hoat dong tim mach trong khi thy'c sy lam ha ap

huyét Ot co tac dung manh mé trén toan bd hé théng. Ot dwgc dung t lau doi dé tri
W mét méi va phuc héi kha nang chju dwng ciing nhuv sw cuéng trang.

Ot |4 chét kich thich tw nhién khéong gay tac dung phu nguy hai nhw tim dap nhanh, hiéu déng hay tang ap

huyét.

- Nh6i mau co tim (Heart Attacks):

Trong 35 ndm chi¥a bénh va day hoc, chira tri cho cac bénh nhan bi nhdi mau co tim, Dr. Christopher chua
bao gi d& mat mot bénh nhan tim nao khi dwoc goi dén chiva tri cp ctru tai nha.

Ly do la, bat c khi nao bac si vao nha bénh nhan — néu ho van con thd — éng cho ho ubng tron mét ly tra 6t
(mdt mudng ca phé &t bot hay rwou 6t trong mét ly nwdc néng), va chi mét lic sau ho ding day va di lai
dwoc. Day la mét tro giip nhanh nhat ma chung ta cé thé dem lai cho tim, vi &t cung cép chét dinh duéng
chinh dang can thiét cho tim ngay l1ap tirc. Hau hét tim thiéu chat dinh dwéng do ching ta thuwéng &n cac loai
thwe phdm ché bién ban san.

Dé chirng t6 gia tri clia &t, thay 6t tuyét diéu duwdng nao, va thuc phém wu hang cta tim la gi, cac bac si &
phwong Bong da lam thyc nghiém sau va da dwoc dang trén nhiéu tap chi noi ho lam thi nghiém. Cac bac si
cho vai mé tim séng vao trong mét ly thay tinh & phong thi nghiém dwoc khi triing c6 day nwéc chwng cat
(distilled water), va nudi mo tim chi v&i &t (cayenne pepper), theo dinh ky lam sach cac I&p can dwéi day ly va
thém nwéc cat. Subt khoang thdi gian nudi mé tim, clr cach vai ngay bac si phai cat bot mé tim vi nd phat trién
rat nhanh. Khong cé tuyén yén va tuyén tung (pituitary and pineal glands) diéu khién, mé ct tiép tuc ting
trwdng nhanh chéng, vi vay ho phai theo dai ludn. Ho nudi mé tim séng trong 15 n&dm.

Sau khi bac si qua d&i, cac cong su vién tiép tuc nudi mé tim thém hai nam trwde khi hily né di vi khéng can
phai [am thém nghién clru nay nira. Diéu nay chirng té gia tri dinh dwéng tuyét hdo ctia 6t dbi véi moé tim. Day
ciing la ly do tai sao rat nhiéu trworng hop gay kinh ngac duwgc sang té khi ngudi ta st dung &t cho con tan
céng nhodi mau co tim. Vi da sb cac trwdng hop nay la do tim suy dinh dwéng. Tim khéng dwoc dinh duwéng
dung trong théi gian 1au dai dén néi nd qua déi mét, rdi dén mot luc diéu ngwdi ta au lo xay ra: nhdéi mau co
tim.

M6t ly tra &t dem dén cho trai tim mét lwong dinh dwéng cla thwe phdm nguyén chat manh mé, dem nhanh
chéng va ky diéu du dé virc day mot ngudi trong con nguy cap cla bénh tim. Pay & diéu ma moi ngwdi nén
biét, vi con nhdi mau co tim c6 thé dén véi than nhan hay ban bé bat cr lic nao, dén ngay ca véi chinh ban
ni*a. Tra néng cé tac dung nhanh hon thubc vién (tablet), vién nang (capsule) hay tra lanh, vi tra néng lam cho
té bao m& rdng va tiép nhan &t nhanh hon nhiéu, va chéat dinh dwéng hiéu nang di truc tiép vao tim, qua cac
ddéng mach.

O't ciing giup thuyén giam cac chirng bénh khac nhuw:

- Cuc mau doéng (blood clots).

Ot rét gia tri trong viéc phong ngtra va lam tan cuc mau doéng

- Xo vira ddng mach hay Xo cirng dong mach (Atheroslerosis or Arteriosclerosis):

Ot lam mém thanh mach, mé rébng cac mach mau, tang strc manh cho tim, va lam sach bén trong thanh mach
cla hé tuan hoan.

- Suy tim sung huyét (Congestive heart failure):

O't giup tim dwoc thw gidn va khée manh, mé réng cac mach mau, don sach nhirng chat ban. V& 1au dai can
bénh tim trdm trong cé thé hdi phuc lai gan nhw binh thwdng véi viéc déu dén dung &t. Udng mot mudng &n
ph& bt &t trong mot ly nwédc néng.

- Triglycerides cao:



Pepper Heat Index Ot gitp giam Iu’o’nxg triglycerides la chét béo trung tinh téng hop tir cac
Chili peppers lab tested and ranked using the Scovile Heat Unit (SHU) CarbOhydrat co thé lwu triy trong cac té bao mo.

show the bhut jolokia burning the competition, _ Loan nhlp tlm (Heart arrhythmiaS):

s < RedSavina O't gip gidm nhip tim dap nhanh, tdng cwdng mau dén tim, ngan ngiva
A ™ | mau déng calcium.

- H6 tro tim mach, loc mau va kich thich toan bd hé théng co thé. Giup
L thong cac tac nghén & déng mach, tinh mach va hé bach huyét.

" vimsm |- Gia tang chirc nang ndo b, mét trong nhirng hiéu qla t6t nhat Ia gia
Sl tang lwu thong mau dén vung dau va nao. Hiéu nghiém trong viéc
chdng lai chirng nhire ntva dau (migraine headache) va nhirc dau chum
(cluster headache).

- C6 thé cAm mau rat nhanh bang cach gioi riva vét thwong voi 1 dén 5
dng nhé giot day (1-5 full droppers), sau d6 dép bot 6t cayenne lén vét
thwong.

- Tang cuong lwu théng mau va gidm hay cdm mau tir vét loét da day.
Khi ubng tra 6t, n6 sé kich thich lwu théng mau. Dung dé tri chirng khé
tiéu (indigestion) va ¢ nong (heartburn).

- Gilp tan dom va nhanh chéng chira lanh cac chirng cam lanh, cam.
Puoc dung nhw thdo dwoc lam toat md hoi (diaphoretic).

- Gitp ha cholesterol va ngan ngtra cuc mau déng thanh hinh bang
cach lam lodng mau va gitp chira lanh trai tim sau con nhdi mau co tim
(heart attack).

- Giup giam viém hong va viém amidan.
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CHUNG TU:

Nam 1979, Dick Quinn da qua cai chét |am sang vi con nhdi mau co tim tan cong nhung dugc ctru tinh lai.
V&i cac dong mach tim bi nghén hoan toan, éng cé hai con dwdng chon Iya: hoac la giai phéu tim hoac la
chét. That khéng may, giai phau khong thanh cong; sau vai tuan, tinh trang té hon, bac st dé nghi giai phéau 1an
th hai. Dick ttr chéi vi vét mé trwéc van chwa lanh, con dau 1dm. Ong thay rang lap lai cung mot phau thuat
nhu trwdc khong cach gi giip 6ng kha hon dwoc. Vi tlr chéi giai phau va thudc men khong gitp gi dwoc, bac
sT cho 6ng vé& nha. Ong qua yéu nhuoc, gia dinh khéng hy vong éng sbng sét.

M6t hém ngdi trong cong vién dé sudi nang bat ngd mot ba lang giéng lai ché éng khuyén 6ng dung 6t dé
chira tri. Dick v& nha phét | d& nghi budn cwdi d6. Thém vai tuan, sirc khde cang xudng déc, trong con tuyét
vong 6ng quyét dinh thr dung &t.

Dick 1y mot sb thuéc cho tim loai vién boc, db thuéc ra, nhét bot 6t tir ngan dwng gia vi vao rdi udng roi di
ngl. Két qla that ky diéu, ngay sang hém sau éng da cam thay khée hon rat nhiéu va khéng lau sau da tré lai
lam viéc. Ong viét quyén Left for Dead ké lai cau chuyén clia 6ng, thuyét trinh qua radio, va céng thirc Ot cla
6ng cé mat trén hang ngan ctra tiém thwe pham. Dick bi nhdi mau co tim ndm 42 tudi, dén tudi 58 nhiéu ngudi
trén thé gidi da biét dén 6ng, 6ng thuyét trinh 300 ngay moét ndm, chia sé vé nhirng ich loi ctru mang cua Ot.

THWC HANH:

Néu ban muén dem theo th(r gi can thiét trong tui clru thuwong dé co thé ding cép ciru ngay cho ngudi bi nhoi
mau co tim hay dot quy, hay mang theo rwou 6t. Dr. Christopher kham pha rang mét ly tra 6t ndng voi mot
muodng caphé rugu &t sé lam ngwng con tan cong chwa day ba phut.

- Khi ban cdm thy con nhéi mau co tim sap xay ra, hay udng ly tra &t néng cr 15 phut mét Ian cho dén luc
cac triéu chirng qua di.

- Néu bénh nhan da bat tinh vi nhéi mau co tim, bat dau cho hai muéng caphé rwou &t vao miéng, sau do
tang thém khi bénh nhan bat diu c6 phan &ng. Trong cac chirng tr, c6 nhiéu trwdng hop bénh nhan chét 1am
sang, da chuyén sang mau xanh (blue), tim ngirng dap, dwoc cho rwou &t tir 1 dén 12 mubng caphé, tim bénh
nhan dap tré lai va dwoc phuc hdi. Bac s Anderson 1a bac si dwoc biét dén vé mot 1an da chay voi dén bai



dau xe va cho rugu ot vao trong miéng m‘C)t anh da tat thd vi bi nhdi mau co tim trong khi anh nay dang dau
xe. Chi trong vong vai phut, tim anh bat dau dap lai.

- Chay mau, xuat huyet (bén trong hay bén ngoai co the) pha ly tra Ot nong (dung mot muédng caphé &t bot
hay 30 giot rwou &t) d& ngudi bét réi ubng, ubng ludn ca ba bot &t néu cod thé. Mau sé cam lai trong vong 10
gidy. y , , ‘ ‘

- Veét thwong: ban c6 thé rac bt &t [én vét thwong, hay riva vét thwong bang rwgu ¢t, mau sé cam lai trong
vai giay. ) ) )

- Cam mau sau khi sinh: bom 15-20 6ng nhd giot (mot ong nho giot chiva 30 giot) rvou 6t tryee tiep vao am
dao. Mau sé cam lai ngay trong giay lat.

- Tré so sinh bi ngat thé: dung vai giot rirgu &t hoa véi vai giot nwdc (nlra nay nira kia) nho vao lwdi bé.

GHI CI-!L'J: trwdng hop cép ctu, khi co san &t cay twoi trong nha, gia nhuyén &t cay twoi rdi pha véi nwéc
néng dé lam tra &t cho bénh nhan udng (1 trai &t cay to dai bang ngén tay tré pha trong 200-250 ml nwéc
nong).

LIEU LUQNG DUY TRi HANG NGAY

*Ruwou 6t: bat dau bang 5 giot trong nwéc udng hay nwoc tréi cdy ngay ba lan. Tang dan Ién dén 1 6ng nhd
giot day (= 30 giot), ngay 3 lan.

*Bot 6t: Bat dau bang 1/4 mudng caphé &t bot ngay 3 lan, va tdng dan 1én 1 muong caphé ngay 3 lan. Cho 6t
(bot 6t hay rwou 6t, gidm &t) vao ly nwéc néng, dé 5 phat nhw pha tra roi ubng. Uong cang néng cang tét.
Ruwou dwoc thao twoi thi manh hon va cé hiéu qua hon loai mua & thj tredng. Nhiéu nguwoi khong tin thao
dwoc co két qua, vi ho dung hang thwong mai ban sén. Chung khéng hivu hiéu vi hai ly do:

1) Bénh nhan khéng dung du liéu lwong lon.

2) San pham thwong mai thwdng nhe dén ndi ban co thé ubng ca chai ma van khong két qua gi.

Hay tw lam rwou 6t lay dé ddm bao chét lwong twoi va tinh hiéu qua cta né.

CACH LAM RU'QU OT (CAYENNE TINCTURE)

Ban c6 thé chiét sut dwoc thdo bang cach dung nwéc gidng nhw pha tra. Tuy nhién cach nay khéng dé duoc
lau. Cach tét nhat 1a ngdm rwou. Rwou gilp trich ra dwoc mot sé chat ma nwdc kho 14y ra. Ngoai ra cé thé
dung gidm tao (apple cider vinegar) thay vi dung rwou. Ruwou chon tir loai 40% alcohol (80 proof) tré 1&n.
Ruwou 40% co6 nghia & 40% alcohol ngii cdc va 60% nuéc cat. O My hay Tay Phwong dung reou Vodka 40-
50% alcohol, hay dung rwou Ever Clear 75%, 95% grain alcohol. Néu dung 1 lit reou 95% thi pha thém 1 lit
nwoc cat.

- Ttr &t twoi: Ruwou thude néu cé thé bat dau ngam vao ngay dau thang ta. L4y 6t twoi, &t cang cay cang tét,
c6 thé dung nhiéu loai 6t cung lic, riva sach dé that rao nwéc, cét bd cubng, cho vao may xay (blender), db
rwou cho ngap bén trén mat &t. Xay khodng mét phut hay dén khi dwoc hoa déu. Ot twoi cho hiéu lwc manh
mé. Ban c6 thé dung twoi ngay khi vira xay, va rat tét. Nhwng ban nén cho vao chai thay tinh, dat noi tdi khéng
c6 anh sang, méi ngay lac déu vai lan. Sau 14 ngay, loc b ba. Ban sé dwoc chai rwou &t dé dwoc rat nhiéu



nam.

- Ttr bot &t kho: 1ay 4 oz (khodng 120g) — chon loai cé d6 H.U (heat unit) cao 70.000 H.U hay 90.000 H.U -
ngam trong mét lit rvou 45% alcohol trong 14 ngay. Nguwoi moi bat dau dung 6t, dung loai 35.000 H.U trwée.
Thao dwoc sé mot dé cip clru c6 san trong tay la 6t (cayenne). buang vay, 6t cay. Ot cang cay cang chira
nhiéu phytochemical, cang tac dung hon. Do dé chon loai &t cay nhat néu cé thé duoc.

Hay luén c6 moét chai rwou &t nhé s&n bén minh trong tui, tui xach tay, trong xe, trong td thubc, noi ban lam
viéc. Ban cling nén lam s&n &t bot khd du trir & nha bép phong khi can thiét.

Khi nao téi thay dwoc hiéu qua?

O't c6 tac dung rat nhanh, ban c6 thé cam thay ngay. Ot gia tang mau lwu thong ngay tire khac va ban cam
thay nang lwc gia tang ngay lan dau ban dung thtr. Tuy nhién néu ban nén néng dung qua nhiéu sém qua, ban
c6 thé di tiéu chay hay cdm thay kho chiu & bao tir.

Thoat dau néu ban diing nhiéu qua, hay gidm bt lai hodc la ding trong bira an nhiéu. Bo, kem va yao-ua sé
lam giam cai ndng cua 6t trong bao t&r tot hon la nwdc. Ban cling ¢6 thé rac 6t bot vao thire an. Ot cay &
miéng théng bao cho co thé biét trwdc cai ndng dang trén dwong di toi”

http://www.jcrows.com/cayenne.html




