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Nhiéu nguoi bénh Tiéu Pwong lau ndm, thude tay dan dan khong thé control nhw y, nén tim cac thir duwoc
thdo ubéng phu thém (uéng thr khi nghe qua nhleu nguw®i khen ngcyl) Thay cho phép ban trén thj trwéng, chac
it ra cling co sy klem tra clia bo y t& mai cho gidy phép ban. Mot san pham lién hé dén strc khoé, phai duwoc
nghién ctru ky vé dwoc tinh va ddc hai truwéc khi cho phép, nhwng chuyén nay khéng nhw moi ngwdi nghi, nén
can phai dé cao canh giac hon nira.

T6i da chi ubéng thir hon 1/2 ly hoi dam 1 chut cua Tra Dinh (tra Déng). Budng xubng nhanh thay rd, nhung
tre thi sau vai tiéng bdng di xiéng nleng, nhai vé bén trai, gan té va ngay sau (khong udng thém chut nao),
dau 6c 1 thoang (vai glay) khéng biét gi ca va mat thang bang. Co nhiéu nguoi ubng hoi lot 1 chat khéng thay
ngay tac dung doc hai ctia nd, nén tiép tuc udng dé réi bi ngd doc tinh loai kinh nién, xao trén nhiéu co quan
dén sinh tlr vong vi né ma khoéng hay biét nhw trworng hop bac st VN & Au Chau da cé 1an bao dong.

Hay ngtrng uéng Tra Pinh ngay
L& cudn nhd lai nhw céi dinh, nén goi la tra dinh

Trong dai hdi Y khoa chau Au ngay 16 thang 10, tai Hotel Novotel Paris 14,
ma chi dé Ia bénh Tiéu dwdng. Gido sw Tran Dai S§ dién gidng dé tai vé
kha nang Y khoa Trung quéc, Viét Nam trong tri tiéu dworng c6 doan : « Tai
Trung quoc sau khi Hong quan chiém dwoc Hoa luc (thang 9- 1949), ho da
thiét lap mdi tinh déu c6 mét vién nghién ctru, giao duc y hoc co truyén
mang tén Trung y hoc vién. Tai Viét Nam thi cap quéc gia cé Vién Bong Y,
rdi Vién Y Hoc Dan Toc, réi Vien Cham Cau. Ay la chwa ké bén canh con
nhirng héi nghién ctru ttrng loai bénh, tirng loai thao dworc.

Viét Nam & mot quéc gia c6 nén y hoc dan gian, khac han véi y hoc Trung quéc. Trong sudt chiéu dai chién
tranh (1945-1985, ké& ca chién tranh Hoa-Viét, Mién-Viét) hoan canh kho khan, nguoi ta khai thac cuing ky cuc
y hoc dan gian. Sau chién tranh, cac kinh nghiém dé dwoc chinh dén lai, réi khai trién, xt dung. Két qua khéng
thua nén y khoa bac hoc va Tay y. D6 1a néi vé nhirng nét chung chung sy quan tam cua gioi cam quyén, lwu
tam dén kinh nghiém dan gian. Thé nhwng trong dan gian, nguoi biét cung ky cwc thi it, ma nguei chi nghe
qua, biét qua thi nhleu Ho khéng tw hiéu rang ho chi nghe truyén khau chut it ma théi. Thé nhwng ho roi
khang khang cho rang diéu minh biét 1a thubc tién thudc thanh.

Bd qua nhirng phong trao chi xuét hién trong mét lang, moét huyén hay mét tinh. Téi xin néi qua vé ba phong
trao I&n, khdp quéc gia, lan ra thé gi¢i do lan song Viét kiéu.

Xuyén tam lién

Sau 1975, Tay dwoc khan hiém toan mién Nam Viét Nam. Thao dwoc khong

du dap wng nhu cau. Dan ching mét vai noi ¢é kinh nghiém dung cay Xuyén

tam lién dé tri sét, viem. Sau khi mét ky gia dang tin c6 thay lang dung Xuyén

tam lién trji dwoc bénh viém phéi, swng khép. Thé la ca nuéc cung dung Xuyén
—_1 e e 1 tam lién tri da thtr bénh. Xuyén tam lién dwoc rut nwéc cot ché thanh vién,
dung trong hau hét cac bénh x4, bénh vién. Ma trén thuc té Xuyén tam lién chi
co tac dung lam ha nhiét ma théi.

N Xuyén tam lién con cé tén la Céng cdng, Nguyén cbng, Lam khai lién. Thoi
ot e 5/ B Phap thudc tai Pondichery c6 tén Roi des amers. Tai Anh la Green chireta. Tén
P ‘7. - khoa hoc la Andrographis paniculata (Burm). Con cé tén la Justicia paliculata
; Burm. Thudc ho O r6 (Acanthaceae)

Cai nguy hiém 13 Xuyén tam lién c6 déc té pha v cac té bao nao, tam, than. Sau mét thoi gian, Xuyén tam
lién cwdp di cudc sdng khdng biét bao nhiéu nguwdi, phong trao nay méi dirt.



Tim sen vj déng, nhap tam, tdm bao kinh . Tac dung cua nd la ha nhiét. Ha
nhiét tim, than, ty, phé. Vi vay nhung nguwdi bi thwe nhiét ubng vao thi hda
ha xuong trong ngwdi cdm thay sang khoai, ngti dwoc. Nhitng ngudi bi
am hw, ubng vao ciing ngl duwoc, nhung it lau sau sé bi mét moéi, mat tri
nhé&, tim dap that thwong, tac tinh déng mach. Nam thi bat Iwc sinh ly
(Dysfonction Erectille), nir thi kinh nguyét xao trén. Ngoai ra tim sen
tim sen co6 doc t6. Ddc td6 nay lam hay hoai té bao 6c, than va tim.

Tra dang (tra dinh)
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Gan day trong nudc ré 1én phong trao uéng Tra dang. Tra dang co hai loai,
mot tén 1a llex cornuta Lindl moc & Giang t6, Triet giang, Thwong du Bac
CAO BANG serven rex I8 Viét. Mot loai c6 tén llex latifonia Thund moc & Triét giang, Phuc kién,

Quang Tay va Thwong du Bac Viét. Sau khi thu thai, nguwdi ta cudn lai gidng
O , hinh cai dinh, nén goi la Tra dinh. Trong néi dia Viét Nam rd 1én phong trao

dung tra dinh dé tri huyét ap cao, mat ngu, cholestérol, tiéu dwong. Roi
con budn nhay ra khai thac : Tra tién tri bach bénh. Phong trao dé lan ra hai
ngoai. Hau hét nhirng ba that hoc, bat chap 16i can ctia Bac si gia dinh, cla than thudc 1a nan nhan. Ho nhuw bi
ma, quy nhap, ct thi nhau udng. Loai tra nay dwoc hoc Trung qudc goi 1a Khé dinh tra. Co tac dung ta hda,
thanh nhiét rat manh vi vay né lam cho dé ngu, nhat 1a mét vai dang huyét ap cao, tiéu dwérng ha xudng
(Huyét ap cao do Can dwong thuwong thang. Tiéu dwdng do Phé am hw). Tinh ctia né han.

Khi dung tir 5g mét ngay :

— Khi huyét bj bé téc.

— Than, tam, ty, phé dwong bj tén hai.

— Mau & dong trong cac tiéu mach, tim dap cham lai.

Tai Lién Au d& xay ra rat nhiéu tai nan khi dung loai tra nay. Tra dwoc dua vao Lién Au qua dwong du lich, bét
hop phap. Nhitng nan nhan hau hét Ia phu nir Ién tudi, that hoc, khi vé tham Viét Nam, Nam Trung qudc mang
sang.

Xin thuat hai y 4n m&i nhét:

1. Ba X R, 53 tudi, that hoc, buén ban, sbng tai Berlin (Btrc)

C6 mot con gai 18 tudi, da cét tir cung. Tuyét kinh tlr nam 43 tudi. Thwong bi mat ngl, phong thap. Tét ANt
Dau (2005) vé tham qué. Buoc ngwdi nha khuyén ubng Tra dinh. Sau khi udng, thay ngti dwoc (do tinh han),
va phong thap gidm dau (do tinh han, chéng phong la dwong ta). Khi r&i Viét Nam vé Berlin, mang theo 10 kg,
chia thanh tGi nhé 5g, tdng cho khach hang cuia ba. Riéng ba méi ngay ubng 5g budi sang, 10 budi chiéu. Sau
hon thang :

— Téc bat dau déi mau ta vang, sang day toc bj gay.

— Tri nh¢& giam thoai,

— Nhip tim con 55/ phut,

— Ban chan, tay lanh,

— Lwng lanh,

— Do kinh 3o tir 1,5 tang 1é€n 2,5.

— An vao day &, kho tiéu.

Bac si gia dinh 1a ngwdi Birc, nén khéng hé biét gi vé Tra dinh, ma cr cho rang ba X bij tinh trang 130 hoa tang
do lam viéc qua dé. Sang thang th&r 5, dang di dwdng bi choang vang, nga. Bwa vao bénh vién. Bénh vién tim
ra:

— 65% té bao 6c khéng lam viéc,

— Tam lyc suy yéu.

— Bao tl, rudt, gan nhw khéng lam viéc.



— Siéu vi gan B, do doc to.
Ba tw tran tai bénh vién sau 21 ngay.

2. Ba ZM, 75 tudi. Khdng nghé nghiép, hwéng tién tro cap gia.

Vi con dau ba 13 hoc trd cla téi. Luat nwéc Phap khéng cho con diéu tri cho cha me. Nén con dau ba nhe toi
lam y sT diéu tri cho ba (Médecin traitant) da 9 nam. Ciing qua lién hé nay téi nhan thu lao cGa ba bang CMU.
Subt 9 ndm, t6i s&n séc ba cwe tan tinh : chich ngira, kiém soat an udng, day Khi céng. Cho nén strc khde cta
ba rat tét. Téi thang 7-2005 ba chi phai dung 2 loai thubc 1a 2 goi (sachets) tra Hao ling tri Cholestérol va
Amlor 5 tri huyét ap cao. Giira thang 7 ba vé Viét Nam thdm qué hwong. Khéng biét ai khuyén khich, ba b hét
2 loai thubc trén ma chi udng Tra dinh véi lwong cao 1a 10g mét ngay, ma ly ra chi dung 5g 1a da co tai va roi.
Khi vé Phap, ba mang theo 5kg Tra dinh. Ba cé hen véi t6i dinh ky hang thang vao ngay 5 thang 9 nam 2005,
dé kiém soat strc khde. Khi ba trinh dién, nhin sac dién ba, téi kinh héi :

— Téc, 16ng mi, I6ng may héa ra mau ta thay vi mudi tiéu,

— Da mat ung vang,

— T chi lanh,

— Huyét ap 13-7 (trudc kia 1a 16-8).

— Tim dap 50/ phdt.

— Kiém soat duwéng tai chd 8,5 g/l

Vi budi sang ba khéng an gi, tdi givi thang ba t&i laboratoire, hai ngay sau t6i dwoc két qua :

— Hdng cu con 3.5 triéu,

— Créatinine tang t¢i 54

— Ba bi Hépatite B+C.

To6i glri ba téi mot ddng nghiép noi khoa, va bao cho con dau ba biét. Téi khan thiét yéu cau ba ngrng Tra
dinh ngay. Ba cw ny rang chét thi chét, chir ba khéng bd thudc tién do. Con trai ba biét khéng can duwoc me,
anh ta du hét Tra dinh cGia ba. Ba dirng trwdc balcon de doa : Néu khéng tra thudc tién cho ba thi ba nhay
lau tw t&r ngay. Ba dwoc toai nguyén. Ngay lap tirc ngay 9-9-2005 t6i nhan duoc thw bao dadm cé bao nhan.
Trong thw ba rat lai khéng nhan t6i 1a y s diéu trj ctia ba. Théng thuweng mudn dbi y si diéu tri, thi bénh nhan
chi viét thu bao cho co quan bao hiém y té biét, va dién thoai cho y si diéu tri 1 dG. Day ba muén trd on 9 nam
cham séc ba bang hanh ddng 1am nhuc trén. T6i voi fax thw cla ba cho van phong bdo hiém y té clia ba va
con dau ba. Téi xoa tay, hét trach nhiém.

Ngay 14 -9-2005, con dau ba bao cho t6i biét, ba bj hdn mé, phai dwa vao bénh vién cap ctru. Bénh vién két
luan bi bi hén mé vi tring doc. Hién (11-10-2005) ba bj liét 2 chan, tay phai, mét mat ma 100%, mot mat thi lwc
con 40%. Trong con hdn mé ba réo tén téi cau clru. Nhwng t6i vd thAm quyen chi c6 thé vao nha thwong
thdm ba vi ba 1a me chdng clia mot ngudi hoc tro ti, chir t6i khéng con quyén y si didu trj ».
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