Dich Bénh Ebola: Bénh Ching va Phong Ngtra
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Trong thoi gian xay ra dich bénh Ebola, WHO thuéng xuyén theo doi va danh gia tinh hinh stre khoe cong
dong. Bén nay (1/8/2014) da c6 729 ngwoi tir vong vi vi rdt nay.

1. Bénh do vi rut Ebola la gi?

Bénh do vi rat Ebola (Ebola virus disease), trng dwoc biét dén la bénh Sét xuat huyét do vi rit Ebola (Ebola
haemorrhagic fever), 1a bénh nguy hiém dé gay t&r vong & ngudi. Ty 1é t& vong do
Ebola virus disease (EVD) [én dén 90%.

Dich bénh EVD duwogc phét giac 1an dau tai nhirng ban lang xa x6i héo lanh tai khu
viwe Trung va Tay Phi, gan rirng nhiét déi. Vi rat Ebola xuat hién 1an dau tai Sudan
va Céng hoa Céng Gb vao nam 1976.

s ' Tai Céng G0, vi rut dwgc phéat giac & mét ngdi lang ven song Ebola, vi vay nguoi
ta dat tén la vi rat Ebola. Tai chau Phi, doi an qua dwoc xem la cac vat chu ty nhién cua vi rat nay.

2. Vi rat Ebola lay nhiém sang ngwdi nhw thé nao?

Vi rat Ebola lay truyén tir déng vat sang nguwoi khi tiép xdc gan véi mau, chat tiét cta déng vat bj nhiém. Tai
chau Phi, vi rat lay truyen khi nguoi lanh tiép xuc véi cac déng vat nhw tinh tinh, gorila, doi &n qua, khi, linh
dwong va nhim ém, chét ho&c cac dong vat trong rirng nhiét déi.

EBOLA Vi rat Ebola lay truyén tlr ngudi sang ngudi do tiép xac
trie tiép véi mau, cac chat tiét cia co thé (phan, nuwéc

B GUINEA : 157 SUSPECTED CASES - 101 DEATHS tiéu, nwéc bot, tinh dich) clia ngudi mac bénh, hoac cac
vét xwéc trén da hay niem mac cta ngwdi lanh tiép xac

W LIBERIA : 21 SUSPECTED CASES - 10 DEATHS vGi moi tredng bi 6 nhi@m véi cac chét tiét clia nguoi

B MALI: 7-9 SUSPECTED CASES nhiém vi rat (quan 4o, trai giwdng nhiém ban hay kim

tiém da qua s dung).

Nhan vién y té rat c6 nguy co nhiém vi rat Ebola khi
cham sé6c bénh nhan mac hodc nghi ng& méac bénh nay
néu khong ap dung cac bién phap phong hd thich

hop. Nhan vién y té can dwoc trang bi kién thirc co ban vé diém cta bénh, dwédng 1ay truyén va tuan tha
nghiém ngat cac bién phap phong chéng nhiém khuan da khuyén céo.

3. D6i twong nao c6 nguy co cao nhiém vi rat nay?

Trong mét vu dich bénh sét xuat huyét do vi rat Ebola, cac dbi twong sau cé nguy co' cao nhiém vi rat gém:
Thanh vién gia dinh hay ngui tiép xic gan véi ngwdi mac bénh;

e Nguoi di dw tang |& tiép xuc truc tiép véi thi thé nguwdi chét do nhiém vi rit Ebola;

e Nguoi di san tiép xdc véi déng vat chét do nhiém vi rit Ebola trong rirng;

e Nhanvién vy té.

4. Cac dau hiéu nhan biét va triéu chirng ctia bénh do vi rat Ebola la gi?

Nguwdi mac bénh do vi rut Ebola thuwéng xuét hién cac triéu chirng sau: sét dot ngdt, mét maéi kéo dai, dau co,
dau d3u, dau hong. Tiép theo la cac triéu chirng ndn, tiéu chay, phat ban, suy than, suy gan. Mot sé trudong
hop bi chdy méau trong ndi tang va chdy mau ngoai. Thoi gian G bénh 1 tir 2 dén 21 ngay.

Bénh nhan dé lay truyén bénh ngay khi b4t dau xuét hién triéu chirng.

5. Khi nao nén di kham?

Nén dén ngay co s& y té néu sbng trong khu viee c6 dich bénh do vi rat Ebola hay khi tiép xdc v&i nguoi
nhiém hay nghi ng& nhiém vi rdt Ebola va khi bat dau thay xuat hién cac triéu chirng clia bénh.

Bat ky trwong hop nghl ngd mac bénh nao ciing can dwoc thong bao ngay cho co quan y t& gan nhat va dwoc
cham séc y té nham glam nguy co tlr vong. Can kiém soéat s lay truyén ctia bénh va thwc hién ngay céac bién
phéap phong chéng nhiém khuan.



6. Phwong phap diéu tri bénh sét xuat huyét do vi rat Ebola la gi?

Bénh nhan méc bénh sét xuat huyét do vi rat Ebola can dwoc diéu tri ngay, dwoc bu nwéc véi cac dung dich
dién giai qua dwdng udng hay truyén tinh mach. Hién chwa cé phwong phap diéu tri dac hiéu cho bénh nay.
Nhiéu bénh nhan da khoi bénh sau khi duwgc cham soc y té thich hop.

Dé kiém soat s lay truyen cda vi rat, ngwdi mac bénh hay nghi ngd mac bénh can dwoc cach ly véi cac bénh
nhan khac trong co sG'y té va dwoc nhan vién y té diéu tri vai viéc tuan tha cac bién phap phong chéng nhiém
khuén da khuyén céo.

7. C6 thé lam gi dé phong nhiém vi rat Ebola?

Hién chwa cé vac xin phong bénh do vi rit Ebola. Nang cao nhan thirc vé cac yeu td nguy co' cua bénh va cac
bién phap phong tranh cho ngwdi dan hién dang 1a bién phap duy nhat dé giam sé ca mac va t&r vong do vi rat
Ebola.

Céc bién phap phong lay nhiém

e Do vi rt Ebola lay truyén tir ngwdi sang nguwdi, cac bién phap sau day cé thé dwoc thyc hién dé
phong chéng lay nhiém va han ché hay cat dwong lay truyén bénh.

e Hiéu rd dic diém cta bénh, dwong lay truyén, bién phap phong chdng dich bénh.

e Theo d&i va tuan thi cac hwéng dan do Bo Y té ban hanh

e Neéu nghi nge> mét ai d6 nhiém vi rit Ebola, can nhac nhé va giup d& ho dén kham va diéu tri tai co s&
y té.

e Né&u coy dinh cham séc bénh nhan mac vi rat Ebola tai nha, can théng bao cho nhan vién vy té dé
dwoc cung cip gang tay, phwong tién phong hd ca nhan (PPE) va dwoc hwéng dan cach cham séc
bénh nhan, cach bao vé ban than va gia dinh khai bi lay nhiém va cach tiéu hily PPE sau khi s dung.

e Khi thd&m bé&nh nhan trong bénh vién hay cham séc bénh nhan tai nha, can rira tay véi xa phong hoac
chét sat khuan sau khi tiép xuic véi ngudi bénh, hay tiép xdc véi dich tiét co thé hoac s& vao cac vat
dung cla ngw&i bénh.

Ngoai ra, can tranh tiép xtic voi cac dong vat co nguy co' cao nhiém vi rit Ebola (vi du nhw: doi an qua, khi,
hay vwon) tai khu Ve c6 rirng nhiét déi. Khong giét mé dong vat nghi ngd bi nhiém bénh. Thit va tiét cla
dong vat nén dwgc nau chin ky trwede khi an.

8. Nhan vién y té phai tw bao vé nhw thé nao dé tranh nguy co méc bénh khi cham séc bénh nhan
nhiém vi rut Ebola?

Cén bd y té khi cham séc va diéu tri bénh nhan mac bénh hoac nghi nge» mac bénh do vi rut Ebola cé nguy co
lay nhiém cao hon céc dbi twong khac.

Ngoai cac bién phap phong ngtra chung, can bo y té can tuan tha chat
ché cac bién phap phong chdéng nhiém khuén da khuyén céo nham
tranh phoi nhiém véi mau, dich tiét clia ngwdi bénh hodc méi truong
hay vat dung ctia nguoi bénh bi 6 nhiém nhw: khan trai giwérng hay kim
tiém da qua st dung.

A hemorrhagic
rash appears
over entire
body

Ebola is still
limited to
parts of
Africa

Cén bo y té can st dung cac phuong tién phong ho ca nhan nhw do
choang, gang tay, khau trang y té va kinh bao hd.

Khéng nén stv dung lai cac phwong tién phong hé da qua st dung néu
sADAM  Chua dwoc Khir trung dung cach.

Can thay ddi géng tay khi cham séc cho tirng bé&nh nhan nghi ngd nhiém vi rat Ebola..

Céc quy trinh diéu tri, cham soc y té c6 thé lam cho bac sf, y ta hay can bg y té khac dé phoi nhiém voi bénh
can dwoc thye hién trong diéu kién an toan va nghiém ngat.

Can céch ly bénh nhan méac bénh do vi rat Ebola khdi cac bénh nhan khac va ngudi khde manh.
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