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Dé dau quén do: Bé chum chia khoéa nha dau do réi quén It di, thi ciing la thuong. Nhung nguoi bj bénh 10, c6
khi cat chia khba vao ngén kéo dung vé, hay la bé kinh deo mat vao ta lanh roi di tim trong hép dung
giay

Con cai cham soc cha me khi gia yéu 1a bon phan ma ciing la truyén théng tot dep clia dan ta. Tuy vay chiing
ta cling thwong nghe nhieu cau than tho, nhw: “Ba gia téi hoi nay lan nang roi, dau c6 dam dé cu ¢ nha mot
minh nira dwoce!”, hay la: “Ong cu gia réi dam doc ching!”

Tudi bét dau 14 1an hay thay tinh ddi nét thi tay ngudi. C6 khi chwa téi sau muoi, cé khi ngoai bay mwoi méi
phét hién. Cling c6 ngwoi song t&i ngoai chin mwoi ma khong thay déi 1a bao. Nhirng chirng 10 (dementia)
nhw vay, ngay trwdc thi cho la tién trinh tw nhién cla tudi gia, coi nhw la “hét thude chira”. Nhung cang ngay
cang thay la c6 nhiéu can do bénh tat sinh 10 1&n, va trong nhiéu truéng hop, cé thé, néu khéng chira duwoc
bénh thi it ra cling lam cho bénh cham lai.

Ngw®i Gia LU LAn Nhw Thé Nao?

Dé dau quén dé: Bé chum chia khéa nha dau do réi quén Iu di, thi cling 1a thuweng. Nhwng nguwdi bi bénh 1,
c6 khi cét chia khoa vao ngan kéo dwng vé, hay 1a bd kinh deo mat vao td lanh rdi di tim trong hop dwng giay,
ma van cho la tw nhién nhw khéng! Da vay lai con néi quau néu con chau né cé nhéc nhé, gibng nhw bi cham
tw & “Thi tao van biét, viéc gi phai n6i?”.

Quén the&i gian, khéng gian, quén ca ngwdi quen: Thwdng ta ciing nhiéu khi quén khéng nhé hém nay la
thtr may, c6 khi quén khéng biét Ia thang may. Nhwng ngwdi bi bénh thi khdng nhé [udn ca ndm nay 1a ndm
1999, & trong nha minh ma khéng biét minh dang & dau. Nguoi binh thwéeng, cé khi gap ban cii, nguoi ta
nhan ra minh, ma minh khéng thé nao nhé ra ban dwoc. Ngwdi bénh 10 thi ndng hon nhiéu. Om cham lay mét
nguwoi ba con xa réi hdi: “Ong c6 phéi bé téi khéng?”, hay la nhin chdm cham vao mét ba vo ma néi: “Téi
khéng quen ba nay!”.

Tat cdm nham: Vao tiém mua thir nay tha khac réi leng Iirng di ra khéng tra tién. Con chau né dé danh déng
quarter dé di giat do, thi civ dem Ién cat giau di, roi quén tit khong biét 1a dé & dau.

Noi néng lung tung: péi thoai kho khan, vi nhiéu khi noi ntra chirng réi bi. Hoac la giao té 16n Xon. Moi nguoi
ta ubng nwéc, ngudi ta da cadm tach nwéc trén tay dang uéng, lai dén bén don da hdi:“Béc uéng nuéc
kh6éng?” Hay la hdi tham nguwdi ban: “Cac chau cé khée khdng?” Ngwoi ta vira tra I1&i dwoce vai phat, lai [ap lai
y hét cau haéi trwérc.

Tat lyc loi: Nguwoi bi bénh It 1an nhiéu khi kiém c& tim kiém vat gi r6i luc loi lung tung ngan ban ngan td, lam
moi thir btra bai. Luc lgi d6 cia minh chwa du, c6 khi luc Igi ca do cia ngwoi khac niva.

An mac 16n xoén: Ao so' mi ¢6 khi mac ngwoc, hay 1a mac 4o may 6 ra ngoai so mi. Cé khi & trudng tdng
ngong ngoi gilra phong khach. Cling c6 nguoi thd dam ngay tredc mat nguwoi khac. Nhwng thwdng thi nguoi
mac bénh 14 14n khéng cé hanh vi nao nguy hiém cho xa hoi.

bi lang thang: M6t ba cu tw nhién bé mét bo quan &o trong tui xach roi cw thé ra ctra tw tir di khéi nha. Con
chau tim het hoi may khic duwdng mai gap. Cu tinh nhw khéng, ndi la cu di vé qué. Co nguoi di tlr phong ngu
vao phong tdm, réi quén phuat khong biét minh dang & dau, ct di loanh quanh tim dwéong vé giveng ngd. Nhat
la khi don nha mai, ngwoi bénh dé bi lac hwéng ngay trong nha.

Dau 6¢c mu di, hai véi hai 1a bdn cling khéng biét:Mat kha nang suy nghf trivu twong. Ngudi cé hoc dang
hoang, ma lam tinh céng, tinh trtr don gian cling khéng xong.

Thay tinh d6i nét: Cling vi bi quén 10, ma nguwoi bénh cam th,éy minh séng lac 16ng & mot tr]é gidi xa la;
nguwoi la, noi chon la, nhirng cau doi thoai cling khéng hiéu ndi. Vi vay sinh ra nhirng thay doi tinh nét nhw
sau:



Lo &u: Da lo 4u, ma lai lo vé cén ctr, khong hiéu tai sao minh lo au, chi c6 cam twéng nhw moi sy béng réi
bét, ma minh thi lung tung vé phwong giai quyét.

BUrt rirt b bi: Minh ltng ting khong lam gi dwoc, ma c6 ai cat nhac gitp da, thi lai kho chiu by boi, co
khi ném do ném dac, hay la quat thao ngu&i khac.

Phién muén chan doi: Khodng thiét tha cai gi ca, du la an ubng ngt nghé, co
khi ngu li bi. C6 nguoi biét minh bj bénh cé ngwdi khéng, nhwng thweng udng
thudc phién mudn (antidepressant) thi bot.

Da nghi vé ly: Nhin d6 an khéng an, vi nghi c6 nguwdi danh thube déc. Thay ba
v, lai twdng nguoi la, réi nghi la ngwdi ta vao nha minh trém cwép. Nghe coi
xe chiva Itra, twdng canh séat téi bat. Tiéng ngwdi néi nghe khéng rd, thi cho la
ngwdi ta dang xam xi néi xau minh.

Mat tinh tw |ap: Theo deo ngwdi than tivng budc, va mudn c6 nguoi & bén san séc. Nguwoc lai, co nguoi chi
thich ngoi buon ba mot minh, vi thay chung quanh qua xa la.

Bénh LG Anh Hwéng Téi Strc Khoe.

Vi hay quén, hay vi nhirng thay dbi tinh nét nhw trén, ma strc khoe co thé bj anh hwéng. Ngoi lau qua & mot vi
thé sinh tray da thanh loét da khé lanh. Khat nwéc khdng nhé udng nwdc sé bi thiéu nwéc nguy hlem nhw
ngucyl say nang. Ngoai ra, con c6 thé bj tao bon, tiéu chay, sung phoi tray da, co khi géy xwong vi vap nga.
Tt ca déu la do cai vo y vo t&r clia ngwoi bi bénh 1t 1an. Ngoai ra con nhiéu nguwdi b tiéu tiéu bira bai khong
gitr gin duorc.

Kham Bénh Péu Lam Gi?

Tuy rang chirng 1G 1an thue sy thi khdng chira dwoc, nhung cai loi cha
viéc di kham bénh Ia tim ra nhirng bénh khac trong ngwdi, sinh 1G Ian,
ma nhirng bénh khac nay thi lai tri dwoc. Nhirng bénh cé thé sinh mét
sé tinh trang giéng nhw 1t 1an, thi du nhw: bénh bwéu cb thyroid, bénh
nhiém tring, chét dién giai x4o tron, thiéu sinh td, bi thudc lam doc, hay
la bénh phién mudn. Thwong thi Bac si sé hoi vé cac chirng clia nguoi
bénh, thubc men dang dung, hai vé gia dinh giong ho, kham tong quat,
chi y nhiéu dén cao méau, va tiéu duwdng. Sau d6 sé thir mau va cé thé
chup hinh cét 1&p (CT) hay 1a cdng hwéng tir (MRI) dé loai triy treéng
hop bwéu trong 6¢. Néu khéng phai la nhirng bénh hay 1a nguyén do
nao sinh 14 1an trong nhét thei, thi bay gid méi coi la bi bénh 14 1an thyc
Sw.

Alshalimers Phan Ién nguoi gia bi bénh 1 Iép la do bénh Alzheimer. C6 mét it

Disease treong hop Alzheimer c6 di truyén trong gia dinh, nhwng phan dong
thi khéng. Nguyén do tai sao bi Alzheimer, thi ciing chwa biét rd. M6
tl thi thi th&y c6 thoai hda néo, va xét nghiém kinh hién vi thi thay
c6 hai thir mé dac biét trong 6¢c, mét & bén trong soi day than kinh,
mot & bén ngoai. Tuy vay cling da cé trwdng hop nguwdi minh man
binh thwdng ma ciling ¢é hai thir dé.

Nguyén nhan th nhi, la do bj tai bién mach mau néo (stroke, trdng
gid) do cao mau, sinh nhiéu dém nhé ctia 6c bi hw, goi la multi-
infarct dementia (infarct 1a ch/ c&i dém néo bj hw)

Nguwdi danh “béc”, bi dap manh vao dau nhiéu, ciing c6 thé bi bénh IG.

Bénh AIDS ciling lam hw 6c, va sinh U dwoc.




Hbi gan day, bao chi cé noi téi bénh “bo dién” & bén Anh. Cé mét bénh twong tw nhw vay, tén la bénh
Creutzfeld-Jacobs la mdt bénh nhiém trung 6c, cling sinh U lan trwéc khi chét.

Cuéc Doi Vé Chiéu

Tw khi thdy hay quén, thay cé nhirng dau hiéu la la trong tinh tinh, trong
céch sinh hoat, cho t¢i khi Bac si dinh bénh la bi Alzheimer, hay I, thi d6
mot hai ndm. Khoang thoi gian chirng ba, bdn ndm sau dé thi nguoi nha
con san soc dwoc. Bén khi ndng qué, con chau khéng cwu mang ndi phai
dwa vao nha duwdng lao, thi thwdng kéo dai thém dwgc vai nam niva. Thoi
gian hoang hén cua cudc doi nay, ngwoi bénh dang dwoc san séc chu dao
v&i tat ca tinh thwong, tuy & san séc ngudi bi bénh 10 1a cd mét nhiém vu

kho khan va nang né.
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