Girng Twoi va Pwéng Phén Chiva Chirng Mat Nga Kinh Nién

Duwai day la bai thubc rat don gian, dé 1am nhwng dem lai hiéu qua khdng ngé trong viéc chia tri chirng bénh
mat ngu:

Nguyén liéu ban can chi la:
- Gwrng twoi: 1 cu to hay nhd tly vao mrc d6 an cay cua tirng nguoi.
» - Bbuwong phén: Luwong vira da cho lwong nwédc 500ml

Céach nau: Cho girng vao nuwéc lanh (khodng 600ml, cho 1 1an uéng) dun
s6i, sau khi nwéc sodi cho dwdng vao, tiép tuc dun nhé Itra khodng 15 phat
la dworc.

Thei gian uéng: Udng vao budi trwa hodc budi chiéu dé cé tac dung vao
lic di ngu.

Lwuy:

Ngay nao ubng thi ché bién ngay 4y cho twoi mai la tét nhat. Khéng c& ngwdi mat ngdi méi ubng duoc, ngudi
binh thuwéng mudn ngd ngon déu cé thé udng.

Thaoi gian dau khi mat ngl trdm trong, c6 thé ubng khoang 1 lit nwéc dwdng girng. Sau 1 thoi gian khi bénh da
chuyén, cé thé giam xudng uéng 500ml réi dan dan duy tri cach ngay uéng 1 1an 500ml.



