Hai San tét cho Pan Ong

Theo quan niém cta y hoc cb truyén hai san gitp canh dan 6ng nang cao strc khée va cuworng dwong.

Ca ngwa twr Iau da dworc blet dén Ia Vi thuoc quy cho canh may
rau trong viéc tang cwong chire nang tinh duc. Nam gi&i thwong
sin tim loai dong vat bién nay vé phoi hop véi céc vi thube khac
dé ngam rwou va tao nén loai thirc udng "6ng ubng, ba khen”

Ha| sam Ia mot loai dong vat thAdn mem c6 hinh dang giong con
sau, séng & cac day bién néng, dwoc coi 1a dic san clia cac viing
bién phia nam Viét Nam. Theo y hoc ¢ truyén, hai sam c6 tac
dung kha phong phu, trong d6 c6 viéc “ting cwong ban linh” cho
cac quy 6ng

Véi gia tién tridu, rwgu ngam "rdng cu’o’ng du’o’ng du’qc dén théi
la mat loai than tlru, thwerng dwore vi nhw mot thi Viagra dén tie
bién khoi, cé kha nidng cai thién "chuyén ay" cta cac quy dng
mot cach ro rét

Tir 1au, hao da dworc nhac dén nhw mét loai than dwoc s6 mét
cho dan éng. Hau chira ham lwgng kém cao, giup tang lwong tinh
trung va kich thich t6 sinh duc nam. Ngoai ra, hao ciing chtra
dopamine, mét loai hormone lam ting ham muén cho nam gi&i

Sam dat lamét loai giun sinh séng & mai trwdng nwéc bién, c6
nhiéu & cac viing bién phia nam Viét Nam. Tty xa xwa chiing da
dworc coi nhw mét thir hai san quy, dwoc san bat dé dang cho
vua, quan. Ngay nay, sam dat dwoc dan nhau coi nhw mét thiy
“viagra” giaré

Cua bién chira chwng liét du’ovng, bdi bé co thé. Cac ba néi tro
biét ché bién cua bién chic chan sé khién dirc Iang quan wng y.
Cua bién c6 tac dung thanh nhiét, sinh huyét bé xwong, tay, ting
cwong sinh lwe, chiva chirng liét dwong


http://alobacsi.vn/nam-gioi/bi-quyet-tang-cuong-ban-linh-nam-gioi-a20140210094029228c337.htm

Bao ngw la mén dai b6, c6 tac dung trong viéc tang khi, ha nhiét,
bé than, chéng suy nhwoc co' thé, bd mét. Dic biét, bao ngw rét
toét cho phai manh vi tac dung trang dwong, tang cwéng sinh lwe
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So huyét dwoc xem nhw 1a mét loai thudc tw nhién 1am tang thém
hwong vi cho tuan trang mat ctia cac cap doéi. Nhitng mén an
nhuw: s6 huyét nwéng tai, xao me hay chao so huyét trieng vit
muoi... con dworc quy 6ng truyén tai nhau nhw la moét dworc liéu
giup tang cweng sinh lwe hiéu qua nhéat

Cau gai hay nhim bién dwoc vi nhw 1a nhan sam cta bién vi
nhirng tac dung cta né. Cau gai la mét mén an ting cwong canxi
rat hiru ich cho co thé. Bén canh d6, né con cé tac dung bé than,
trang dwong, tang cwong sinh lwe cho phai manh
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Tu hai hinh dang ky la, v&i quan niém cua ngwoi Viét la an gi bo
nay, dworc cho 1a mén &n bd dwéng, tét véi nam gidi, cé tac dung
lam tang kha nang sinh ly. Nhitng mén an dwec ché bién tiv tu hai
nhw: ndu chéo, luéc, hap, nwéng mé hanh hay &n séng véi mu
tat... dam da, thom ngon nén rat dwoc nhiéu dan 6ng wa thich.



