Lam Sao Biét minh bj Heart Attack??
Dire Quén y

Dlrc quan y t6i da trai qua mot cu heart attack ngay Chua nhat 23/08/2009, khi dwa vao dén ER ( cap
ctu ) clia bénh vién Gagfield medical center, sau khi check bang Echo-Cardiogram, va dwa ngay |ap tirc
xubng Cath Lab dé tién hanh théng tim bang Angiogram, & ddng mach vanh chinh cla tim bi nghén
99%, 1a nguyén nhan chinh gay ra con dét quy, khé khan dé thong va da suyt chat niva 1a Bre tui theo
ong ba rdi, Code blue bat I&n, t6i con tinh nhwng tay chan shack va lanh vé cung, tim dap trén 120
nhip/phut. Vi bac si vé tim da nhanh chéng chich thuéc dé kéo nhip tim cham lai, qua con nguy, nhung
van con nhiéu viéc phai lam, cubi ciing théng duwoc 2 déng mach va dat stein, chuyén Ién CCU ( Cardio
Critical Unit ) ndm dén 7 gi¢&» sdng hém sau dwa xubng théng tiép, lan nay dau khiang khiép vi sau mot
dém thi vét x& & dui ( dé dwa catheter theo vein tinh mach chinh 1&n tim ) swng ty I1&én, may man ciing
thdng, nam thém mot dém véi tinh trang that flat, khéng nhac nhich, kém thém bao cat 10 pounds dé 1&n
vét thwong khong cho xuat huyét hematoma! Trwa thir ba 25/09 xuét vién vé nha, chiéu 1a xach xe chay
long vong tham ban be tinh nhw khéng c6 chuyén gi xay ra, khac la trong tim c6 thém 3 cai stein nhw 16
so dé néng 3 ddng mach vanh tim bj nghet.!!

Bay gi® tui ndi vé phan chinh yéu, that ra do chung ta khéng chu y, ci dot quy xay dén 1a do qua trinh
lau dai trong tim cta minh:

1. Thinh thoang khi van déng, hay lam viéc nang... thdy nhéi mét cai & vang tim thi coi chirng, chinh han
dé ché khong phai nhw co ca si Minh Tuyét hat: “Déi khi nghe trong tim ta nhéi dau, mong anh tha thi
bao 16i 1am..... “ khéng phai yéu iéc gi hét.!!l Hay chudn bj cho heart attack do.

2. Vi cac dang yén hung, néu dot nhién gan day kha nang tac chién tw nhién giam sut, thay vi nhuw xua,
dung tran thi dai bac ban tirng trang, ca niva gi& mdi ngwng tac xa, con bay gi maéi ban cé mét hai phat
la hét dan kéo suing vao cét 1a coi chirng gidng nhw phe ta bi t&én ddng minh Mé&o clp vién trg.!!! 1a sép
t&i gior dirt phim 30/04 réi d6, d6 la dau hiéu cac mach mau bj nghén ( ché khéng phai ra ngoai an phé
nhw cac ba c nghi ngd oan )

3. Khi bi dau vung ngwc hay chest pain, chest uncomfort ... thi lam sao phan biét cai nao la heart attack,
cai nao la heart burn? giéng nhau 1am quy vi, Brc tui cling hoc qua, ciing trong nghé tir 72 t&i gi®, bi roi
m&i biét, va rat nhiéu vi bac si cling 1dm khéng phan biét dwoc, dung |a heart attack 1a dau ving nguwec,
sau d6 dau lan I&n vai trdi.... sach vé& day nhw vay, nhwng ngdi dé ma ché coi né ¢6 dau lan I&n vai trai
hay khéng la coi nhw xong rdi cling chwa thay! tui hdng thay Ién vai ma noé lai xubng lwng nén méi chan
chd tré nai. Cach phan biét theo Dirc tui kinh nghiém qua |a heart attack thi huyét ap tudt xudng ( vi tim
bi nghén déng mach khéng co that di manh dé& day mau ra, con heart burn do bao t thi chi cé dau ma
thdi. Cho nén khi dau viing nguc thi lam on xach cai do huyét ap tw déng ( mua & cac pharmacy, & drug
store...khoang 30 d6 ) do lién, thay huyét ap tir trung binh khozng 120/80 xudng con dwéi 90/60 (drng
dé xubng dudi 75/55 thwong la riva céng lén ban thd ngoi!).

Trwéc day cé luc chang ta da ban dén phwong phap khi dot nhién bi heart attack ma dang lai xe thi phai
lam gi dé lai xe vé dén nha, hoac trong lic ngdi ch® xe clru thwong dén, dé 1a hit hoi that sau 5 1an roi
ho manh 2 cai d& didu chinh nhip tim, diéu d6 dung vé cung véi Blrc, cai quan trong trong cap clru dot
quy la thé Oxygen, vi tim khéng dwa mau du ra phdi Iy oxy réi dwa dén cac co quan khac dwoc cho
nén phai thd oxygen la vay, con ho dé tim tr& lai trang thai binh thuwong.

Bay gi¢’ 1a nhirng chuyén bén I, trudc hét Dlrc tui cé néi kidu positive 1a binh heart attack la hanh



phuc, thwa cac ban, cé phai ching ta ai cling cau xin va mong muén rang: “Néu on trén cho ching ta
sbng thi dwoc manh khoé, vui v&, con khi nao phai ra di thi di cho nhe nhan thanh than, vang thi heart
attack la d6 d6, swéng hon cac cén binh tiéu dwdng, cancer, stroke.... bai liét nam kéo dai cudc séng
khé minh khé gia dinh phai khéng quy vi?” Blrc tui khi cdn ndm trén CCU thi vi Linh muc nha the San
Gabriel cling déng dao anh em ban hivu sap hang dai ch¢ vao tham vi méi lan tham khéng qua 3 ngudi,
ca nha thd da cau nguyén cho Birc tui dwgrc Chua nang dé git gin binh an, tui néi véi vi Linh muc pho
x& 14 Cha Quyén la ngay trong gi¢» phut thap tl nhat sinh do, Blc tui da cau xin véi Chua la: “Lay Chua
Jesus day quyén nang, con rat hanh phuc ltc nay khi vo va con cai lo 1dng cham séc cho con, xin Chua
néu c6 thé goi con vé& IGc nay |a perfect!!”

Ba xa t6i bat khoc va toi cling nhan ra 1a minh qua ich ky, ngudi ta cdu cho dwoc sbng, con minh lai ciu
xin nguwoc lai. Nhwng that 1ong 1a tdi cadm thay Chua da cho t6i mot ngwdi vo tuyét voi, mot gia dinh
hanh phtc ma téi khdng ciu mong diéu gi hon niva.

Vai |&i chia xé cling hy vong dem dwoc diéu gi ¢ ich loi thiét thwe dén cho anh em bé ban. Néu cé gi
so s6t cling mong quy vi théng cdm cho Blrc quan y.



