QUYNH: Cay hoa, vi thudc

Quynh mét cay hoa dwoc xem l1a quy nhét trong cac
loai hoa n& vé& dém . Hoa quynh ciing dwoc ménh
danh la Queen of the Night va la loai hoa.. "chi n&
danh riéng cho ngudi quan to biét thwéng thire..
(HGru Phwong)".
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Hoa Quynh n& dworc tin twéng la s& dem may
man va hanh phudc dén cho ngudi tréng.. Tuy
nhién, tai Hoa Ky, Quynh lai rat d& gap, dé trong
va c6 rat nhiéu chliing c6 hoa né ca ngay lan dém
va dd moi mau séc.. Ngoai ra con co loai Quynh
cho.. qua an khong kém phan bd dwéng!

Quynh ¢6 ngudn gbc tir Trung My (Mexico,
Honduras, Guatamela, Cuba..) thudc gia dinh
Xwong rong (Cactaceae).

Trong nhém Quynh c6 nhirng cay trd hoa vé dém
va nhirng cay cho hoa n& gita ban ngay..
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Quynh cho hoa n& vé dém:

Nhém Quynh nay, gdm nhiéu loai thuéng dwoc goi
chung la Night blooming cereus, bao gém céc chi
Helicocereus, Selenicereus va Peniocereus , cung
mot sb loai lai tao (hybrid).

Epiphyllum grandilo bum ( hay E. oxypetalum, tén ci Ia Cereus
oxypetalis). Con c6 nhirng tén Night-flowering cactus, Orchid
cacti, Dutchman's pipe cactus. Cay moc rat nhiéu tai Hawaii .




Cay thudc loai bui, moc vwon dai hay séng dwa, gbc than hinh try; phan trén va canh déu det nhw 14 c6 gan gitra

ctng.Than mong nuéc, cao 2-3 m, mép than udn lwon, cé khia tron, mau xanh day va béng. Hoa né vé dém, 16n,
dai c& 30 cm moc thong xubng, mau trang cé nhiéu 14 béc hinh vay & gbc, phi kin cudng dai moc ra tir phan gan

gitra cla than. Canh hoa dai, thudn, manh mai, mau trdng, xép theo hinh xoén éc. Hoa cé nhiéu nhi, xép thanh 2

hang; bau cé voi dai mau trang, cé mui thom. Hoa rét chong tan.. Hoa thudng trd vao cac thang 6-8.

Perou cereus peruvianus |a cay rat dé trong: cé thé cao 30-50 ft, phan nhanh nhiéu, 14 det mau xanh xam mong

nwdc co thé cd it gai. Hoa mau tréng, dai 6-7 inches, né tda dén 5 inches. Hoa n& vé dém, thuwdng vao thang 6.
Chuling dac biét 'Monstrosus', nhé hon, moc cham hon, cho hoa dep hon.

- Quynh cho hoa né ban ngay:

Nhém nay co rat nhidu cay da dwoc lai tao dé trong lam cay canh trong nha. Nhirng cay dang chd y nhu:

- Cay Quynh dd

Epiphyllum akermannii = Epiphylle d'Aclerman. Cay c6 hinh
dang twong tw nhu E.oxypetalum: than det, mau xanh béng cé
mui nhé va phan canh ngan. Hoa I&n, né & dau canh. Canh
hoa dai, manh mai, phia ngoai mau dé twoi, phia trong doé-
héng. Hoa cé nhiéu nhi, bau cé vdi mau dé nhat. Hoa n& ban
ngay va twong dbi bén.

- Nhém Epiphyllum lai tao: Nhém nay bao gom nhiéu loai Quynh, duoc tréng lam cay canh trong nha tai Hoa Ky.
Hoa n& ban ngay, 1&n t&r ¢& trung binh dén rat to (né tda dén 10 in.), hoa c6 thé mau tréng, crem, vang, hong, tim,
do tia..va cam. C6 nhirng chiing cho hoa pha tron 2-3 mau. Nhém Quynh nay khéng dwoc nhirng 'nghé nhan' wa
thich...

Ky thuat trong Quynh n& vé dém.

Trbng Quynh dé c6 hoa n& vé dém dugc xem la twong ddi.. dé dang (?). Sau day la cach tréng clia mét 'chuyén
gia' ve Quynh tai Portland (Oregon) : Cat mot doan la twr cay géc, ngam trong nuéc dén khi ré moc ra tir 14, va
trong cay vao chau cé hén hop 2/1 dat potting va peat. Gilr cay di am trong mua hé va kho trong mua déng. Cham
s6c cay bang cach twéi phan Peter 2 tudn mét 1an. Khi cay bat ddu dam chéi, dung phan cé chira nhiéu
phosphorus hon.



Trong cac thang 10-11, tay thoi tiét cé gia lanh hay khéng,
chuyén cay vao trong nha xe dé co6 do lanh-mat can thiét
thuc cay né hoa. Bwa cay ra ngoai tr¢ lai vao thang 4-5 (tuy
thoi tlet bén ngoai), dleu quan trong la giir quynh dtrng chiu
anh néng truc tlep mdi ngay qua 1 gio ( nang sang hay
chiéu, tranh néng gitra trwa).. Quynh sé tré hoa trong thang
9. Hoa bat dau n& khoang 9 gi® téi, tda mui hwong
thom va né tron ven vao ntra dém.. réi tan ngay vao
sang hém sau. (Theo Peter Hines. The Oregonian, Home
and Garden, October 2, 2003)
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Tac dung dwoc hoc:

Cac nghién ctru vé dwoc hoc cua Quynh hau nhw chi dwoc thue hién tai Dai Loan. Tai liéu duy nhét lwu trir tai mot
s6 DH Hoa Ky 1a ban dich tir 'Pharmacological Effects of Epiphyllum oxypetalum' clia cac tac gid Chow SY, Chen
CF vaChen SM trong Taiwan Yi Xue Hui Za Zhi (Pai loan Y Dwoc Hoi Tap Chi Sé thang 12 ndm 1977)

Phan duoc dung lam duoc liéu la Hoa va Than.

- Hoa dwoc xem la ¢6 vi ngot, tinh binh, cé cac tac dung 'chéng viém, chéng swng va cam mau'. Hoa thuong
duoc dung dé chiva ho ra mau (lao phdi), xuat huyét tr cung, swng cd hong : Sé&c va udng 3-5 hoa. Hoa ciing
dwoc ndu chung véi thit heo dé tri swng phdi, ho va cac bénh dwdng hd hép.

C6 thé gia nat, dap 1én vét thwong suwng, dau:

- Than, ¢6 vi chua/ méan, tinh mat cé tac dung chéng swng.

- Toan cay c¢6 tac dung 'thanh phé', tri ho

Than Quynh c6 chra chéat nhay trong dé c6 mot sb heterosid flavonic. Hoa co cac hoat chat loai hentriacontane va
beta-sitosterol.



Qua cua Quynh loai Hylocerus undatus co (tinh theo 100 gram qua):

- Calories : 346 ; Chat dam 9 % ; Chét béo 2.6 %; Carbohydrate tdng cong 84.6%; Chét so' 9.0%; Tro 3.8 %.
- Calcium 64 mg ; Phosphorus 167 mg ; Sét 8.3 mg

- Thiamine 0.26 mg ; Riboflavine 0.26 mg ; Niacin 1.92 mg va Vitamin C 51.3 mg.

Tai An Do: Dot non ctia Quynh Selenicereus grandiflorus dwoc dung dé thay thé mét phan digitalis lam thuéc tro
tim.



