Hwong Com Mua Thu
Lé Quy Hoang

Chung t 0 mbdd O hxvét homg nhd dén mon com &

qu nha. 6mlutomego cc h udGtwbéi t G dnd&hj | s u
h v @ n@m van ludn ndng nan trong ching toi moi 6 thu ve.
"Gi6thA\i m¥%a t hgmrmpi® ng ¢
Téinhpnhtmg ng” vy thu L« xa. .. .
Cau t hodaNguyém i nh Thi &t rdotdagvang a i

|en trong t6i moi khi cai ndng gdt miahad & céh sagg hanh
vang,cungvéi con gi 6 he@vemaglmse@atlsa It
troi vao thu.

Thu vé trén mdi lang qué Viét Nam that epd Nhirng tham hoa

cév e n onmjwang sac s&, bén hang dau , h oda cudiunua
trAimétmauvangruc , t r@migbnguwt r &i  odaven, tr
may qua chanh con soét lai chuyén sang mauvangmon g . X a  xo0ag quéavanb rord mau lta chin. Nén

trdi cao, thinh thoan g d & yot véidan mty méng tang nhdn n h o b a §ng ¢hiewvang tuyét epd

Nhith g con gi 0 eth@,choamgpthyodnngh h v o n @p tdh i@ &y nimikrng mé c6m X a n bt, len UBi
trongttn g conéalgdo doén mua thu.

M&i  n & miwve 66mcteém va cém mua. Cém chiém la vao

t hang ©®nggoiladdmtraivu, v i  danyahé r@énid

hdp dan. Phai oidénd t h & wig, Mirtiti d@ a4 sang th
nhirng lan gié heo may nhe théi thi c6m mai that hap dan.

Changthé ma Trin h  C 6 n girngScd mhirrig cau ca tir lng

dong vé com: "Mua com xanhvé, t hom b@& @6mtsiaay n h
via heé, t&bahin qua'ly Toi van con nhé, khi con nhd, moi

lAn mua lta nép ”

chin & dong qué
l& chdng toi lai
nao nirc  d&i lua cl
vé cho me lam c6m. Ca nha quay quan  t&hguhirc mon cém
mel am saaméama d

Lamcdm clng khoéng Ekdnhing mécom gocad
yéu té n h wat Feuj khdng con vo thoc, c6m xanh, nAm trong
taydiu mat , modng nan thikindngrdé chut nao. Khi lua
¢ h i G ingaibong cau, cat lta vé vacong d an adtién la phai |
chonnhitnghatmdy c¢ &nh g de m r &mgghi rang the ' =SS!

lam c6m phai dung cui va phai rang bang chao g a & gjir ntiét, Itka phai nhd déu va ludn phai khudy éd
thoc rang trong chdo. Rang cém | a  cdhgquan tdmg nhat, vinéu  dlranto, khdng khudy éd sé lam
héng ca mé com.

Khi hat théc bat audtai trdng thi gidm Iratdi da wahatqu a |
c6m hay bi gdy. Liuc théc connéng,can dem gidgodigay |
d & ,Eu mé cdm lam nhiéu thi c6 thé dung cbigidgao, w@ig w
ddngdan c h a myithimggiv vun téay bdlay; néd

mé com vira phdichovao c6i  d &, chidan moét  nyg mdt tay
giacom, t ay laothoctrongbcd dc Buo. dGi & xong
sang say cho hét vo thdc.

C6m gid xong tét nhat  @icgdi bang la sen hoic bang la cay

ray. Nhya cla la sen, la ray gitt chohatcémdéo t h o mépmu i
c6 mau xanh h&p dan. Me t6i bao, lam cém khong phai  Ean d
no ma dya tarmom t hiogua nhadquél midc mad, gian




di, binh dan ma tao nha, sang trong. Néu & dm kém theo chudi tiéu thi khéng gi bang. Nhirng quéa chudi
chin, vo Iam cham trirng cudc béc rachdm com, & n v léu thém nan qua mua thu ban tang thi vi thé
nao, néng nan ma lan g ong.

Sau nay, c hGmnmgoi © i vé d howgxnag; dércmoncédmdéqu é nha. Otrengcbung t
subttuéi t dno,l éln, Omuwam u@n n@ng nan trong chdng téi moi o thu ve.

Lé Quy Hoang



Com Mua Thu Ha Noi

Tiéng rao clanhitngganhcdm r ong cd n &t atdmrng
ctia Thu Ha Noi. Mua Thu Ha Noi c ng dmaNhimg hat c

com x anh ocorc odher Itar tdn gdHxThanh. Com
ngonnhat | a 0 gitBadhu, &hidysttahat | Ga nmldr t i c
tinh hoa cua troi va € dm nén sy ngot bui, chi d n otrtéan

nhé mai.

V@i rvgHa Noi, cdm tré thanh mén qua tao nha, goi nho.
Hat c6m xanh, mém, t héagmuiimang, géi trong |4 sen,
budc bang soi r om atatn@rgquamdiganh clia cac ba cac
cd ban rong len 16i vao tirng ngd nho va&i tiéng rao tha thiét. Vao
nhirng ngay thu, khindn g  d & varthoang trong gi6 heo may,
cung trai b @i vang, qua hdng mon g 0, dai chudi tiéu trieng cuéc , @M xanhdao thém mau sic cho mam
¢ trung thu, mot mon léc cta troi atdnda Thu.

Vilaménquataonhd, com an kbBténngo cma | a dngthke . n WCio,n tghw t hd hon tr
may lanh lanh, ng6i sa xuéng via hé, muamoétgéicém d u m t r o ndgbdd tieng dim hé,vaomiéng,
thong tha n h aé vitdh o mot targra?

N 6 ién abm Ha No6i phai la thr cdm det, mau xanh non lam tir

th&r nép cai viraqua ky do stta. Lltanép nao cilng | am
cém, n h v n goén ana cdm déo, ngdy t h o maik hép hop h
vang, mot loai nép adsan cula riéng vung qué chuyén san xuat

com.

Ngoai thanh Ha No6i cé nhiéu lang qué lamcom, nh @ing n
tiéng nhét van la cém lang Vong - thudc xa Dich Vong, huyén

T Liém,vén | & v 0O n géat ddmthdm pAiniphi saisdng

Hong. oilguw an nambo vdi &ugn ggondg va nghé lam

cém cha truy@n con ndi tw b a odi. Bghé lam cém c¢ Gamg |

cong phu. Khi cay lia hoe hoe vang, chi m udi ngay nira la gat

rol a | wclangapnr  d ion ngdt tieng bdng dai, hat may vé

ché bién. Mudn c6m ngon thi phaitinhtoancat | ta dang |
LUa gia hat c6m khong con xanh, clrng va gay nat. Lua non qud, hat cdm bét vao vo trdu, nhdo méat ngon.

Thangltagdt hom nao denmdmr amdgn \d&lam cBid@ Jwdtva nhat la giai d an rang lta. Rang
lta sao cho vira Itra, hat c6m chin t&i, khéng gion ma tréc tréu. Gia c6m bang loai cdi riéng, nhip chay nhe va
déu, sao cho cédm min va déo. Vao nhirng ngay mua thu, chiéu chiéu vao lang cobmtasé d wc t&hguhldc

c ai huwon gotngdo tamtdan aying ti€ng chay gid cbm thamthic h t hau dé m.

T cOm trai qua mot s giai d an ché bién nira , @i glarNoi c6 thém banh cém va che com... nhirn g mon al
khong kém phan thi vi béi caidéo t h damoénc, bamictia dad xanh, san sat cla sgi dira xat mong. Banh



cém di  cdihanhgu sé trd thanh cap banh khong thé thi€u trong 1€ & rhdi tlr lau nay cha  ndg A
Thanh. Banh com Ha Noi co nhieu n oi  roiliéng mhat la banh cém cla tiém Nguyén Ninh & phé Hang
Than. Conché cdm, k h i &ng mdc tatbat sir nhd mau trng. Cheé néu lodng ban g  &dhartrang va bot loc
trong sudt, thap thoang nhirng hat cém xanh, thodng mui nép va tinh dau h o &i, gbyén ré la liling.

Ngoai thir c6m det  n Aruthdy, con c6 c6m phong (Iam tir hat c6m det rang cho né& phong I1én, gion tan).

CBm phong co khilam bangthocnép g i é@c, 6d8nchodéordi dencémh.anmfuy khoéng @&nhom
n h ubmdet,thEn hwng WwWaA@ dé&m mua agi b¢é oithgwudérbg chén tr adngthlicg v
vit hom, g iG@hat cGmaphongcthi that 1a tha vi.

Mua thu mui 0ayomg ah damod pa quyén, am ap moinéo  dnrg . il g W@ lanm ad
chaan dd amtrogthuHaNGi , onguwa Thanh éusékhéngthégnuaéo dg udk mi ngbtingao
clia c6m sira gobila sen. Béncan h  drdnbicd thu ve,  ryxgHa Noi lai ndo nirc chdr mén c6m non xanh

t h oo calong. C6m dyoban trén cac met hang trén khap  daphd, goitrong I6p | &t muo Ewhiéd
ré rang nhat bao hiéu thu vé. Com la moét trong nhirng mén ngon Ha Noéi nirc long du khach.

COm ngon nhét phai ké dén cém lang Vong. Cluing véi nhitng metcém, ¢ &c t hthéymn vad @in xanha o
clngocdwmogwr dan Ha Thanh gié&him ¢om,iclelcdmndanh cmhchda com... & t h om.

Ché cém Chuéi trirng cu6c cham cém

Chi mat vai phat théi véimoétch it s (raans®ad ,nday mon c¢ dnenort xant, hanim that, xua
tan di caéimmbda ghrrmgihatabm x anh tr ong c loéquyérevivie sw@mrng ghlvoa b
nong nan that hap dan.

V6i  rmgHaNGi , cacldi amirduc 6 céghuatt hydythirariémggTfhuvé, nha arga t hu
t hi ch t h achdditiéninieg cubc €déhamvéicobm Vong. DO gi &csanhahdgsange G ng
clariengHaNGivachic 6 vao mua t hu. &thatnh@nhangytrnon: Chugi pribleé d dhodc

cat thanh trn g  ad gén, chdm miéng chudi vao c8m rdi cho vao miéng nhai that cham. Lic &y, ta méi thay

d wc caivingot t hdngcuanchudi hoa quyén vi déo bui clacémvathodn g chdt himoclai di u

sen..

Banh co6m Hang Than

Trdi  qua 148 ngaycda Hang banhcém &t i @omddénnay, banhcém Hang Tlmgn da
voi  ryigHa Noi. Hién nay bAnhcdom Hang Th an édhaéu tkohgicacglip t &ildi, € té€t. Mang hinh



vudngng utrunig, cmaudoxgnhrvawg c h anhphil@nhanddan adxanh ngot ngao
cam xdc, banh cdm d aitulmdt nhieuyviv a mo dcgho eudc sén g U dhy.

X6i ¢6m rét déo lai c6 vi ngot diu, bui bli cla ad xanh va sansatciadra t voi . iKdpdankpi chuwong
vi ma x6i c6m la sw hoa hop cla rat nhiéu mau sac thién nhién, maucta | G a n oau xanhy ttanggsirad
chadrakhiénbatcra i  @t@an m t&éhguhrc €dkhong thé quén.

Chacomlamé n &@mn tdr v Atgiéng @la Ha NGi. Cach lam chd com cia  ndg k& thanh khong phai ai

c 0 n @t @M droquyén &d vai thit lon xay nhuyén, vién thanh titngviendep v a c hi &npgiovang d
rum, t hotm n@ach Hbiénngagmay lpKem véimé n b Eumand tom.

Cac moén dmavéscamg t




