Huyét Minh Nhan

Vira quan trong vira hiru dung, phong chirng mét méi - duc thay tinh thé -
ngu ngon. Cac vi co cong viéc ludn phai tiép xtc v&i man hinh vi tinh can
biét diéu phwong nay!

Khi da cé tudi, an huyét Minh Nhén, bao dam sé dwogc TAI THINH, MAT
SANG. Khi cam thay méi mat, chung ta hay xoa bop huyét Minh Nhan.

3. 5%+ Trén ngén cai cia ching ta cé 3 huyét
" / tiép giap nhau: (xem hinh bén)
- D6 1a huyét Minh Nhan (giap ngon trd)
Q( Huyét Phuong Nhan (phia ngoai ngén cai)
- Va huyét Dai Khong Cét (& glua)
Céc vj thuwong gap chirng méi mat méi ngay
nén kich thich 3 huyét nay hai lan
- P Huyét Minh Nhén va Phwong Nhan cai
thién chung méi méat va viém két mac cap tinh
Huyét Pai Khéng Cét thi cai thién tit ca cac triéu chirng bénh lién quan
dén mét.

Phwong phap:

Kep ngén cai giira ngén cai va ngon tré cua tay con lai, dung méng
cua ngon cai lan lwot kich thich 3 huyét dao nay, an véi murec d6 cé
cam giac hoi dau la dwoc.

Pay Ia phwong phap an huyét don gian, khi dang ranh réi hay gitra Itc dang
lam viéc, hoac trong lic doi xe, déu co thé 1am. Cac vi thwdng bi méi mat
nhwng lai khé ngl str dung phwong phap nay sé dé dang tim lai gidc ngu.
Phuwong phéap trén cling c6 thé tri hodn chirng duc thay tinh thé do cao tudi.



