Tac Hai Xem Dién Thoai Khi Tat Héet bén.

Trudc khi di ngd, nhiéu ngudi cé théi quen lwét dién thoai di ddng, mét thei gian sé gay ra van dé
I&n. Khéng nén nhin vao dién thoai khi da tat dén, néu khéng
ban sé phai hbi tiéc. Thoi gian gan day ngay cang cé nhiéu
bé&nh nhan trong dd 30-40 tudi dén tim bac si d& chuan doan
mat, b&i sau khi tat dén di ngt van tiép tuc st dung dién thoai
théng minh.

Gido su Lee, giam déc mét bénh vién nhan khoa Han Quéc
cho biét: Anh sang trwec tiép tir dién thoai choi sang vao
mat hon 30 phut, gay ra nhirc méi diém vang va thoai héa
vong mac, dan dén nhanh chéng suy giam thi lwe, dic
biét |a tén thwong véng mac khong thé chiva lanh lai dwoc!

M6t khi ban bi nhiém tring véng mac, twong dwong véi ung thu mét, chi con cach doi dén ltc mu
l6a, bdi viy hoc hién dai van la voé phwong cteu chira, hay tw minh phong bénh hon chira bénh.
Sau khi tat dén van dan mat vao man hinh dién thoai trong bong t6i, v&i cw ly nhin gan tia dién voi
nang lwong cao truyén tryc tiép vao mat, gay tdn hai tryc tiép dén diém vang ctia méat.

Gi4o su Lee ciing cho biét, cac triéu chirng ciia bénh thoai héa diém vang gap chd yéu & nguoi gia,
nhwng gan day tiép nhan cang nhiéu bénh nhan tré tudi hon. Trong d6 cac bénh nhan khoang dé 30-
40 nam da tang Ién 30% va hau hét trong s6 ho déu la nhirng ngwdi st dung nhiéu dién thoai thong
minh. Tuy nhién, sau khi tat d&n, bat ké la nhin vao dién thoai, hodc lwét may tinh bang, khéng
nhirng bi thoai héa diém vang, ban dau con gay ra triéu chirng khd da, nghiém trong hon sé hinh
thanh duc thady tinh thé va tham chi mét thj lwc tam théi hay mu lda vinh vién. Tén thwong thoi ky ban
dau, c6 thé chap nhan tha thuat laser hoc tiém steroid, d& cé co hoi han gan.

Gi4o su Lee kién nghi, ngoai viéc bd sung lutein nhiéu hon, diéu quan trong nhat van la nhanh
chong thoat khéi nhirng thoi quen xau cta viéc str dung dién thoai. B&i vi trwée khi di ngt
khéng lam chia dwoc viéc dung dién thoai nguy co tao thanh khuyét tat ca phan ddi con lai la rat cao.
Ban bé than mén: D& cham soc ban than va gia dinh hdy nhé sau khi tat dén dirng xem dién
thoai. Thong bao khan cép khi nhin vao dién thoai di déng trong bong téi rat dé dang dan dén
mu mat !

Xem xong bai viét nay, nhat dinh phai chuyén tiép cho ban bé va gia dinh dirng doi dén Ilc sai lam
I&n xay ra thi hoi tiec cling da mudn!



