Ngwi Gia Can Vién Thi Khéong Can Kinh Van Thay Rd

San Jose (Hanh Dwong) -- Hoi Béng Y Khoa ctia Tiéu Bang California (Medical Board Of
California) da ky mot van ban céng nhan mét céng nghé ky thuat méi goi tén la Acrysof
ReSTOR Lens do mét Bac si ngudi My gbc Viét phat minh, dé la Bac si Pham Hoang
Tanh, cha tich Hoi Y-Bac-ST nguoi My gbc Viét Bac California.

Moi ngudi du la nam hay ni, khi dén tudi gia thi thj lwc cia mét bj yéu meé di nén phai deo
kiéng |d0. Trong khi do, 16i 15% dan sb thé gidi bi loan thi, can thi ho&c vién thi déu phai
deo méat kiéng (glasses). Gan day, mét phat minh vé Lasik dung Laser dé diéu chinh thij lwc clia mat 1a mot cai
tién dang ké, nhwng nhirng ngu i bi rdi loan thi lwc déu phai mang mat kiéng. Nhirng nguoi bi hw duc thay
tinh thé mat (cataract) ngay nay dwoc gidi phau dé thay thé bang mét thay tinh thé nhan tao. Thé nhung
nhirng thay tinh thé nhan tao nay chi c6 thé nhin xa trong mét pham vi twong ddi chir khong gidp ddi mat didu
chinh tdm nhin xa hay nhin gan nhw déi mat binh thwérng dwoc. Thé nén nguoi dwoc thay thay tinh thé nhan
tao phai deo mat kiéng méi co6 thé nhin gan dé doc sach.

Lan dau tién trong lich st y hoc vé& mat ctia Hoa Ky va thé gi¢i, mot Bac s nguoi My gbc Viét la Dr. Randal
Pham, tlrc Bac st Pham Hoang Tanh, da nghién ctru va tng dung mét phwong phap méi, ap dung cong nghé
ky thuat do 6ng phat minh dé gitp cho nhirng ngwoi bi mang kiéng trong moi trwong hop loan thi, vien thi, can
thi hay 140 thi va nhirng ngudi thay thay tinh thé sé vinh vién khéng can mang kiéng.

Trén bao chi My trong tuan qua, 6ng Ben Murach |a nha thiét ké cac Rotor ctia cac tram khéng gian va phi
thuyén Con Thoi clia Hoa Ky da cho biét rang 6ng da phai mang kiéng ho&c contact lenses trén hon 30 nam
trong lic mat 6ng can phai lién tuc 1am viéc trén cac may vi tinh dé thiét ké Rotors cho tram khéng gian. Ong
néi that 14 phién phirc véi mot d6i mat ma luc nao ciing phai mang mat kiéng méi lic mot day |1&n vi thay dbi
dé. Nhwng nay, qua s gi¢i thiéu ctiia ba Odine Wiens, lam viéc hon 20 nam v&i tw cach la phu trach dinh
dwdng tai Hoc Khu Evergreen vira nghi huu, 1a ngwoi mang kiéng 130 trén 5 ndm vira dwoc Bac si Pham
Hoang Tanh chira lanh nay khdi deo kiéng; 6ng Ben Murach vui mirng cong bb cho bao chi Hoa Ky biét rang
6ng nay ciing da dwoc Bac si Pham Hoang Tanh chira lanh va 6ng vinh vién khéng can deo kiéng nira.

Thay Tinh Thé (human lens) & méat clia con ngudi cling nhw mét thau kinh (Lens) clia may chup &nh. Thay
tinh thé ctiia mat nguwdi dwoc ciu tao bang thdy dich (nwéc) va Protein. Protein gitp anh sang lot qua va chiéu
dong (focus) trén véng mac mat (retina). Theo tudi gia clia mat, Protein bi phan hiy dan va tao ra mang mo
che 1én thay tinh thé ctia mat, 1am cho méat khéng thé nhin gan dwoc nén tao ra chirng Vién Thi (Presbyopia).
Khu v tbi che trong mat nguwoi ltic do goi la Cataract (bénh duc thiy tinh thé). Nhiéu nam qua, y hoc tai Hoa
Ky va nay trén toan thé gi¢i da gidi phau bd Cataract dé thay vao mat ngwdi mét thiy tinh thé bang kinh do
coéng nghiép ché tao. Nhwng nhitng ngudi sau khi da thay thay tinh thé nhan tao, cling phai mang mét kiéng
dé c6 thé doc dwoc sach bao. Bac si Pham Hoang Tanh la vi bac si néi danh vé vi phau thuat mat, da nghién
ctru va ché ra mét loai thly tinh thé cé kha nang diéu chinh d6 nhin gan xa, rong hep nhw moét loai kiéng da
trong (multi-focal and progressive lens).

Trong cudc phdng van danh cho Ky gid Hanh Dwong, 6ng cho biét rang phat minh méi ndy cia 6ng da dwoc
Hoi Pdng Y Khoa cutia Tiéu Bang California cong nhan va 6ng da94 chira cho trén 150 bénh nhan hoan toan
khéng can deo kiéng niva. Sy thanh céng |a hoan hao véi moi trudng hop vé kiéng lo, can thi, vién thi, loan
thi hodc duc thay tinh thé. Nhi'ng bénh nhan dwéi 18 tudi sé chi dwoc diéu chinh mét bang Lasik dé sau d6
mé&i dwoc gidi phau thay bang Thiy Tinh Thé Acrysof ReSTOR Lens.

Béac sT Pham Hoang Tanh cho biét rang, hién da cé6 mét s6 bénh vién Hoa Ky dang muébn ap dung phuong
phap mai phat minh clia 6ng, nhwng hau nhw sw thanh céng la chwa 6n dinh. Hon thé niva, cac bénh vién tai
Hoa Ky dang tinh gia cho méi con mat khéng can deo kiéng Ia US$ 15,000/1 mat. Ttrc 14 can phai c6 US$
30,000 méi co thé giai phdu cho cap mét deo kiéng khoi phai deo kiéng subt doi. Bac si Pham Hoang Tanh
néi rang, éng la ngwoi phat minh va ng dung céng nghé ky thuat méi Acrysof ReSTOR Lens, va gia giai phau
hoan chinh clia 6ng 1a US$ 5,000/mét mat tirc US$ 10,000 cho mét cép mat duoc vinh vién khong can deo
kiéng nlra.



