La Xanh Barley (Green Barley)

BS. Bang Vi Thuay Boan

Barley, tén khoa hoc la Hordeum vulgare, dwgc sach Trung Hoa goi la BPai Mach,
khéng phai la bo-bo. Hat bo-bo chiing ta thuwéng thay trong ché sam bé lwong cé
tén khoa hoc 1a Coix lacryma-jobi, sach thudc Tau goi la Y di, tiéng Anh goi la
Job's Tears, hay Coixseed.

Trong bai nay, tac gia c6 nhic dén chirng théng phong (Gouty Arthritis) ma kha nhiéu
nguwoi dan 6ng VN bj chirng nay hanh ha. Nhirng ngwoi quan niém "nam vé tiru nhw ky vé
phong" hay chén thu chén tac (nhét la thdi gian trong quan ngi) chirng vao tudi trung nién
hay bi Uric Acid qua nhiéu trong mau', déng thanh crystal tai kh&p xwong nhat Ia ngén chan
cai va gay dau nhirc. Co ngudi da dung boét Green Barley dwoc khoi dau.

Quyén sach "Green Leaves of Barley" do bac si Mary Ruth Swoth va bac si David Darbo
viét, t6i may man dwoc doc nhd mwon dwoc tir ba cu ngwdi Uc. Theo I ba cu thi dng cu bi
bénh dwdng rudt (inflammatory bowel disease), dau bung, di cau nhiéu lan trong ngay, sut
ky. Thubc do cac bac si cho khong gip dwgc 6ng cu. Thoi may cd nguoi ban cho ba cu
muwon quyén sach vé Green Barley. Ba cu cho biét 6ng cu dung Green Barley da 10 thang
va nay thi cu hoan toan khée manh, da I&n ky tré lai. Bay gi¢» ching ta ciing tim hiéu vé
Barley.

=
-
E
:
g
]
5

2

g
&
§
=
»
2
g

Barley 1a mét trong nhém ngii cbc gao, lua mi, bap, lta mach. Barley dwoc trong trén ving cao nguyén, khi
hau lanh nén khong bi cac loai sau bo, nAm méc tan coéng. Barley cé chiva 67% tinh bot, 12.8% proteine (mot
ty 1& hoan hao trong dinh dwéng). Dang tiéc, trwdc kia nguoi ta chi biét dung Barley trong 20 thwc pham cho
gia stc va lam rwou bia. Dbi v&i cac néng dan, barley 1am cac manh dét khd can ctiaho tré nén phi nhiéu (a
healer of the land). V&i d&c tinh nhw vay, Barley c6 thé giip con ngwdi bénh hoan tré nén lanh manh.

T& sw y khoa Hippocrates tirng day: " Khi bi dau yéu, nén an chdo barley (barley gruel is better than all other
cereal food in taking care of acute diseases, the finest barley should be used)." Nwéc barley rat tot cho nhirng
ai bj bénh dwong than nhw san than va bénh dwdng rudt.

Cach lam nwéc Barley:

50gr whole grain barley nu v&i 3 phan nuédc cho can con mét nira. Nwdc Barley tron véi nuwdc chanh rat tot
cho bénh suy Ban, ho, dau cd hong.

Nh& sy kham pha cua bac si nguwdi Nhat Yoshihide Hagiwara, ngay nay ching ta cé dwoc bét 1a xanh Barley
dé lam nwéc ubng. Bac si Hagiwara da bd ra hon 10 nam nghién cteu hon 300 loai cdy xanh, tir cd, canh, dén
la, hoa; sau cling 6ng da tim ra mot thr cay c6 chira cac chat dinh dwdng hon tat ca. D6 1a cay lua non barley.
Tw cay lta non barley, chiing ta cé bot xanh Barley (Green Barley powder) ma ban cé thé tim mua dé dang &
céc tiém health food, hodc mot sb tiém thudc tay.

L& non Barley la ngudn cung cap hau hét cac amino acid chinh cla co thé, né ciling chira cac chéat sinh t6 B
(B1-B6-B12), C-A-D-E-K, folic acid va cac khoang chét can thiét cho co thé nhw Copper, Iron, Zinc. Chét quan
trong nhat trong la non barley 1a Chlorophyll (chat xanh diép luc t6). Chlorophyll ¢6 tinh ky diéu 1a 1am méat di
mui héi, vi vay ta cé thé tim thay chlorophyll trong rat nhiéu san phdm nhw kem danh rang, thudc stc miéng,
toilet tissue, air purifiers, foot pads, cologne, bubble bath, thuéc Ia, thuéc ho. Chlorophyll rat d& hap thu qua
duwéng rudt. Ta co' thé so sanh Chlorophyll ciia thwe vat nhw mau dé ctia ddng vat. Chlorophyll kich thich sw
tang trwdng cua t& bao va cac mo lién két, giip mau dén té bao nhiéu hon, cung cip duéng khi cho té bao,
gitp co thé mau lanh manh, d&c biét 1a cac vét thwong, vét loét, ké ca vét loét trong bao ttr, trong bénh dwdng
ruét. Trong bénh dudng tiét niéu, chlorophyll dwgrc cho la ¢c6 thé 1am cham s tao san than.

D &n thirc ubng, khi dwoc tiéu hoa sé tao ra chét acid hodc chat kiém trong co' thé. Céac thirc an tao acid
duoc ké 1a duwong, md, thit — mot sb trai cay nhw cranberry, man.... Cac thirc &n tao kiém dwoc ké la hau hét
cac thi rau, cac loai hat (nuts), cac thi trai cay, ké ca cam, chanh, buéi. Chung tuy chua, song qua qua trinh
tién hoa, chung lai tao chét kiém alkalin. Néu ban &n cam chanh ma bi kho chiu la vi co thé ban da c6 qua
nhiéu acid san, cam chanh khoi ddng cac chét acid d6 dé tim cach loai bd né. Ban hay &n it mot va tang dan
cho dén khi co thé khéng con bi khé chiju nira.
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Barley con chira mét s6 I6n cac diéu tb (enzymes) can thiét cho cac phan tng hoa hoc clia co' thé, bién dbi va
loai b6 cac chat doc khai co' thé, 1am giam hién twgng swng trong bénh, viém khép, va quan trong hon ca la
phong chong ung thw.

DPén day chac ban rat muén biét cac bang chirng khoa hoc vé sv loi ich cla barley (evidence-based
medicine). V&i khudn khd han hep ciia mét bai bao, t6i chi cé thé trich dich mét hai khdo ctru sau day.

Béc s Hagiwara da thyc hién bénh vién da Muto ndm 1977 vé&i 38 bénh nhan tudi tlr 10 dén 47 bj cac chirng
bénh ngoai da nhw mun ma trén mat, vét nam, bénh nglra man tinh (eczema). C&r 30 phut trwéc bira &n, bénh
nhan duoc cho ubng Green Barley Powder tron trong mét ly nwéc, ngay ubng 3 lan. Sau 3 thang, két qua
thanh coéng la 75%, nhéat 1a véi bénh di iing da (eczema).

Béac sT Osamu Yokono, Dai hoc Tokyo da cho cac bénh nhan bj bénh viém tuy tang cap tinh (acute
pancreatitis) uéng Barley juice, 29 trong s6 34 trwong hop cé két qua kha quan.

Béc s Hagiwara va cac cong sw vién da tim dwoc 220 chét trong Green Barley Juice & hexacosyl alcohol va
B-sitosterol c6 tinh 1am gidm cholesterol trong mau, co' thé chwa dwoc hiéu rd, con trong vong nghién clru.
Truéc khi chdm dit, moi cac ban cung doc mét sé thw ddc gid dwoc in trong sach dwoc tai ban nhiéu lan —
1987-1990-1992-1993-1994-1996 (la quyén sach téi dang doc).

Sung swéng va tran day nang lwc

Sau cudc mbd vi gay 2 dét sébng cb, tdi clr phai deo cai brace nang né dé d& dau cb. Toi rat chan nandén néi
phai udng thuéc trAm cam. Thubc 1am t6i 1én ky, budn ngt. T6i bé thudc thi lai khé s& vi bénh trdm cdm. Cam
on Chua da cho t6i gap dwoc ngwdi ban mach téi Barley juice. Téi da dung barley juicedwoc 5 tuan nay, cdm
thdy nhu dwoc héi sinh, hanh phuc', day sinh lwc. Cai cd khéng con dau niva, tdi lai co thé tré lai sinh hoat noi
nha tho.

Diéu qua tét tré thanh sw thwc

Vao tubi méi 37, t6i da c6 qua nhiéu van dé sirc khde. M6 xé ciing nhiéu lan, ké ca thay khdp hang. Téi phai
udng Feldene, thubc gidm swng cho d& dau. Cé ngudi ban néi vdi toi vé Barley juice. T6i bén dung thir. D6 1a
chuyén moét nam qua, nay toi khong con phai dung dén Feldene nira. Khép hang hoan toan khong con bi dau
nlra, chirng nhirc d4u ciing hét, ngu cling ngon, cadm cum ciing khéng con. Thuéc chdng di tng ciing khéng
con can dén.

Warts bién mat

Téi bt dau ubng Barley juice tir ba thang nay. Vao tuan thi sau t6i khdng tin noi méat t6i khi téi kham phé ra
hai cai mun céc trén ban tay phai cla t6i da bién méat. Cai mun d6 da cé trén hai mwoi nam. Bac si dét da
nhiéu 14n song n6é ct* moc lai. Nay, t6i thwdng xoa cac ngén tay vao nhau dé cadm thay thich tha rang ching
hoan toan binh thwdng sau bao nhiéu nam.

Khéng cén nam bep trén giwéng niva

Téi bi bénh Lupus, mét loai bénh phong thap &nh hwéng dén cac mé lién két lam dau nhirc khdp minh. T6i ctr
phai nam trén giwong khéng dam ctr déng vi dau da chin nam rodi. Ngwdi hang xém méach ching t6i Barley
juice, sau hai thang ban bé khéng con nhan ra téi niva, ho twdng chéng téi méi cwdi mot cd vo tré.

Ctr tiép tuc nhw thé

Chéng téi bi bénh tiéu dwong da hon ba mwoi ndm, hdng ngay” phai chich Insulin ttr 80-100 units sang chiéu.
Sau khi ubng Barley juice dwoc vai thang, lwong Insulin chi con c6 30-40 units. Con mét clia anh 4y d3 bi anh
hwéng cla bénh tiéu dwdng phai mé bang tia laser, nhwng ciing chang kha hon bao nhiéu. Ky kham mét nay
bac si ngac nhién va bao anh ct tiép tuc nhirng gi anh l1am. Ap' huyét clia anh dythwéng 160/130 va nay thi
xubng 120/74.

CACH DUNG GREEN BARLEY
Nén nhé Green Barley Powder cé nhiéu sinh t6 va yéu td (enzymes) vi vay no sé bi hay trong méi trwong

néng hodc doéng lanh. Vi vay dirng dé bot Green Barly phoi ra anh néng hodc tréon nwéc néng, ciing dirng dé
trong tu lanh.



Pha mot hodc hai mudng ca phé bot Green Barley trong mét ly nwée lanh. Nén udng lic bung tréng, tic 30
phut trieée blka an hoac 2 gié sau bira an.

Néu ban bj cac chirng bénh kinh nién, nhu tiéu duwong, dau khop, bénh tim mach, ban nén udng ngay 3 lan (4-
6 muong mét ngay).Tré nho: uong 1/4 muong. Tré I6n: uong 1/2 muong. Theo bac si Hagiwara, ngudi Ion co
thé dung tr 10 dén 20 mudng mot ngay.

Néu ban cam thay khé chiu khi udng Barley Juice, ban nén mirng vi co thé ban dang loai chéat doc, ban nén
gidm phan lwong trong vai ngay chir dirng bd han. it nhat ban phai ubng Green Barley tir 4 dén 6 thang, ban
m&i mong cé hiéu qua. Song ¢6 nhiéu ngudi nhan dwoc hiéu qua cha Green Barley trong vong vai tuan.

Ghi chu: Bai Green Barley nay t6i da cho dang trong muc Y hoc thwong thire clia bao Nguoi Viét Queensland
(Uc Chau) sé bao 213 héi thang 11/2005. Mét s6 bénh nhan da dung Green Barley. M6t diéu téi hoc dwoc t
cac bao cdo clia bénh nhan va két qua thir mau la Greeen Barley rat cong hiéu lam gidm lwgng acid uric trong
mau va rat cong hiéu trong diéu tri bénh thdng phong (gout). Téi cling kha ngac nhién véi két qua. Toi khong
c6 cac khao ctru khoa hoc nhw chia ra 2 nhém bénh nhan, nhém dung Green Barley, nhém dung placebo v.v..
t6i chi co mot sb trwérng hop théi, cac ban co thé cho 1a tdm xam, lang bam... thi tiy cac ban. Green Barley
ddi véi mot sb6 nguoi cling hoi khé udng vi cé6 mui ¢é non va ly nwéc thi mau xanh l&. Song udng quen thi
khéng khoé ubng dau.

Sau day la mét truréong hop:

Ong H.D., ngoai 50, I&n dau tién toi gdp 10 nam vé trwdc, 6ng nay bi gout attack rat thuweng xuyén, co IGc phai
ngdi xe 1an, IGc thi swng dau géi, luc thi mat ca chan, ltc thi cé tay. Cac thudc tri gout nhw Zyloprim, Colgout,
Indocid ciing chi gitip tam thoi. Ba vo ké véi t6i rang 6ng 4y néi rang chang c6 bac si nao chiva dwoc cho éng
4y dau, bac s nao thi cling chirng dé thubc. Toi bén gigi thiéu dng ta di bac s rheumatologist ndi tiéng. Bac si
nay ciing 14y nwéc dau gbi thtr dé xac dinh 1a Gout, chich steroid, cho uéng Zyloprim tir 100mg t&ng dan 1én
300mg v.v...

Ong &y uong thuoc ding nhu 161 dan, gout cling c6 bot, khong bi attack nang né nhwng van nay dau cb tay,
mai dau dau gbi. Co ky thir mau ve co nang gan, tdi thdy ALT-AST Ién cao, toi noi: "Co thé anh dung Zyloprim
lau ngay gan hoi bi anh huéng roi, nhwng bd thubc dau cé dwoc, thdi thi anh udng thir Green Barley xem,
sach vé ké Green Barley l1a mét trong nhirng thé gitp loc gan than do. Thoi gian do la vao thang 11/2006. Sau
Tét ta (2/2007), nguoi vo dén phong mach ké vai toi la: "Hom Tét ong 4y thir ubng bia ma khéng thay bi gout
noé hanh, ong ay tuyén bd la khoi gout 1 roi." Toi héi thém thi biét dng uéng Green Barley duoc ba thang roi. Ong
cling bo ca udng Zyloprim. Acid uric van khong thay dai (0. 35). Nguoi vor con néi thém: "Green Barley cua bac
sT truyén qua Phap, Canada, My réi d6. Ong Ay phone cho hét ban bé (6ng nay thudc binh chiing Mi d8, ban
trong quan ngii nhiéu, ma cac 6ng nha binh thi hay nhau nén dé bj gout). Va da moét ndm tréi qua, dng nay
khong bi gout attack hanh ha nira.

Green barley & My cé ban trong cac tiém Whole Foods Store. Loai cé nhan hiéu Green Magma dwoc ché bién
theo cong thirc clia bac sT Hagiwara, gia ban $32.99 cho mét hop C6 thé mua cua vitacost.com thi cling gia
nhwng hép to gap doéi. Tre la ré dwoc moét niva.

hay mua & amazon.com theo link sau day gia ré va nhiéu loai dé chon lwa
http://www.amazon.com/s/?ie=UTF8&keywords=barley+green&tag=googhydr-
20&index=aps&hvadid=4105753075&ref=pd sl 94vpc9lfmw b

BS. Pang Vii Thay Poan

BS Bang Vi Thiy Doan tét nghiép nam 1974 tir trueong Dai hoc Y khoa Saigon, dang hanh nghé tai Uc Chéau. Ba da dé
tam tim hiéu nghién ctru cdy CQ thién nhién trong viéc ngtra va tri bénh. Ky nay, chung t6i han hanh dang bai cédy thudc
Barley, dwoc xem nhuw thudc hoi sinh thién nhién (nature's miracle rejuvenator).
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