Bénh LOANG XUONG duworc vi nhw nhitrng tén an cap vét, moi
ngay mdt chut, chung 14y dan cac khoang chét quy bau trong
ngan hang xwong ctia mdi chung ta. Luc dau, thuwéng khéng co
biéu hién gi, nhwng khi cé cac dau hiéu rd rang, khéi lwong xwong

Bénh Loang Xwong
thwong da mét tdi trén 1/3 (35%).
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1Y Hau qua gay xwong do loang xwong thwong kha nang né voi stre

7 khoe nguoi cd tudi vi xwong da bj loang rat 1au lién, nguoi bénh
i phai nam lau ngay nén rat dé bj boi nhiém (viém phéi, viem
dwong tiét niéu, loét muc...).

Diéu tri lodng xwong thuwdng kha tdn kém, d&c biét khi d& c6 cac
bién chirng ndng né nhw gay xwong, gay lun cét séng... Hiéu qua
nhat, kinh t& nhat 1a phong bénh, phong bénh tr khi con nhd, tir
khi con tré, tir cac thé hé trwde... dé khdi lwong khoang chét dinh
Tl Tl o v vmn Syl a0 "y clia bd xwong dat con sé cao nhét ltc tudi trwdng thanh, ddng
=i i1 vw Evvhi W Py o i e thoi duy tri mét nép séng va sinh hoat lanh manh, giam téi da cac
yéu t6 nguy co cla bénh.

1- Phan loai

1.1 T4t ca ching ta, dén luc c6 tudi (trén 65 tudi) ai cling bi lodng xwong. Pay |a hién twong lodng xwong tién
phat con goi lodng xwong ngudi gia hay loang xwong loai Il, mét tAt yéu ctia qua trinh phat trién.Luc nay cac
té bao sinh xwong (osteoblast) b 140 héa, sw h4p thu calci v & vitamin D & ruét bi han ché va cé sy suy gidm
tAt yéu cac hormon sinh duc (n&r v @ nam).

Loang xwong tién phat tang qua trinh huy Xwong, giam qua trinh tao xwong Bénh thwong xuéat hién tré, dién
bién cham, tang tlr tr va it c6 nhivng bién chirng ndng né nhw gay xwong hay lun xep cac dét séng.

1.2 Qua trinh loang xwong xay ra som hon, tién trién nhanh hon, gay nhiéu hau qua nang né nhw gay, xep dbt
song, gay cO xwong dui, gay dau dudi xwong quay (xwong co tay)... dwoc goi la lodng xwong thae phat hay
lodng xwong loai | khi c6 thém cac nguyén nhan:
Kém phat trién thé chat tiv khi con nhd, déc biét Ia Coi xwong, Suy dinh dwéng, ché d6 an thiéu protein
thieu Calci hoac ty 1é Calci /Phospho trong ché dé an khong hop ly, thiéu vitamin D hoac co thé khéng
hap thu dwoc vitamin D
Phu ni¥ sau khi mén kinh, hoat déng ctia budng trirng ngwng lai, vi khdng co6 oestrogen nén cac té bao
hay xwong téng hoat tinh (oestrogen co tac dung trc ché hoat dong clia cac té bao hdy xwong). Khoi
lvong xwong sé mat di tr 2 - 4% moi nam trong sudt 10 dén 15 nam dau sau man kinh.
Khéi lwong xwong cla da sé phu ni (65 tubi giam t&r 30 dén 50%, c6 ngu i chi con khong t&i 30%

khéi lvong xwong. Chinh vi vay, & phu n tudi (65 thuong gap cac bién chirng nang cua loang xwong
nhw gay lun dbt séng, gay cd xwong dui, gdy dau dwéi xwong cang tay... hon hdn nam gi¢i cuing tudi.

Sinh dé nhiéu 1an, nu6i con bang sitra me ma khoéng &n uéng du chat dac biét Ia protien va calciui dé bu
dap lai.

Bat ddng qua lau ngay do bénh tat (chan thwong cot séng, phai bat dong), do nghé nghiép (nhlrng
nguwdi du hanh v tru khi & trong tau vi tru di ra ngoai khéng gian)... vi khi bat dong 1au ngay cac té
bao huy xwong tang hoat tinh.

it hoat dong thé Iwc (hoat dong thé Iwc thwdng xuyén sé gidp cho co thé dat dugc khéi lvgng xwong
cao nhat luc trwwdng thanh), it hoat ddng ngoai troi (cac tien vitamin D nén anh hwéng téi viéc hap thu
calci



Bi cac bénh man tinh dwdng tiéu hoa (da day, rudt...) 1am han ché hép thu calci, vitamin D, protein...

Bi cac bénh nbi tiét: cueong tuyen giap, cucrng tuyén can giap, cwong tuyen vé thuwong than, tiéu
dwong... va dac biét la suy giam chire nang cta cac tuyén sinh duc (budng trirng v&i ni va tinh hoan
dbi v&i nam). Bi bénh suy than man hodc phai chay than nhan tao 1au ngay gay mat nhiéu calci qua
dwong tiét niéu.

Mac cac bénh xwong khép man tinh khac dic biét 1a viem khép dang thap va thoai héa khép

Do st dung mét sb thude: chéng dong kinh (dihydan), thubc chira bénh tiéu duong (insulin), thuée
chong dong (heparin) va dac biét la cac thudc khang viém nhém corticosteroid (corticosteroid mot mat
trc ché truc tiép qua trinh tao xwong, mat khac lam gidm hép thu calci & rudt, tang bai xuat calci & than
va lam tang qua trinh hdy xwong).

Co thoi quen str dung nhiéu rwou, bia, ca phé, thudc 14... lam ting thai calci qua dwdng than va gidm
hap thu calci & dwong tiéu hoéa.

2. Hau qua cua bénh loang xwong ra sao ?

Gay xwong khi bi nhirng chan thuwong nhe 1a héu,qué cudi cung cua bénh loang xwong. Gay xwong do loang
xwong thwong gap & cac vi tri chiu lwc cltia co thé nhw cot song, that lwng va cb xwong dui.

Vi ngudi co tudi, thuwong co nhiéu bénh ly cia tudi tac di kem nhw tim mach, huyét ap, tiéu duong... va déc
biét v&i tinh trang loang xwong nang (thiéu chat khoang va protein cla xwong) thi viéc lien xwong thudng rat
kho khan, da sO ngwoi bénh phai nam tai ché nhiéu ngay, tham chi phai nam diéu tri dai ngay trong bénh vién.

Viéc nam tai chd dai ngay khi gy xwong khéng nhirng 1am tinh trang lodng xwong cang nang 1&n ma con kéo
theo nhiéu nguy co rat bat lgi cho strc khde ngudi cé tudi nhw boi nhiém dwerng hd hap, dwdng tiét niéu, loét
muc & cac diém ty de...

bay ciing la mot nguyén nhan chinh gay tan phe va giam tudi tho cho ngudi co tudi (theo thong ké & cac nuwdéc
phat | trién c6 dén 20% ngudi cé tudi bi gay cd xwong dui sé tir vong trong vong 6 thang dau vi cac bién chirng
do nam lau néu trén).

3- Lam sao phat hién s&m bénh loang xwong?

Bénh loang xwong (LOANG XU'ONG) dién bién tir tir va tham lang. Ngwoi bi LOANG XUONG thuong khong
biét minh bi bénh, cho dén khi bi bién chirng gay xwong.

Bénh LOANG XU'ONG: dé chan doan, khi da bi LOANG XUONG, diéu tri c6 thé lam giam 50% nguy co' gay
xwong. Nhwng, diéu quan trong la phai chan doan sém va diéu tri sém dé ngan ngtra khdong cho gay xwong
do LOANG XUONG xay ra.

Biéu hién lam sang cta bénh lodng xwong:

- Pau méi mo hd cot sbng, dau doc cac xwong dai (d&c biét xwong cang chan), dau méi co bap, én lanh, hay
bi chudt rut (vop bé) cac co...

- Pau thuc sy cdt ssbng, dau lan theo khoanh lién swén, dau khi ngdi 1au, khi thay déi tw thé. C6 thé dau man
tinh hodc cap tinh sau chan thwong (gdy  xwong cd tay, gay lin dét séng, gay cb xwong dui...

- E)éy bung cham tiééu, nang ngwc kho théd

- Gu lwng, gidm chiéu cao

Bénh LOANG XUONG la bénh dién bién am thdm, nguwoi ta thuwdng vi bénh gibng nhw mét tén an cép tham
lang, hang ngay ctr 1ay dan calci trong ngan hang dv trir xwong cla co thé con nguoi. Khi cé dau hiéu 1am
sang, thuong 1a luc da co bién ching, co thé da bi méat toi 30% khéi lwgng xwong. Do do ngwdi bénh can
phat hién cac yeu t6 nguy co gay LOANG XU'ONG thir phat (da néu trén), di kham bénh sém ngay khi cé cac
d4u hiéu dau méi mo hd & cot song, & hé thdng xwong khép, doc cac xwong dai (ddc biét xwong cang chan),
dau méi co bap, vop bé...kham bénh va theo dbi dinh ky (tuy mirc do bénh).



4. Bénh loang xwong c6 chira dworc khéng ?

Bénh lodang xwong co thé dwoc cai thién nhe mot ché do an uéng sinh hoat va thubc men hop ly. Cac nghién
ctru theo déi dai han cho thay viéc diéu tri da lam ting dwoc khoi Iuong khoang chét cta xwong, giam dau
don, phong nglra dugc gay xuong, gidm cac nguy co gay xwong... cai thién chat lwong cudc séng cho nguoi
c6 tudi.

Ché dd &n ubéng, sinh hoat:

Can duy tri mét ché d6 an uéng day da, da dang, hop Iy phi hop véi nhu cau clia co thé trong tirng giai doan,
trng Itra tudi, tirng thoi quen sinh hoat.

Theo cac nghién clru gan day noi chung ché d6 an thiéu calci. Stra va cac san pham t siva (bo, phomat..)
giau calci chi chiém mét vi tri rat khiém nhwdng trong khau phan an ctia da s6 dan Viét Nam ta.

O ngudi cé tudi can dac biét quan tam dén cac thanh phan khoang chét (d&c biét 1a calci) va protein trong
khau phan an vi & nguoi ¢ tudi khd ndng an udng va hap thu cac chat dinh dwéng va khoang chat déu bj han
ché. Chinh vi vay sira 1a mét loai thirc an ly twéng dé cung cp ca calci va protein cho nguoi cé tudi. Luwong
stra can thiét mdi ngay tir 500 dén 1.000 ml (c6 thé |a siva twoi, stra chua hodc siva pha tir siva bot).

Can duy tri mot ché dd sinh hoat da dang, nang dong: van dong thé lwc déu dan, vira stre, tdng cuéng cac
hoat déng thé lvc & ngoai tr&i. Viéc van déng thwdng xuyén vira cé ich cho toan co thé (hé tim mach, hé ho
hap, hé thdng tiéu hda...) vira tac dung tét tric tiép cho hé théng xwong co khép, chdng thoai héa va chéng
lodng xwong (do tang cwéng hoat ddng clia té bao sinh xwong, tang cwéong hép thu calci va protein).

Béi voi nguoi lon tudi can hét strc tranh bi té ngé vi khi xwong da bj lodng, gay xuong sé rat dé xay ra, khi
gay lai rat kho lién. Viéc bat dong ("J’é dieu tri gay xwong khong nhirng lam cho lodng xwong nang thém ma con
la nguy co clia nhieéu bénh ly do nam lau.

Ché do6 thuéc men:

Thudc gidm dau chi dung khi can thiét, tiy mrc d6 co thé dung cac thudc gidam dau don thuin (Paracetamol,
Idarac...) hay dung Calcitonine thuéc vira c6 tac dung trc ché hoat déng clia cac té bao hly xwong vira cé tac
dung giam dau do hién twong loang xwong. Tranh dung cac thubéc khang viém giam dau dac biét nhém thudc
khang viém chtra Corticosteroides.

Cung cép calci theo nhu ciu cla co thé & tirng Ira tudi, tirng trang thai co thé... dé& bé sung cho nhirng thiéu
hut ma khau phan &n hang ngay chwa dap ng da (O’ ngudi cé tudi, nhu cau vé calci ting ma kha nang hap
thu calci & rudt lai bi gidm sut, & phu ni¥ cé thai, cho con bu, sau méan kinh... nhu cau calci déu tang...).

Cung cép vitamin D hodc chét chuyén héa cla vitamin D (Calcitriol - Rocaltrol) dé ting cwéng kha nang hap
thu va str dung calci ctia co thé.

Dung cac thube dé rc ché hoat dong clia cac té bao hiy xwong: Liéu phap hormon thay thé (hormon sinh duc
nlr cho phu n{r sau man kinh), Calcitonine... theo chi dinh va theo ddi cta thay thudc.

Dung cac thudc dé kich thich hoat dong clia cac té bao sinh xwong: Cac chat Iam tang dong hoa (Durabolin,
Deca-Durabolin), hormon sinh duc nam (cho nam gi¢i néu cé thiéu hut can bo sung), mudi Fluoride... theo chi
dinh va theo doi clia thay thudc.

Dé cé két qua, viéc diéu tri loAng xwong can toan dién, lién tuc va lau dai. Théi gian diéu tri bénh lodng xwong
phai dwoc tinh bdng ndm ch khéng tinh dwoc bang thang (dé danh gia két qua diéu tri, thwéng phai sau 2
nam) nén chi phi thwéng qua cao. Chinh vi vay viéc phong nglra bénh cé y nghia rat Ién, ca vé hai mét hiéu
qua va kinh té.

Lam thé nao dé biét diéu tri cé6 hiéu qua ?

Bénh lodng xwong can dwoc diéu tri toan dién, lién tuc va lau dai. Cé thé danh gia két qua diéu tri can dwa vao
triéu trirng 1am sang va sw cai thién vé ty 1& khoang chat (BMD) va khéi lwong bd xwong (BMC) so véi truéc
khi diéu tri :

Vé mat Lam sang:

Ngwoi bénh bét dau nhive.



Tang kha nang van dong. )

Giam ty 1& bi gy xwong (cb xwong dui, cb tay, xwong swon va cot sdng).

Tang ty 1& khoang chat ctia xwong:

C6 thé dwoc do bé,mg cac phuwong phap: )

- CT scan (chup cat I6pp dién toan), MRI (chup cong hwdng tir hat nhan) hé thong xwong dé danh gia mirc do
lodng xwong tridc va sau moét thoi gian diéu tri.

- DEXA (quét va do d6 hép thu proton clia xwong) dé theo di sy cai thién cda ty 1& khoang chét (BMD) va
khoi lwong xwong (BMC) sau mét thdi gian diéu tri.

5. C6 cach gi dé phong ngtra bénh lodng xwong ?

Viéc dau tién va quan trong nhat 1 bao dam khoi lwgng khodng chat dinh cua bd xwong cao nhat lc trudng
thanh bang céach:

- Bao dam mét ché d6 dinh dudng day dd cho cac ba me khi mang thai (dé em bé ¢ bo xwong "von liéng" tét
nhét), khi cho con bu (dé& dl calci cho sy phat trién clia bé xwong ngay tir dau).

- Bdo da&m ché do dinh dwédng va van dong cho tré em dé dat mirc phat trién co thé tét nhat.

- Duy tri mét ché d6 dinh  dudng hop Iy, mot nép sbng lanh manh, ndng déng, két hop hai hoa gitra cong viéc
hang ngay, hoat dong thé lwc, giai tri.. . ngay tir khi con nhd, ngay tlr khi con tre, tranh cac thoi quen gay anh
hwéng xau té¢i chuyén héa calci nhw: udng nhiéu rwou, bia, cafe, hat thube, an kiéng qua mure, thu déng, it
van dong thé luc...

- Tir tudi 40, hoat dong clia cac té bao hiy xwong bat dau trdi hon cac té bao sinh xwong vi vay ching ta nén
tinh toan cu thé va bo xung du lvgng calci can thiét bang ché dé an udng hang ngay va tang cwong cac hoat
dong thé lwc ngoai troi.

- Phat hién va diéu tri cac bénh kém theo. Diéu chinh va kiém soat chat ché cac thubc diéu tri.

Néu can st dung lau dai cac thudc chong co giat (Phenyltoin, Barbiturate...), bd xung thém vitamin D vi cac
thudc nay anh hwédng dén chuyén hoa cta vitamin D.

Néu can st dung lau dai Corticosteroid, bb xung thém calci, vitamin D va chét kich thich tao xwong vi
Corticosteroid vira (rc ché tryc tiép sw tao xwong, vira giam hap thu vitamin D, vira téng thai calci qua nwéc
tiéu.

- O phu n& man kinh mét mat tang cuong bd xung calci, vitamin D, khuyén khich hoat dong thé Iwc va tap
luyén ngoai troi, khuyén khich tham gia cong tac va giao tiep xa hoi, mat khac dong vién va hwong dan chi em
ap dung Liéu phap hormon thay thé néu c6 chi dinh va cé dieu kién (Dieu kién theo doi, dieu kién kinh té).
Toc d6 mat xwong sé cao nhat sau man kinh tir 5 dén 7 nam, vi vay liéu phap hormon thay thé rat can dwoc

ap dung som dé ngan ngra lodng xwong sau man kinh. Bay la nguyén nhan quan trong nhat, mang lai hau
qua ndng né nhat cho nhiéu phu ni¥ I1&n tudi.

Ghi chu

1- Cac thudc diéu tri loang xwong

1.1 Cac thudc chéng huy xwong:

La nhém thuéc quan trong nhét trong diéu tri LOANG XU'ONG vi lam gidm hoat tinh cla t& bao huy xwong
(Osteoclast) va lam gidm chu chuyén xwong.

Nhém hormon sinh duc ni¥ (Oestrogen va cac gidbng hormon) dung dé phong ngtra va diéu tri LOANG
XUONG cho phu ni¥r sau man kinh (menopause):

Estrogen (Premarin), estrogen phéi hop v&i progesteron (prempak C) hoac thuéc twong tw hormone tibolol
(Livial). Bay la cac thuéc dung trong tri ligu hormone. Thay the aé phong ngtra va diéu tri cho phu n& sau man
kinh. Can can nhac that ky, dung liéu thap trong thoi gian ngan cac thude loai nay va can theo déi dé phong
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nguy co' ung thw ndi mac tlr cung, ung thw tuyén vu.

Thudc diéu hoa chon loc thire thé estrogen (selective Eotradiol Receptor Modulators, viét tat SERMS). Bién
hinh la Raloxifene (Evista). Day la thuoc dwgc quan tam nghién cteu stv dung nhiéu trong liéu phap hormone
thay thé vi né chi tac déng vao cac thu thé ctia hormone estrogen chir khong tac dong nhw mét hormone.

Loi diém la khong anh hwdng dén ngi mac tir cung, bao vé tuyén vi (do chéng lai estrogen & cac mé nay)
nhwng lai c6 tac dung bao vé xwong, tang khoi lwong xwong (do co tac dung giong nhw estrogen & mo
xwong). Néu phu ni¥ man kinh khéng dung dugc estrogen sé dung duwgc SERMS.

Nhom hormon sinh duc nam (Androgen) diing dé phong ngtra va diéu tri LOANG XUWONG cho nam gidi sau
tat duc (andropause) :Testosrerone (Biét duwgc Andriol)

Nhém Bisphosphonates: Pay 1a nhém thubc méi dwoc st dung tr dau nhivng ndm 1990. Hai thubc dwoc
dung rong rai la alendronat (Fosamax) va risedronat (Actonel). Thyc chat nhém bisphosphonat la cac dan chat
(chét co cAu trac hda hoc twong tw) hop chét pyrophosphat, vi vay, khi dwa vao trong co thé, cac
bisphosphonat s& gén chét vao vi cau tric cla xwong.

Thuébc cé tac dung chdng hily xwong bang cach trc ché hoat ddng cac té bao hly xwong trong khi qua trinh
tao xwong van xay ra binh thwong. Thube duwoc dung dé diéu tri va phong nglra lodng xwong & phu niv sau
man kinh, d&c biét, lodng xwong do dung glucocorticoid kéo dai. St dung thuéc bisphosphonat phai lwu y cach
dung thubc phai that dung, béi vi khi udng, thuéc hap thu kém (thire an thire ubng can tré sy hap thu cua
thuéc vao mau) va dé gay tac dung phu (khé tiéu, viém loét thwc quan).

Cach ubng thubc dung nhw sau: udng nguyén ca vién thuoc (khdng nhal) V@i ly nwoc day vao luc bung tréng;
khong dwoc an uong thire uong gi khac 30 phut sau khi uong thudc ké ca ubng thudc bd sung calci; khong
dwoc nam ma phai ngdi thang lwng hodc dirng & tw thé thang dirng trong vong 30 phut sau khi uéng thuéce. Ly
do khéng dwoc nam trong vong 30 phat nhw thé dé ubng thubc khéng bi dong lai & thwe quan hoéc tranh cé
tinh trang trao ngwoc da day - thuc quan thude sé lam hai niém mac thwe quan. Khéng duoc ubng cung voi
cac thubc chéng acid, vitamin D va canxi. ( Cac thubc bd sung canxi, thuéc chéng acid... ¢ thé anh hwéng
dén sw hap thu alendronate.

Sau khi ubng né it nhat 1a nira gio* méi dwoc udng cac thudce trén ). Cach udng kho khan nhw thé nén
alendronat c6 loai vién 5mg va 10mg udng hang ngay va loai alendronat 35mg va 70mg ubng 1 lan cho méi 7
ngay.

Calcitonin: Calcitonin la mét chubi cac acid amin tir ca hdi, c6 tac dung chdng huy xwong, gidm dau do hay
xwong va lam gidm chu chuyén xwong. Co ché tac dung : Gan két vai cac thu thé dic hiéu trén hay cbt bao,
lam gidm sé lwong va hoat déng cutia hiy cbt bao, hiéu qua cta thudc: gidm ty 1& gay xwong va gidm dau do
hay xwong.

Thubc Calcitonin dung dwdng tiém hodc xit mii. Dudng tiém dung cach ngay mét 1an, phién toai nén it dung.
Dung thudc dang xit 200 Ul/ngay, thuan tién, it tdc dung phu. Thudc co nhiéu biét dwoc véi calcitonin nguoi,
ca chinh, lgn nhw calcinil, calcitar, calsyn, menocal...

Tuy nhién, néu tiém can thr test phan (ng. Dang xit c6 thé gay khé mii, phiu né, sung huyét, hat hoi, di irng,
viém hong, mét mai, rdi loan vi giac, kich (rng, loét, san dd, viém xoang, chdy mau cam...

1.2 Cac thubc tang tao xwong

Parathyroid Hormon: Bwoc cong nhan la thuéc gitp tdng ddng héa dﬁ“mg thoi giup tao xwong dang dwoc
nghién cteu dé tri lodng xwong. Tac dung cua PTH la gitp tang sw hap thu calci ¢ than va sy hap thu calci &
rudt dé vao mau. San phadm PTH do ngudi didu ché tir cdng nghé sinh hoc c6 tén teriparatide (biét dwoc
Parathar) da ra doi nhwng chwa dwgc sir dung rong rai.

Calcium va vitamin D: d& cung c&p "nguyén liéu " cho viéc tao xwong méi, kich thich hoat déng cla té bao
sinh xwong (Osteoblast)

Calci: Bay dwgc xem la nguyén liéu tao xwong mai. Thuébc dwoc dung & dang mudi: carbonat, lactat, gluconat,
citrat. Liéu dung 500-1000mg/ngay, nén udng cung v&i bira an.
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Vitamin D va cac chét chuyén hoa vitamin nay: Day Ia thuéc thuong duoc két hop ding chung voi calci. Liéu
dung 400-800 IU/ngay. Vitamin D giup sw hap thu calci qua niém mac ruét vao mau, gilp sy st dung calci
hiéu qua hon.

Hién nay hay dung calcitriol 1a dang chuyén héa cla vitamin D (vitamin D khi vao co thé s& dwoc chuyén hoa
thanh dang cubi cuing la calcitriol 1a dang cé hoat tinh, dung thudc la calcitriol co’ thé khéng phai mét cong
chuyén héa, tuy nhién, phai lvu y theo ddi calci mau va calci niéu vi thudc c6 nguy co gay tang calci mau, néu
thay tang phai ha liéu thubc).

Nguoi gia hap thu canxi kém, can dung thirc &n giau canxi. Khi bi lodng xwong, phai ding canxi v&i liéu cao,
mébi ngay 800-1.200mg (trung binh Ia 1.000mg). Néu chi dung sira giau canxi thi phai uéng kha nhiéu. Ca mot
hop sira Anlene 400g chi cé 2.400mg canxi, mbi l1an ubng khodng 4 thia, pha trong 200ml nwéc, chir khéng
thé ubng gan nira hop dé du liéu duoc.

Hon niva, néu ubng qua nhiéu s& gay mat can déi gitra siva va cac thirc an khac. Do d6, phai dung thubc.
Thubc cé dang chira chéat canxi vé co (canxi carbonat, canxi phothat) hodc chira chét canxi hivu co (canxi
gluconat). Nén chon dung loai chira chét canxi hivu co. Phai xem ky ham lwong: vi du méi 6ng thubc cé loai
chtra t¢i 1.000mg nhwng cling c6 loai chi chira 100mg canxi.

O phu ni¥ 16N tudi va ngwoi ¢ kha nang hap thu canxi kém, véi liéu dung trén, canxi lam cham téc do hay
xwong, lam gidm tan suét gay xwong. Thudc cé thé gay moét sé tac dung phu nhw tdo bén, nhwng khéng gay
san than, khong tang canxi niéu. it khi chi dung canxi don doc ma phai dung kém véi vitamin D. Nghién ctru
trong 3 nadm trén 3.270 phu nir sdng tai cac nha dwdng lao dung mbi ngay 1.200mg canxi két hop v@i 800 IU
vitamin D nhan thay: “Xac suat gay xwong kh&p hang giam 29% va gay xwong ngoai dbt sdng glam 24% so
v@i dung g|a dwoc”. Vitamin D dung & liéu nay 1a an toan. Néu khong tién dung hdng ngay thi cé thé tiém hai
ndm mot 1an vai liéu 150.000-300.000 IU.

Calcitriol: La d&n ch4t vitamin D3, lam tdng h&p thu canxi va phospho & mé xwong, diéu hda canxi huyét do
loan dwéng canxi, nhuyén xwong nhon vitamin D. Can cha y tranh dung qua liéu gay tang canxi va phospho
mau, duwéng niéu. Khéng dung phdi hop véi cac thude cé vitamin D khéac.

Thubc tdng déng hoa (anabolic agents): Thudc nhw nandrolon (Durabolin, Deca-durabolin) ngoai tac dung
tang déng hoa tdng hop chat dam con co tac dung kich thich sw tao xwong (Deca-durabolin dung liéu
50mg/méi 3 tuan).

Trén day la cac loai thudc diéu tri loang xwong. D& diéu tri co hiéu qua can dén bac sT chuyén khoa kham dé
dwoc chan doan dung bénh, dé xem cé can thiet dung dén thudc va néu dung thuoc sé dung thuoe loai nao va
thwong la phai phoi hgp thudc.

C6 nhiéu kiéu phéi hop thube chdng hlly xwong va thude gilip tao xwong ma chi cé bac s moi gidp dwoc sy
chon lya tot nhw

Calcitonin + calci va vitamin D;

Hormone thay thé + calci va vitamin D;

Bisphosphonat + calci va vitamin D;

Bisphosphonat + hormone thay thé + calci va vitamin D v.v...

2- Vitamin D va bénh loang xwong

Vitamin D thuwong dwoc xem la vitamin “troi cho” vi loai sinh t6 dac biét nay duoc co' thé tong hop qua da nho
tac dong cua anh nang mat troi. Chinh bdi vay, nhieu chuyén gia y khoa va dinh dwdng cho rang vitamin D
vira la moét loai sinh t0, lai vira la mot hormone.

Khoang 90-95% vitamin D trong co thé con nguoi dwoc hinh thanh ttr qua trinh tbng hop dwdi sy tac dong
clia anh nang mat tr&i va chi khoang 5-10% 1a do nguon thuc pham Vitamin D hién dién rét it trong thuc pham
(cht yéu c6 trong cac loai ca giau chat dau nhw: ca hdi, ca tuyét, ca thu, ca trich..., trong mot s loai nAm va
rau c6 mau xanh dam...).

Méc du chirc nang chinh cta vitamin D khdng phai la bao vé xwong, chdng cac loai bénh vé xwong nhung
sinh to nay (khi dwoc ket hop voi hormone tuyén can giap) co thé lam cho ty trong canxi trong mau clia con
ngudi on dinh.



Viéc thiéu hut calci va vitamin D thwdng gay ra nhirng rdi loan xwong, dac biét 1a chirng lodng xwong va
nhuyén xwong & phu ni. Hon thé, vitamin D con dugc coi 1a mot loai hormone, cé mat hau hét cac té bao. Do
do, khéng chi anh hwéng truc tiép téi cac bénh vé xwong khép, vitamin D con anh hwéng dén hang loat cac
chirng bénh thdi hién dai khac, bao gdm ca cac bénh vé tim mach, cao huyét ap, tai bién mach mau nzo, dai
thao dwdng, cac bénh truyén nhiém, viém nhiém, nhiém trung hay bénh lao phéi...

Phong thiéu hut vitamin D

Vi vitamin D dwoc sén xuét tlr &nh ndng mat tréi, nguoi ta thuwdng 1am twéng rang & nhirvng nwéc nhiét doi
(nhw Viét Nam) thi khéng cé van dé thiéu vitamin D. Nhwng sw that thi nguoc lai: mot ti 1& Ién dan sb trén thé
giti, ké ca cac nwdc nhiét déi, thiéu vitamin D. Tai Thai Lan va Malayxia, ty 1& thiéu hut ciing 1a 50% dan sb.
Con & Nhat Ban - dat nuwéc mat troi moc - ti 18 thiéu vitamin D c6 thdi ky 1én dén 80-90%!

Céach t6t nhat, theo cac chuyén gia y té, 1a phu ni tir 35-50 tudi can phai phong ngtra loang xwong bang cach:
Di kiém tra mat d6 xwong dinh ky 3-6 thang/lan, cé che dd nang van dbng, tap luyén ngoai troi va dung cac
ché pham bé sung hang ngay dé dap (rng dl nhu cau cla co thé.

Trong trwong hop khong thé ap dung cac phuong phap tdng hop vitamin D tw nhién, ban can lwa chon céac
san pham bd sung ca calci va vitamin D hon 1a chi b sung calci don thuan d& ddm bao kha ndng hap thu cta
co thé.

3- Vi sao nir hay bi lodng xwong hon nam?

Ly do dan t&i hién twong nay chinh la sy khac biét vé dac diém giai phau va sinh ly cua hai gioi. D6 la mot
phan quan trong trong ban bao cao "Man kinh, liéu phap ho6c mén thay thé va lodng xwong" do Tién si
Takeshi Aso, Dai hoc Y-Nha khoa Tokyo (Nhat),.

Theo Tién si Takeshi Aso, 3 nguyén nhan chinh khién ntr dé bi loang xwong hon nam la:
- Nam gi&i c6 khoi lwiing xwong I&n hon niv gigi. Vi vay, khi mat cung mét lwgng xwong, nir sé chong bi
lodng xwong hon nam.

- Nam gi&i cé nhiéu co hon, ma cac co nay lai déng vai trd quan trong trong chuyén héa xwong. Ching tao ra
ap lyc lién tuc Ién hé xwong, giup kich thich qua trinh tao xwong.

- Vao tudi xé chiéu, ndng dd testosterone (hodc mén gilp ciing cb hé xwong) trong huyét thanh & nam giéi chi
giam twr tr chr khéng nhanh nhw niv gidi.

Bai doc thém

Bénh Loang Xwong

Bénh lodng xwong dbi v&i dan éng

Bénh lodng xwong dbi véi phu niy

Piéu ban can biét thém vé bénh lodng xwong
Gay xwong noi nguoi Ion tudi




