24 PIEU LUU Y VE SI'C KHOE (Theo 24 warning signs you cannot afford to ignore)

Céc vu dau don hay bénh tat théng thuong rat co thé 1a chang co gi quan trong... nhung déi khi lai cue
ky nghiém trong. Vi vay chdng ta can phai can than can nhac nhirng gi phai lam méi khi sy viéc xay ra
cho chung ta

1- Khi thay tic thée

Ly do: c6 thé la do nghé&n mach phéi (pulmonary embolus)

Nhan xét: Cam thay kho thé sau khi tap thé duc hay dang ngdi cé thé 1a do van déng hay do wu tw lo
lang.

Nhwng néu dot nhién bi khé thé cé thé Ia do chirng nghé&n mach phdi do cuc déng mau lam nghet mach
mau trong phdi. Bénh nay cé thé nguy hiém t&i tinh mang. M6t ly do khac 1a tim 1én con dau hodc truy
tim. Ca& hai tinh huéng trén déu lam cho bénh nhan thé gap hay khé chiu hodc cdm thay thiéu khong khi.
Céan dwa bénh nhan di cap ctu

2- Tim dap rén trong khi dang ngdi yén

Ly do: c6 thé la do 1én con dau tim (heart attack)

Nhan xét: Banh tréng nguc (palpitations) cé thé chi la vi wu tw lo I&ng, nhwng ciing c6 thé la d4u hiéu
cua con dau tim hay chirng loan nhip tim (arrhythmia) . Nén lién lac v&i bac si ngay

3- Choang vang chéng mat khi ra khéi giwdng

Ly do: c6 thé la do huyét ap thap

Nhan xét: Chong mét vao budi sang duoc goi la "huyét ap thé dirng thap" (orthostatic hypotension) gay

ra b&i sy loai nwéc (dehydration) , bénh tiéu dwong, bénh Parkinson, bénh truy tim, hay thudéc men bao

gbm ca thubdc loi tiéu va thubc huyét ap.

Mot ly do khac cé thé 1a chirng "chéng mét tw thé nhe " (benign positional vertigo) gay ra b&i sw xao tron
clia cac bd phan can bang cua tai trong. Nén di gép bac si dé chan doan

4- Nwére tiéu ro ri

Ly do: c6 thé la do chirng x6n déi (urinary incontinence) ma nguyén nhan khéng phai vi a0 hoa, nhiém
khuan duwéng tiéu (urinary tract infection-UTI) , bénh tién liét tuyén, day than kinh bi ép. hoac tiéu dudng
Nhan xét: di g&p bac si dé chan déan

5- Dau dau nhw baa bd

Ly do: c6 thé la do xuét huyét nao

Nhan xét: Trong phan I&n trwéng hop dé 1a triéu chirng clia chirng nhirc nira dau (migraine) chi can
udng thudc gidm dau va nghi ngoi 14 hét. Nhwng mot vai trieeng hop hiém xay ra la chirng nhirc dau cé
thé la d4u hiéu c6 khéi u hay xuét huyét trong ndo. Can dac biét chu y 1a khi bi dau nhiéu nira bén dau
mot cach dodt ngdt va kéo dai ma lai kém theo budn nén, 6i mira, va chady nwéc méat. Trong trwdng hop
sau nay phai di bénh vién gap

6- Mt bi swng vu

Ly do: c6 thé la do viém day than kinh mat (optic neuritis)

Nhan xét: Day than kinh mat c6 thé bi nhiém khuan hay bi di ’ng. Néu chira s&m thi khéng hai gi cho
mat vi vay can di bac si khan cép.

7- Tai dau va méat nhin thay hai hinh (song thi)

Ly do: c6 thé do tai gitra bi nhiém khuan

Nhan xét: Bénh c6 thé tr& thanh nghiém trong bat ng® vi vay can di bac si cap thoi néu chirng dau
khong dirt va/hodc co bi thém chéng mét 1do dao, nhirc dau, 6i mira, song thi, nira ngl nira thire, cd
clrng do, swng & sau tai, sét nhiéu va liét mat.




8- Tw nhién giam sut ky

Ly do: cé thé la do ung thw.

Nhan xét: Néu &n udng van binh thuwéng nhw cli ma dét nhién bj st can thi cé thé 1a bj bénh &c tinh.
Mot nguyé&n nhan khac ciing c6 thé 1a do sy bat binh thwdng noi tiét (endocrinic abnormality) nhw bénh
tuyén giap trang (thyroid disorder), tram cdm hay tiéu dwdng. Nén di gap bac s ngay dé chan doan.

9- b6t nhién dau hang

Ly do: c6 thé la do tinh hoan bj xoén

Nhan xét: Day 1a mot khuyét tat bAm sinh kha théng thudng. Ong dan tinh tring bi xoan 1am méau khéng
chay t&i tinh hoan. Con dau ciing gibng nhw bi da vao hang. Déi khi ngoai con dau con thay bi swng
nira. Trong vong 4 hay 6 tiéng thi con clru dwoc, chiy tré tr 12 dén 24 tiéng thi coi nhw phai cat bé. Mot
nguyén nhan khac co thé 1a nhiém khuan mao tinh hoan (epididymis) tirc I bd phan tri tinh trung. Trong
trudng hop nay coé thé dung tru sinh dé chiva tri

10 - Pau nhéi gan ban chan

Ly do: c6 thé la do bénh than kinh (neuropathy)

Nhan xét: Dau nhéi clr tai phat & bat ctr chd nao trén co thé cé thé la do sw nén ép day than kinh, tang
thong khi phéi (hyperventilation) hodc bénh than kinh. Lién lac v&i bac s cang sém cang tét

11- Vét tham tim mai khéng tan

Diéu gi x4y ra: bénh tiéu duwong

Nhan xét: Vét dit hay tham tim cham lanh c6 thé 1a du hiéu cta bénh tiéu duwdng (d4u hiéu khac gdm
co6 da bi ngtra hoac dau nhdi ban tay hay ban chan).

Nén tim cach gidm can ( giam 10 phan tr&m trong lwong anh hwdng dang ké lén mirc dwdng trong
mau), tap thé duc va coi chirng théi quen an ubng.

12 - Rang dau buét khi &n x6 cb la

Diéu gi sé& xay ra: viém loi

Nhan xét: M6t trong nhitng dau hiéu dau tién cta sau rang la nhay cadm vai do ngot. Dau hiéu dau tién
khac la rang mat mau va c6 mui khi ca rang.

Ky thuat laser cé thé phat hién sém cac 6 rang sau va tiéu diét cac vi khun trwoc khi lam sau rang

13 - Vong eo réng 42 inch

Diéu gi sé& xay ra: bat luc

Nhan xét: Cé thé bay gid chwa c6 van dé& nhung trong twong lai ban cé thé bj loan ndng cwéng dwong
(erectile disfunction) . Nguyén do la vi khi dan 6ng qua map cac déng mach thwdng hay bi nghet nén
dong mau khéng du lam cho cwong. Hay tap thé duc déu cho dén khi eo thon lai, that vira day lwng 34
inch

14 - Mat thoang khéng thay gi — chi trong mét gidy

Ly do: c6 thé la do dot quy (stroke)

Nhan xét: Cac yéu t6 rii ro chinh clia dot quy 1a cao huyét ap (trén 140/90) va cholesterol toan phan cao
hon 200. Bj t& mot bén nguwoi va tam thdi hai mét khéng nhin thay gi 1a nhirng dau hiéu dang cha y nhét.
Dot nhién bi té, néi liu lwdi, hay méat thang bang cé thé 1a bang chirng clia mét con dét quy nhe goi 1a dot
quy thiéu mau cuc bd doan ky (transient ischemic attack- TIA). Dot quy nhe nay thuwéong bao trudc mot
dot quy that sw nén khi co triéu chirng cua TIA thi phai gap bac si ngay

15 - Cé cam giac nhw bi o néng (heartburn)

Ly do: c6 thé la do chirng dau that (angina)

Nhan xét: Dau nguc ca hang gi®, lic co lic khéng, duwoc bac si goi la "hdi chivng mach vanh khéng én
dinh" (unstable coronary syndrome). Nguyén nhan la vi cac cuc déng mau dwoc tao thanh bén trong
thanh dong mach vanh ngay tai chd mang (plaque) bi bé v&. Khoang 50 phan trdm nhivng ngudi cé hoi
chirng trén day sé bi Ién con dau tim trong vong 6 thang sau. Méi khi thdy dau that ngwe, can phai di
bénh vién




16 - Dau lwng nhiéu

Ly do: c6 thé la do chirng phinh mach (aneurysm)

Nhan xét: Pau ciing twong tw nhw vira don dep xong tt quan ao bé bdn. Thé nhwng chuwérm néng, nghi
ngoi, udng thubc gidm dau théng thuéng lai khéng khoi. Néu khong phai vi tap thé duc thi dau lwng bat
chot nhw vay cé thé 1a diu hiéu cla chirng phinh mach. Chirng dau nay chi hét khi dng mach chu bi
bé&. M6t nguyén nhan khac ctia chirng dau lwng nay —kém phan nguy hiém hon-la san than. Bac si cho
chup CT scan dé xac dinh vi tri va hinh dang ctia ché mach phinh, sau d6 cho udng thubc huyét ap hay
gidi phau ghép ndi nhan tao.

17- Ng6i lau trén ghé khong yén

Ly do: c6 thé do cac co lwng bi cang thang

Nhan xét: Néu ct phai thay dbi vi thé ngdi ludn tire 1a ¢ dau hiéu cac co lwng bi cdng thdng va diéu nay
c6 thé dan dén dau lwng dwdi. Can phai lwa chon ghé ngdi cho thodi mai, sao cho dau & vi tri ngay ddi
v&i cot sbng dé giam tbi thiéu strc cang thang trén cé, vai va lung dui

18 - Ban m&i biét than phu bi cao huyét ap

Diéu gi sé& xay ra: ban ciing sé bj cao huyét ap ludn

Nhan xét: Vi bénh cao huyét ap vlra phai khéng co6 d4u hiéu bén ngoai nén can phai do huyép ap méi
ndm mot 1an, nhét 1a néu trong gia dinh co tién st bj cao huyét ap. Nghlen ctru cho thay 1a nhirng nguoi
bi cang thang tinh than vi cha me méc bénh cao huyet ap ciing c6 nhiéu rdi ro bi bénh nay luén. Néu sé
do huyét ap cao hon 140/90, ban nén tap thé duc nhiéu hon, tim cach sut can, gidm sodium trong ché
dd &n udng, an loai ca tbt cho tim, uéng nhiéu vitamin C.

19 - Tay bi run khi tap thé duc

Ly do: c6 thé la do co bap bi méi mét

Nhan xét: Néu ban da bd tap ca nhiéu thang thi co bap bi run cé thé 1a vi mét mai. Vi vay khi méi tap tré
lai ban nén tap vira phai, dirng tap qua mét. Ban hay ngung tap khi cdm thay cac co bap bat dau run

20 - Trong ban tiéc ban thay moi thir déu quay cudng

Ly do: do ban da qua chén

Nhan xét: Rwou lam suy yéu hé than kinh trung wong. Vi vay néu ban udng qua nhiéu, tat ca nhirng gi
trong co thé cé lién quan t&i hé nay sé déu bi suy yéu: tri phan doan, khi sac, kha nang phdi hop va
quan binh, sw nhay cdm vé&i dau dén, kha ndng sinh duc... Ban nén tranh dirng ubng rwou nhiéu. Ban
nén nhé Ia ndu néng dé rwou trong mau hon 0.06 phan tram la trén phap ly ban d3 bj coi nhw |4 say
rwou

21- DPau dai ddng & ban chan va cing chan

Ly do: nhiéu trién vong la do gay xwong vi strc nén (stress fracture)

Nhan xét: Clng giéng nhw cac md khac trong co thé, xwong ty tai tao. Nhung néu ban tap thé duc qua
manh, xwong khéng cé co hoi dé lanh tré lai nén mot vét gay vi strc nén (stress fracture) sé co thé xuét
hién. Vi thé mu ban chan va phia truéc cang chan sé dau dai dang. Ban cang tap thé duc thi cang dau
va ngay ca khi ngung nghi cling dau. Uéng thuéc ibuprofen hay paracetamol khéng an thua gi.

Thuéc mau phéng xa cho thay chd xwong gay qua hinh chup tia X, va bac si sé& bat ban phai nghi tap
cho dén khi xwong lanh. Trwdng hop xau nhat la ban phai b bot vai tuan.

22 - Pau nhw cat & bung

Ly do: Vi viing gitra xwong swdn va hang coé ket day cac bd phan nén dau co thé 13 triéu chirng hodc
clia viém rudt thira, viém tuy tang hodc cua tti mat bj swng. Ca ba trwérng hop déu cé cling mdt nguyén
nhan: vi mot ly do ndo doé cac bd phan nay da bi nhiém khuén nguy hai dén tinh mang.

Nhan xét: Néu dé bd phan néi trén bé vé& ra thi bénh nhan c6 thé bi chét, vi vay can di bénh vién cap
thoi




23- Cang chan bi dau va swnq to

Ly do: c6 thé lado chirng huyét khéi tinh mach sau (deep vein thrombosis —DVT)

Nhan xét . Chi can ngdi mét ché lién chirng 6 tiéng hay hon 1a mau sé ty & cdng chan dwdi tao thanh
cuc déng mau (goi la chirng huyét khdi tinh mach sau). Cuc déng mau du Ién sé lam nghet tinh mach
bap chan gay dau va xwng. Xoa cdng chan |a diéu dau tién ban sé lam nhwng ciing 1a diéu té hai nhat vi
cuc déng mau Ién co thé chay nguoc Ién phdi, diéu nay gay nguy hiém dén tinh mang cta ban.

Mudn chup hinh tia X d& dinh b&nh DVT bac si phai chich chat mau vao tinh mach. Bac si sé cho thubc
lam tan cuc déng mau hoac dat cai loc vao tinh mach dé chan cuc déng mau khéng cho chay 1én phéi

24 - Tiéu tién bi dau

Ly do: c6 thé la do ung thw bang quang (bong dai)

Nhan xét: Ran tiéu la c& mot cwe hinh va nwéc tiéu lai co mau ri sat. Dau va mau trong nwéc tidu 1a hai
triéu chirng clia ung thw bang quang. Hut thudc 1a yéu t6 rdi ro bi bénh Ién nhat. Néu kham pha sém
bénh cé 90 phéan tram trién vong dwoc chira khai.

Nhiém khun bang quang ciing cé cling cac triéu chirng nhw trén




