Mam Ruoéc
D6 Duy Ngoc

Tui vén gbc dan mam rube. Di bdn bé nam chau réi cling thém chén rubc. Gid
bat dau tudi gia, nhiéu khi chi can chén rubc vai vai trai 6t cay la da xong mot
bira. Tui du khong la dai gia, van dw strc vao nhirng nha hang sang chanh
nhung cw chi them chén ruoc. An mleng rudc khéng chi cé cai man moi clia
bién, cai ngot ctia con ruéc ma con &n dé nhé hinh anh xa xwa nhirng ngay Ma
mua con ruéc, (Ma kéu la con khuyét, cé thé than hinh né cong nhw vang trang khuyét) tr cho vé, nhivng con
rudc hong hdng bé ti. Néu phoi khd vai nang, sang say dem vao bét chdo that néng, cho con rubc vao, dao
nhanh bé vao may lat khé, twdi nwdc mém téi &t 1én, cd mon khuyét kho tron khé. Con khuyét twoi cé thé ndu
canh, c6 thé xao tuoi vai khé, mén nao cling ngon. Bay gio> an dé nhé Ma dang & trén troi cao, nhé Ma ding
xa0 rudc trong gian bép thom Irng, nhé dang Ma ngbi gia khuyét trong céi nén sét linh bang ca| chay gd I
nwoc den thui. .

"Con ruéc sau khi rira sach dem xao so' vé&i muébi hat rdi dem phoi vai gio

cho ngdm. Sau dé, tron rubc véi mudi bot va cho vao céi quét that nhuyén.
Xong, vat hét nwéc clha rude dé lai phan xo, lai rac it mudi va dem 0 trong

noi, thau chirng 10 ngay. Khi rubc chuyén tir mau tim sang mau dé twoi,
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c6 mui thom ngao ngat la luc mubi d& “chin” c6 thé dung dugc."

Mudn chén rudc ngon, phai gia 6t téi, xong trén rudc danh déu, chi can
chat xiu rubc cling man hét chén com. Traiva cat lat, cung lam chén ruoc
vay, néu khong cé 6t twoi tron ludn muong &t bot, chAm va véi rude, miéng &n vao miéng co chut chat cta va,
chdt man moi trén ngot ngao cdia rubc pha Ian mui &t cay x&, an vira ngon vira tét cho co thé. B&i Bong y cho
rang trai va giap nhiéu thir cho strc khoé con ngudi. Tréi mwa dam dé mién Trung, kiém chit thit ba roi véi vai
nhanh sa, dat Ién bép lam mon thit heo xao mam ruéc sa, thém miéng dwa leo véi cong rau thom, &n ngon
nhirc xwong.

Ban bo Hué di khap noi, ra ca nwdc ngoai nhung ndu ban bd Hué ma khéng c6 mam ruéc coi nhw néi bun dé
vét di. An t6 bun bo Hué, cay dd méd hdi, mui rubc, mui sa dang 1én ngao ngat, chang thdy mén ban nao ngon
hon. B&i thé, an buan bo Hué cho ding diéu chi &n bang d6i diia, bwng td 1én ma lba méi cdm dwoc cai mui
ngao ngat ay, méi thdy dwoc miéng bun vao miéng cung ltc véi nwéce, véi thit, véi mii rubde mui cay, thi vi
clia cach an la & day. Bay gi& ngwdi ta ndu bin bd Hué bang bot ném bét ngot, an bang mudng nhw &n phé,
tao lao xit bop, trat Iat hét tron!

Kho con c&, ndu miéng canh, ruéc la mén ném cho dam da gia vi. Ruéc thé bot ngot, bot ném. An t6 com hén,
rau hén tran tré vé&i com ngudi ma khéng c6 ruoc thi chang thé goi la com hén. C6 rudc ma thiéu &t thi cling
khdng xong, ma phai la &t an cay thau 10 dit thi m&i da.

Mua mit non, dem cét nhd, niu té canh mit non v&i tém twoi, ném vo
chat rude. Oi chao 6i! Hap chén canh ma thy ngon chi ngon la ngon
lung. An rau lang, rau muéng luéc ma thiéu chén rubc pha lodng ma
cham thi 1am r&ng ma ngon. Rudc tron 6t téi gid nhd, pha thém may
mu6ng nwéce lude rau la da thanh chén nwéc cham rau ngon. Thit heo
ludc cat méng, phai di kém chén ruéc, kep lat khé, lat chudi chat, co
thém miéng va cang hay. Bé vao miéng, vira nhai vira thwéng thirc
ldm vi & trong miéng, rdng ma ngon di rirall!

So so vay da thay mon rubéc cd moét dia vi rat quan trong trong gian bép
clia ngwdi Hué va ca ngudi Trung tir B3 Nang tr& ra. Nh& o6 rudc, nhibng mon an Hué luén dam da va c6 mui
dac biét khéng 1an vao dau dwoc. Trén bep chi can Iam mén an cé rubc, ca nha swec nirc mui thom.

Thé ma may hém nay, b& bién Quéng Binh con rubc dat vao bé tran ngap, nhirng con ruéc twoi réi, hdng hao,
ngw dan hét vao nhuwng chang biét lam chi. Theo kiém tra ca nha cdm quyén, rudc con nhiém déc chwa an



dwoc. Thé réi thwong 1ai ctia Tau dén thu mua véi gia ré béo, chiing mua lam gi, khong ai biét, nhwng chac
chan chiing mua vé khong phai dé ching &n. C6 thé chling sé ché bién, biét dau lai ban nguoc lai cho dan
minh an thirc an nhiém doc. Hau qua cua Formosa hién hién khp noi. Qi con khuyet clia ngay tho chén rubc
thom tho cla bira com gian di cla tui rdi day sé cham dirt, tui danh an : ;

bdt ngot, bot ném, mudi nhap khau. Tui danh chadm rau véi nwéc mam
Nam Ngu day chét hoa hoc khong tén.

Va r6i mét mai, con chau ctia xt&¢ Hué, clia mién Trung than yéu sé
khéng con hinh dung ra mén ruéc Hué, khdng con nhin thdy nhirng con
khuyét rang khé don bui pha nwéc mam téi trong nhirng bira com.
Thiéu nhiPng mén an cla qué hwong, tinh qué hwong hinh nhw ciing
bot dam da.

R&i ciing sé dén lic nhivng ngudi gia ké chuyén mon an cho con chau

nghe véi mé dau: ngay xwa, cé mot mon rude, la moén an va gia vi ngon nhét trAn doi, bay gie khdng con nira
vi bién Viét Nam da 13 16 thudc doc. Ké thu khdng chi cuwép dat cwdp bién ma con cwdp ludn mén &n cha qué
huong.

Nghi t&i dé ma ngam ngui.



