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Nh¢& Chal

Thué sanh tién, cha t6i méi khi n6i chuyén, ké chuyén véi con chau hay ban hiru, 6ng thwdng vién dan nhirng
cau ndi c6 nhiéu y nghia clia ngudi xuwa... (hodc cé thé 1a ctia 6ng) dé lam sang td mét van dé 6ng muén néi...
T d6 ma téi hoc héi dwore nhiéu cai hay, cai dep... Tuy nhién, véi trinh dd hiéu biét han hep, t6i khéng thau
nhan dwoc bao nhiéu, b&i vi cac cau ndi do cha téi vién dan ra déu cé y nghia sau xa.

Téi nhé ¢6 1an cha t6i b binh (khoang ndm 1969)... Téi xin phép don vi vai ngay dé t&i binh vién thdm éng. Toi
thay canh tay trai ctia cha t6i chi chit nhirng d4u cham den tron... tron..., to bang ¢& dau nhon cla chiéc diia
an. Téi khong biét d6 1a nhirng ddu chdm dé lam gi. Tai chwa kip hdi thi cha téi da doan dwoc sw thac mac
cua toi... Ong cho biét “Thay thuéc ho da dung kim chém dé trj binh...”. Tiép theo, cha t6i con khuyén téi “Con
dumg budn, vi pham la con ngui, thi khdng binh ndy thi ciing cé binh khéc... MAU SANH TAT, BAT SANH CO...!
Con hay tw suy nghi dé hiéu cau néi... - d6 la nguyén ly cta van vt & duéi tran gian ndy!”. Khoang hai thang
sau cha toi lanh binh. T6i lai tré vé thdm, t6i thay 6ng khde manh nhw xwa. Ong lai bat dau céng viéc cham
séc vurdn rau va cai ao ca tré nhw moi ngay... Téi ludn nhé cau noi - mau sanh tat, dat sanh cé. Dai khi ciing
muébn nhé& dng giai thich cho ré y nghia, nhwng nhirng 1an vé thdm nha, théi gian nghi phép quéa ngan khong
c6 dip dé héi... Chién tranh ap t&i va réi cha toi chét, chét béi chién tranh!

T6i tim trong “ca dao, tuc ngl, thanh ngl”, xem ra cd cau noi dé cla cha t6i hay khéng, nhung khong thay,
cac sach bao ciling chang dé cap. Mét hdm tinh cd téi nghe ngudi em ho néi “Em bj binh dau than phai di téi
binh vién dé (chay than)...”. Tai tim hiéu va dwoc biét rang: hai trai than trong co thé con ngudi co nhiém vy
loc mau - loai bé cac chat thai, diéu hoa [mudi - nwoc]; gitk co thé dwoc can bang va an toan cac chét & trong
mau, nhuw: kali, natri, bicarbonate, vitamine.. Dong thoi hai qua than con kiém soat huyét ap 1én xuong . TOI
khong hiéu gi nhiéu vé y hoc, nhwng co6 thé tam hiéu 1& mau can phai dwoc loc sach, nhw loc nwéc ubng, néu
khong loc thi mau sé bj do’ va tat nhién sé sanh binh “tat” nhw cha t6i noi.

Vé chuyén, dat sanh ra cac loai cay cd thi qua Ia ding. Chua nghe ai néi dat ty nhién sinh ra - lua, bép, dau,
me... Dat b hoang cd lai cAng moc um tum va 1a noi &n ndu cla cac loai loai con trung ran rit.. E)ét sanhra
8, hiu hét la cd... Do dé nguoi ndng dan phai mat rat nhiéu thi gio d& nhd cd, diét cd dé cho cay lta va cac
loai cay hoa mau, cac loai rau cai xanh tét - & rdi cho hot, cho qua, cho la... Diét cd bang tay khdng hét thi
phai dung t&i “hda chat” dé diét cé. Diét cd dé bao vé céac loai cay lwong thye ciing gidng nhw loc mau, lam
sach mau cho co thé khée manh, vay théi...!

M&u sanh binh tat, dat sanh cd. Hiéu mét cach don so nhw vay thi chi hiéu vé mét tw nhién, vé mét thién
nhién. Gia du, dé cap chuyén sanh tat thi trong con ngudi ciing ¢6 l&m céi tat xAu va cling c6 1&m cai tat tbt. ..
Tat vé binh c6 thé dung thudc dé chira, con tat thudc vé “CAN TANH VO HINH” thi khé chiva vé cling. B&i vi Than
khong thé loc dwoc cdn tanh vo hinh trong mau... Ong ba xwa néi “cha me sinh con, trdi sinh tanh” hodc “non
séng dé dbi ban tanh khé doi” d6 hay sao? Trong cd cling c6 loai - ¢d tét, cd xau chir khéng phai cd nao cling
doc dia phai nhd bo... C6 t6t dé cho trau, bo, dé... an. Cé con chira cac vi thubc ma cac 6ng thay thude diing
“bao ché” dé chira binh: thuéc Bac, thuéc Nam, thuéc Bong Y, thudc Tay Y.

Tw cau ndi cla cha téi ma tdi nghiém ra rang: trong mau con c6 tat “Di Truyén” binh tat tl: doi 6ng, doi cha lay
sang doi con, d&i chau... Trong mau cé (can tanh), thién phu (troi cho), c6 tét, c6 xau... Tat tt - tir trong tam,
lwong tam. Tat ac cling tir trong tam. Tuy nhién, con nguwdi, von “nhan chi so tanh ban thién”, ban thién do sé
duwoc gia dinh, cha me, thay ¢, xa hoi day dé rén luyén dé tré thanh mét con ngwdi c6 NHAN CACH, nhdm dim
bét can tinh &c trdi day... Nhan Cach quyét dinh twong lai ciia con ngwdi, nhan cach dinh hinh twong lai cho
x& hoi. Tai sao phai rén luyén nhan cach va hiéu nhan cach nhw thé nao? (O day t6i khong dam ban sau vé
“nhan cach”, vi c6 mudn ban ciing khéng du trinh d& d& ma ban... B&i nhan cach mudn phan tich thi lai thudc
vé tam ly hoc... Cac nha tam ly hoc, sé dién giai sau rong hon.) Téi chi khai quat mét chut dé hiéu vé nhan
cach.

Nhan cach la tap hop tAt ca cac hinh t,hL'J’C wu tu, tinh hoa, chg nhw nhan thirc, phan doan cac chuyén doéng,
con ngudi, xa héi, thién nhién... Va biét nghi sau xa hon, biét dw doan hon mét cach khén ngoan vé hanh vi



cua chinh minh va théi quen quan sat hang ngay mot cach: y nhi, té nhi... Cac nha: gido duc hoc, dao durc hoc,
tam ly hoc cling déu céng nhan rang: nhan cach sbng la mét dac tinh, thudc tinh kha én dinh trong tam hén
con ngudi, con ngwdi ma khdng nhan cach sé lam bai hoai xa héi... Nhan cach ciing phai ludn trau déi..., bdi
nhan cach hinh thanh do tinh tinh, trang thai - tam ly nhan van (humanistic psychology) va tam ly déng Iuc
(psychodynamic) cAu tao, bd sung qua lai... Tuy nhién, nhan cach ciing cé cai binh ctia nhan cach: do tac
déng cla gia dinh, cac bac cha me thuéng xuyén cau co, gay gé, danh nhau, ly than, ly di, no' nan, tang
thwong, hoac do tac dong cua thién nhién, xa hoi... Ngwoi ta goi doé la chirng binh “tw ky” hodc chirng binh “da
nhan cach”. Trwdng hop ndy cé xay ra nhwng khéng nhiéu.

Tr& lai chuyén tat xau tlr can tanh trong mau (mau xau). Ong ba xwa, néi “Thang dé, Con dé... Cé mau xau -
Mau xau sinh ra: toc bac s¢m - mau xau an cap vat “an cap quen tay, nga ngay quen con mat” - mau xau hay
gay gb - mau dé xém... Cé qué nhiéu tat xau trong mau... Nhwng twu trung cé hai loai mau (x4u) trong con
ngudi (dan 6ng) ma ai cling ham mudn hwéng thu cho béng dwoc mot khi co diéu kién... D6 |a “Danh Loi”. Do
la “Tinh Duc”. (Béi v&i gidi ni thi téi khong biét quy cd, quy ba cé mau xau ndo...?). Nhwng t6i biét cé mét cau:
“L4y Itra thtr vang, lay vang thtr dan ba, 14y dan ba thtr dan 6ng’”.

Danh Loi:

Danh va lgi, theo (phan tam hoc Freud). Danh lgi thuéc vé ich Ky (egoism). Con nguwdi ludn nghi cach chiém
doat (tw hiru). Danh va lgi lic nao ciing di ké ké bén nhau. Bi tim danh lgi cé hai con dwdng. Con dwdng thir
nhiet: - D6 1a con dwédng chinh trwe. Bang tai can cGa ban than ma tré nén “céng thanh danh toai”, mét khi da
c6 quyén thé trong tay, thi loi tire (tién bac) &t sé t&i ao do... Nhwng nhirng loi tirc d6 khéng phai 1a cla tham
nhiing, hay di cwép dat, cwdp rudng, cwdp nha ctra clia nguwdi khac ma co... Con dwdng thi nhi, c6 ba cach:
cach thtr nhirt: Nguoi it hoc nhwng lai cé nhiéu tién, mét khi cé nhiéu tién thi thich mua danh dé khoe mé...
Céch tht hai: Ngwoi cé biét chiv (biét so sai) lai khéng tai can, nhwng ham danh... Bang tht doan gian hoat
(ninh not, cui on, héi 18)... 1an hdi cling ¢ danh... Va tién bac b4t chinh do tham nhiing, vo' vét, nhiéu vé ké...
Céch thtr ba: D6 1a nhirng ké ngu dot, bat nhan... May man gap thoi thé ma dwoc cai danh “Thoi lai d6 diéu
thanh cong di. Van khtr anh hung am han da”. Loai nguoi néy ‘Thwong doi, ha dap” chi biét an cho day
bung... Chinh nhirng ke v0 hoc nay ma nam van ménh quéc gia tt sé dwa qudc gia di t&i chd nghéo nan, 1&
thudc ngoai bang dé réi mét chi quyén, mat nwéc.

Tai sao phai di mua danh? Tai sao phai di mua bang cap? T xwa t&i nay tién than bang con dwéng chinh
trie, thién lwong thi phai trdi qua qua nhiéu gian nan khd ai, méat rat nhiéu thdi gian dé hoc hanh thi cr viva
tdn tién ctia cha me ma chwa chac da thanh cong tron ven. Bi theo con dwéng chanh trwe, thanh liém 1&m lic
con bj ké gian ghém pha ham hai t&i than bai danh liét. Lich st da chirng minh nhw vay. (Gia thiét théi, che
khéng phai tat ca).

Tinh Duc.

Tinh duc la mét trong “t&r khoai” cia con nguwoi, cling theo (phan tdm hoc cua Freud). Tinh duc (libido),
ban nang nay xam chiém, chi phéi tat ca suy nghi, hanh déng va cdm xuc va thdi gian cla con ngudi...
Vi vay ma con ngwdi lic nao cling ham mé (sac duc) muc dich la dé truyén giéng... Thwong dé ban
cho con ngwdi mon (tinh duc) khéng han ché vé théi gian, bat ¢ lic nao con ngudi cling cé thé lam
chuyén tinh duc ké& ca ban ngay chr khéng can phai doi téi ban dém. Khac véi loai dong vat 1a phai
doi téi mua “ddng cén”, con cai mai cho con dwc giao phdi... Tinh duc khéng phan biét giau ngheéo,
mién la co strc khde, khung canh thich hop va diéu kién thuan tién... Tuy nhién, dbi v&i ké giau cé thira
mtra tién cda; dbi véi ké co quyén hanh thi chuyén mua vui béng tinh duc rat dé dang “No com am cat,
dam dat moi noi...”. Tr d6 vua chua, quan lai, nha giau, ho cé “tam cung luc vién”, ho cé nam thé bay
thiép... Ho thwéng xuyén tb chirc nhirng dém vui choi thac loan la chuyén binh thwong! Nguwoi xwa
khuyén: “Phu quy bat nang dam, uy vii bat nang khuét, ban tién b4t nang di” 1a vay dé!

Tinh duc hép dan, hap dan t¢i d6 thién ha tw ¢b t&i kim dua nhau 1ap ra hdng ha nhirng “ky vién”, nha
chtra dé kinh doanh trén than thé phu niv. Va rdi ho dung phu ni¥ xinh dep lam “méi nhi¥” cac ddng may
rau ham cla la...Va, da c6 khong biét bao nhiéu gia dinh tan cira, nat nha, con tré bo vo...! Ngudi xwa
ca ngoi giai nhan bang tho, ¢é bai: “Giai Nhan Ca” cla thi nhan: (Ly Dién Nién):



“Béc phuong hitu giai nhan,
Tuyét thé nhi déc Iap.
Nhét cé khuynh nhan thanh,
Tai cé khuynh nhan quéc.
Ninh bét tri, khuynh thanh dd& khuynh quéc,
Giai nhan nan tai déc.”
(Ly Dién Nién)

Tw xa xwa, ngwdi Tau da biét dung phu ni 1am gian diép, “My Nhan K&”. My nhan ké 1a mét ké trong ba muoi
sau ké ctia Tén T&. My nhan ké& da lam sup dd nhiéu quéc gia, nhiéu triéu dai vua chla, twéng lanh... Bién
hinh céc giai nhan ma danh tanh da di ghi vé lich st, nhw: Nang Bao Tw, Nang Tay Thi, nang Diéu Thuyén,
nang Dac Ky... Ngudi Tau 1a bac “Sw Té” trong viéc dung “Tién va Gai” cho cac mwu dd: chinh tri, quan s,
thwong mai, tinh bao... dwdi nhidu thirc khac nhau, nhdm khéng ché déi tha... D6 1a: “st than con tin”; d6 la:
cudc hén nhan chinh tri..., nhwng that chat & - mot hinh thire “gian diép”. Chuyén tinh Trong Thiy - My Chau
trong lich st Viét Nam la mét minh chirng. Ngay nay, thoi dai “computer”, cang tinh vi hon nira, moi giao du
qua: email, qua phone, qua mang x& hoi rat nhanh chéng, dé dang... Thém vo dé, |a tir “hda chat” cac nha bao
ché chiét xuat ra da céac loai thudc kich duc, ting lwc... dé kéo dai (giai doan hwng phan)... Thubc kich duc
dwoc cho v trong thire &n, thire udng, nwéc hoa, keo cao su... Tham déc hon la nhirng “camera” nhé xiu
duwoc gan kin dao & khap moi noi - quay lai canh “hanh lac néng béng...”. Diéu tdi té gi sé& xay ra v&i cac cudn
phim d6, du khéng ndi ra, chac ai ciing biét...!

Mé danh lgi mdt cach mu quang, dé réi ton sting: cha thuyét, dang phai mot cach “ngu trung” thi chang khac gi
mot thir cdng cu tay sai... Mé danh loi, 1am té liét hét moi nhan thire - trai phai, gay ra tdi &c ma clr twdng rang
ding. Mé tinh duc mot cach sa doa lai cang nguy hiém hon, béi 1am bai hoai dao dirc, tw cach, nhan cach,
long tw trong va hanh phuc gia dinh... Nhan dinh chung: Mé danh lgi, mé tinh duc thai qua déu cé két qua
khéng hay ho gi lai lam té liét tinh sang tao trén moi I&anh vie. “Danh Loi va Tinh Duc”, néu khéng di kém theo
dao durc, tri 6¢ sang subt thi do chi la mét cai bay day nguy hiém...!

Méau sanh tat, dat sanh cd, cau ndi dé da duwoc cha toi truyén lai cho téi. Tuy don gian, nhung chira dyng
nhiéu y nghia ma mai sau nay t6i mai hiéu ra phan nao chir khdng dam nai la hiéu hét.
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Bai da Iwu trong Blogs Trang Y Ha va gtri dang.
Cac ban hiru san sé nh¢& ghi tén tac gia. Cam on!



