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Cubi thang chap vira qua khi moi nguoi rén rang di cho' Tét chuén bi dén Xuan, t6i vao bénh vién FairOak mé
dau gbi. Dau gbi trai toi dau da 2 ndm. Bac si bao t6i dau thap khdp (osteoarthritis). Theo tai liéu toi xem &

Osteoarthritis van phong bac si thi nhirng nguoi Ion tu0| hay ngw&i tron
' tria thwong bi dau thap khop. Co mot sb it ngudi méi hon
40 tudi da bi dau dau gdi. Chat sun trdng bao khép xwong
bi mon, xwong cham xwong nén khi di ding rat khé khan
va dau. Ngay nay méi nam c6 hon 500.000 trwérng hop
giai phau thay dau gbi (total Knee Replacement-TKR) so
v&i 300.000 trwdng hgp nam 1997.

Téi dwoc bac s chich thubc steroid vao dau gbi, d& dwoc
vai thang xong dau tré lai, Thubc steroid 1 nam chich dwoc
3 1an, dung nhiéu hon la cé hai. Toéi da theo tap vat Iy tri
liéu (physical therapy) va lam giai phau néi soi”
Arthroscopic Surgery, nhwng dau van hoan dau nén bac si
khuyén giai phau. T6i ngan 1&én ban mé 1&m nhwng khéng
con cach nao khac nén ciing liéu “nhdm mat” giao dau gbi
cho bac s gidi phau. Theo tap chi y khoa s6 nguwei md thay diu géi nhiéu hon cac trwérng hop phau thuat
khac nhuw md xwong dui, xwong héng.

Healthy knee joint Hypertrophy and spurring
of bone and erosion of cartilage

Van phong bac si cho t6i chon ngay 1én ban mé, hodc 1a 1/2/11 hodc sang thang 3/11, vi sau Tét bac si sé di
nghi hé. Téi chon trwéc Tét cho xong viéc. Bac si cho biét do 2,3 tuan sau khi md nguoi bénh cé thé di lai
dwoc. Nghe that hap dan. Trwéc khi mb 1 tuan t6i da lam xong céac tha tuc tién giai phau nhw chup hinh phéi,
thtr mau, ther nwéc tiéu, do dién tam dd va ké khai to ly lich y khoa dai ngoan khéng ké chup rat nhiéu hinh
dau gbi trai. Ba ngay trwdc khi lén ban mé t6i phai tdm bang loai sa phong déc biét do nha thwong cung cép
va khéng dwoc dung cac loai kem duéng da. Ngay 1én ban mé phai nhin &n uéng tir 12 gi® khuya nén ngay
hém truwdc. Hai vo chéng dwra con gai cr ép t6i an thirc no thire kia, cé 1€ cac chau so t6i khéng co hdi
thwdng thire cdc moén an ngon niva vi ngd ludn khéng thirc day.

Ngay mb t6i dén nha thuwong 2 tiéng trwde khi lén ban mé dé lam tha tuc nhap vién. Toi khdng con so hai ma
con trén an con gai cung di vai téi. Thay y phuc bénh vién xong t6i lén givong va dwoc dua dén phong tién
glal phau. Toi chia tay v&i con & day. Phong nay cé ca 7,8 ngudi gidng tdi, sdn sang tat ca chi che gio’ [én ban
md. Con lan man nghi dén 2 chau néi thi ¢6 y ta téc vang anh nhuw to, xinh 1&m, cwéi twoi nhw hoa dén bén
gitrong v&i ti nwée bién trén tay. Co tw gidi thiéu co tén 1a J., y ta lo cac viéc tién giai phau, do ap huyét, cho
nwéc bién. Cd cho mii kim vao mach mau t6i that chuyén nghiép, mét 1an 1a dwoc. Ké tiép vi bac si danh
thubc mé con tré twoi cwdi dén bén givdng. Ong cho biét tén, trach nhigém 6ng trong cudc giai phau. T6i thay
nhirng ngwoi nay lich sy qua, nhirng nu cwdi than thién cda ho lam téi an tam nhiéu. Khong biét nhan vién cac
bénh vién Viét Nam cé twoi cuwdi nhw thé khong, t6i tw hdi.

Nguoi ta dwa vao phong md Iic nao t6i khéng hay. Dau éc téi lang thang béng bénh thay minh dang di cho
Tét v&i con gai va chau noi. Cac chau da 10 tudi va 8 tudi, chuwa dwoc xem cho Tét VN c6 mua lan bao gio.
Cho ddng ngudi. Ching t6i len 18i, qua cac hang banh chwng, hang banh mt, noi ban bao Xuan, dén chd
ban quét va hoa cuc, hoa mai t& quy. Hoa lan nhiéu mau, nhiéu loai, khde manh dep lam. Dinh dwa chau dén
xem mua lan thi nghe tiéng lao xao. M& mat nhin quanh thdy minh dang nam trong phong h0| strc, vOi ca chuc
givong c6 nguoi bénh voi tui nwéc bién treo ton teng, day nho tum lum. Ho ché dwoc dwa vé phong riéng.
Béc si giai phau Tony Aram Nguyé&n dirng bén canh giwdng, cwdi cudi nhin téi cho biét cudc gidi phau da
hoan tat tbt dep. Nhin xudng chan trai téi thAy chan da bj quéan I&p bang day. Tay trai t6i day cao su long thong
va bich nwérc bién trong vt treo trén cot. Nwoc bién ri ra nhé tirng giot. Thi ra toi duoc thay dau gél ma chang
biét hinh _dang phong mé, cac dung cu, k&m kéo ra sao, va ai, bao nhiéu ngwdi tham dw cudc giai phau Ho
day toi vé phong riéng noi con gai téi dang che doi. Toi khdong cdm thay dau hay déi hay khat chi ca.



T6i dén phong tién giai phau 9 gid séng, tré lai phong hoéi strc 11 gid. Tuy thirc nhwng dau éc t6i van lo mo.
Budi chiéu khoang 15 gi’, mét c6 & phong vat ly tri liéu dén tap di. Co twdng tuong duoc khong a, mé 9 gio,
15 gio cung ngay dirng day di khi tay con nhing nhang cac day nho nwéc bién. Vay ma toi tir tlr buéc theo cod
ay, khong thdy dau 1am. Héa ra ho da cho thubc giam dau trong tdi nwéc bién. Cr 1 hay 2 tiéng c6 ngudi dén
thdm vét thwong, do nhiét do, ap huyét hay cho udng thuéc. Du dém hay ngay dén gi& ubng thubce, hay gier
tap vat ly la ho danh thire téi day, dang ngli ngon ciing méc ké. Tuy nhién tdi cdm thay thdai mai hon bao gi®
trong nhirng ngay & bénh vién, va khde re. Hdm sau ho dwa tdi dén phong vat ly tri liéu I&n dé tap chung véi
khéang hon 10 bénh nhan khac. Ngwdi nao ciing hdng hao twoi tinh, khéng vé mét nhoc bo phe, clia ngudi
bénh méi gidi phdu ngay thr nhi.

T6i & nha thwong 3 dém 4 ngay. Vé nha tra mung 2 Tét. Lan tham bénh cudi ciing, bac sT cuwdi cuoi bao
“Phan cua chau da xong, phan con lai la clia bac®, tlrc téi phai tap tanh theo s hwéng dan cla co vat ly tri
liéu.(Physical Therapy hay PT).

Hai ngay dau ve nha téi cam thay binh thuwong, ngay thtr ba thudc tan hét, tdi nhw cai bong bdng xi hoi, mét
moi, khong mudn &n, miéng dang. Dau g6i dau moi khi clr dong tuy it hon trwédc. Toi pha| udng thubc giam
dau mdi 6 gi®y, dap nwéc da lén dau gbi ngay 2 1an, méi lan 20 phat. Udng gidm dau thi hét dau nhung gap
van dé khac |a budn nén, &n khong biét ngon. Nha thuwong cho y ta va c6 PT dén nha, tuan & 3 1an dé theo doi
strc khde va tap t6i di, dirng, |én xudng cac bac thang, cach ra vao phong tdm an toan.

C6 hém nang dep nhung bén ngoai trdvi lanh bubt, thé ra khéi vay ma téi phai mac 4o 4m, déi mi ra dwdng di
mot vong voi cb vat ly tri liéu. Chwong trinh da 4n dinh cr theo thé ma lam, khéng du di chi ca. Theo sy
hwéng dan cta cd, tdi chdng gay di virng vang nhw khach nhan du bach bé. Khdng cé cb, chéc chan t6i khéng
ra dwdng trong thoi tiét lanh 18o nay du nang vang rwc ro, troi xanh, may trang Itrng 16 trong that hap dan. Toi
chot nho Iic sinh tién nha t6i bao, theo sach vé thi khéng dau dep bang Virginia, 4 mua ro rét, khong thién tai
cudng phong, bao lut. Nwéc Anh, ngay thi d& Luan Dén mua Dong bau trdi xam xit, &m dam budn ténh.

Bén nay md dwoc 10 ngay nhuwng t6i van con ding thude gidm dau. Co y ta da thao bang, vét mo tot. Nhiém
vu hoan tat, cd khong dén tham t6i ntra nhwng ¢ vat ly tri liéu sé hwdng dan téi nhirng phwong thire tap moi
trong tuan t&i. Du sao téi cling bét dau hon trwdc nhwng két qua lau dai chwa biét ra sao.

Toi xin chia xé chuat kinh nghiém cla nguwoi mai 1én ban mé lan d4u va cdm on bac si g|a| phau Tony Nguyén
Aram cung quy than htru, cac anh chi em xa gan da thdm hai, quan tdm dén cai dau gbi réc rbi cua toi.
Thwong nhét 1a c6 Lan doi ldy phép & nha may ngay dé nudi ngwoi bénh, c6 Clc tinh nguyen dwa t6i di bénh
vién, em Hoa dén tan nha khich 1& dé t6i an Idng Ién ban md va cac em hoc sinh cii cach t6i nlra vong trai dat
ciing dién thw chuc tdi mau binh phuc. Téi xin tran trong va da ta tat ca... Cau mong tat ca quy vi c6 strc khde
tbt, khdng ai phai Ién ban mé, cho du lic md an binh nhw gidc ngl ngon.
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